Nikdo nema pravo druhému ublizovat!
Spoluzaci se k Tobé chovaji nepratelsky, ubliZuji Ti a Ty nevis,
jak dal..
Vi$ o0 nékom, kdo je Sikanovan a je Ti ho lito..

PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA UCITELEM, KTEREMU
DUVERUJES (SKOLNi METODIK PREVENCE, VYCHOVNY
PPORADCE, SKOLNI PSYCHOLOG).

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zaklt umyslné, vétSinou
opakované ublizuje druhym. Znamena to, ze ti nékdo, komu se nemtize$ branit,
dela, co ti je nepiijemné, co t€ poniZuje, nebo té proste boli. Strkéa do tebe, nadava
ti, schovava to véci. Ale mize ti znepifijemiovat zivot i jinak. Pomlouva t¢,
intrikuje proti tob¢, navadi spoluzaky, aby s tebou nemluvili a nevs§imali si té a to
1 prostfednictvim socialnich siti.

Pozdéji se otravovani zZivota stupiiuje a zdokonaluje. Nastupuje i fyzické nasili
(biti, kradeZe, poskozovani véci). Sikanovani je vazna véc a v fadé piipadi byva
trestnym cinem.

Proc¢ byva ¢lovék Sikanovan?

Neni to proto, Ze by byl Spatny nebo proto, Ze by si to zaslouzil. Chyba neni v ném,
ale ve Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzaky. Pfevlada v nich bezohlednost
a nasili.

Jak se mZes branit?

KdyzZ se ptali jednoho zoufalého zdka, pro¢ o svém trapeni netfekl rodic¢im,
odpovédél: ,,Ja nevim, kdyZ ptijdu domt, snazim se na to nemyslet. A doufam, ze
uz to bude lepsi.*

Myslet si, Ze to bude lepsi je OMYL. Nikomu nic nefict je CHYBA, ktera situaci
jen zhorSuje. Nevzdavej to a udélej nasledujici:

e Obrat’ se na ucitele, kterému duvétujes. Muze Ti skutecné pomoci, bude Ti
verit a neprozradi T¢.

e Své&f se svym rodiciim.

e V piipadé, ze nenajdes odvahu to fici ani svym rodi¢iim, zavolej na

Linku bezpeéi 800 155 555 nebo 116 111 nebo mazes

zpravu poslat odborniktim a do Skoly prostfednictvim webovych stranek

www.nntb.cz. Lidé, kteff t& bud’ vyslechnou na telefonu nebo si
piectou tvou zaslanou zpravu prostfednictvim www.nntb.cz Ti budou
vetit, protoze nejsi sdm, komu se néco podobného déje. Soucasné za¢nou
celou véc tesit, tak, aby si byl v bezpeci.




