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PROGRAM PROTI SIKANOVANI
Uvod

Program je zpracovan v souladu s metodickym pokynem MSMT ¢&.j. 21149/2016. , Metodicky
pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a
Skolskych zatizenich®. Je nedilnou soucasti Minimalniho preventivniho programu.

Sikanovani je mimofadné nebezpeénd forma nasili, kterd ohrozuje zakladni vychovné a
vzdélavaci cile Skoly. V mistech jejiho vyskytu dochézi ke ztraté pocitu bezpeci zaka, ktery je
nezbytny pro harmonicky rozvoj osobnosti a efektivni vyuku. Na rozdil od jinych druhi nasili
je Sikana zvlast' zaketna, protoze Casto zlstava dlouho skryta. Proto je dilezité klast diraz
predevs§im na vytvareni dobrych vztahd uvniti tfidnich kolektivii a zabyvat se jimi jesté pred
vznikem Sikanovani.

Na prevenci Sikany i pii feSeni jednotlivych piipadii by méli spolupracovat pedagogicti
pracovnici podle pfedem dohodnutych postupi.

Soucasti programu proti Sikanovani je plan, ktery eliminuje ¢i minimalizuje Skody v pfipade,
ze k Sikanovani ve skolnim prostiedi dojde. Jsou zde rozpracovany dva typy scénaia Sikany.

Cil programu

Cilem programu je vytvorit ve skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostiedi za timto
ucelem:

Podporuje solidaritu a toleranci

Podporuje védomi sounalezitosti

Posilujeme a vytvaiime podminky pro zapojeni vSech zaka do aktivit tfidy a Skoly
Uplatiiujeme spolupraci mezi détmi a rozvijime jejich vzajemny respekt
Zameétujeme se na oblast komunikace zak vs. ucitel

Charakteristika Sikanovani

Sikana je agresivni chovéni ze strany Zaka/d vii¢i zakovi nebo skuping zaka &i uditeli, které se
v Case opakuje (nikoli nutn¢) a je zalozeno na védomé, zamérné, umysiné a obvykle skryté
snaze ublizit fyzicky, emocionalné, socialn¢ a/nebo v piipadé Sikany ucitele také profesionalné.
Sikana je dale charakteristicka nepomérem sil, bezmocnosti obéti, neptijemnosti utoku pro ob&t
a samoucelnosti agrese.

Sikana miaze byt pfima (vétsinou fyzické nésili, verbalni — vulgarni nadavky, neverbalni — gesta,
zvuky, niceni Skolnich pomtcek atd..), dale nepiima, ktera ma za cil emocionalni nebo
psychické utrpeni a poskozuje socialni status obéti.

Projevy Sikanovani

Sikana mtize mit mnoho podob. Pro zjednoduSeni Ize vychézet z kombinace tfi dimenzi mozné
Sikany:

1. pfim4 a nepfima

2. fyzicka a verbalni



3. aktivni a pasivni

Kombinaci téchto tii dimenzi tak vznika 8 riznych druht Sikanovani:

Osm druhu Sikanovani

Priklady projevi

Fyzické aktivni pfimé

Uto¢nici ob&t’ fackuji, kopou $krti. ..

Fyzické aktivni nepiimé

Kapo posle nohsledy, aby obét’ zbili. Obéti
jsou ni¢eny véci

Fyzické pasivni pfimé

Agresor nedovoli obéti, aby si sedla do lavice
(fyzické branéni obéti v dosahovani jejich
cila)

Fyzické pasivni nepiimé

Agresor odmitne obét’ na jeji pozadani pustit
ze tfidy na zachod. (odmitnuti splnéni
pozadavki)

Verbalni aktivni pfimé

Nadavani, urdaZeni, zesmésnovani

Verbalni aktivni nepfimé

Rozsitovani pomluv, Patii sem ale i tzv.
symbolicka agrese, kterd mtize byt vyjadiena
v kresbach, basnich apod.

Verbalni pasivni piimé

Neodpovidani na pozdrav, otdzky apod.

Verbalni pasivni nepiimé

Spoluzaci se nezastanou obéti, je-li
nespravedlivé obvinéna z néceho, co udélaji
jeji tryznitelé

Z jiného pohledu Ize rozd¢lit Sikanu podle zakladnich forem:

Zakladni formy Sikany

Sikana podle typu agrese-prostiedku tyrani

Fyzicka, psychickA a smiSend Sikana,
kyberSikana jako specificka forma psychické
Sikany

Sikana podle véku a typu $koly

Sikana mezi piedskolaky, Zaky I.stupng, 2.
stupné, ucni, gymnazisty, Sikana mezo
vysokoskolaky

Sikana z genderového hlediska

Chlapecka a div¢i Sikana, homofobni Sikana,
Sikana chlapct vici dévcatim, Sikana divek vuci
chlapcim

Sikana odehravajici se ve Skolach sriznym
zpUsobem fizeni

Na jedné strané skola s demokratickym vedenim
ana druhé strané skola, pfip. vychovny tstav, kde
je tvrdy hierarchicko-autoritativni systém

Sikana podle specialnich vzdélavacich potieb
aktért

Sikana  neslySicich, nevidomych, t€lesné
postizenych, mentaln¢ retardovanych zaka apod.

Jednim z druhi Sikany je v dne$ni dob¢ kyberSikana. Jedna se o moderni formu psychického
Sikanovani, jez vyuziva k ublizeni druhému moderni komunikaéni prosttedky jako jsou socialni
sité na internetu a v mobilu Tato forma je o to zavaznéjsi, ze dopad psychického ublizeni je
daleko vétsi, z divodu, ze obét’ se pred utocnikem nema kam ,,schovat®, je na ni neustale
utoceno prostrednictvim zprav a soucasné tomuto utoku muze piihliZzet prostfednictvim siti
velké mnozstvi dalSich lidi. Ve skolach byva bézna Sikana Casto doprovazena prave

kybersikanou.




Odpovédnost Skoly

e Skola mé4 jednozna¢nou odpovédnost za déti a Zaky. V souladu s ustanovenim § 29
zékona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$s§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozd¢jsich predpisi, je Skola povinna zajistovat
bezpecnost a ochranu zdravi zakt v pribéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit
a soucasn¢ vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku
rizikového chovani. Z tohoto diivodu musi pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi
zaky predchazet, jeho projevy neprodlené fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou
pomoc.

e Zhlediska trestniho zdkona mize Sikanovani zakt napliovat skutkovou podstatu
trestnych &inti & provinéni (dale jen TC) vydirani (§ 235), omezovani osobni svobody
(§ 213), utisku (§ 237), ublizeni na zdravi (§ 221-224), loupeze (§ 234), nasili proti
skupin¢ obyvateld a proti jednotlivei (zvlaste § 197a), poskozovani cizi véci (§257),
znasilnéni(§ 241), kuplitstvi (§ 204) apod.

e Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam piipad Sikanovani a nepfijme v tomto
ohledu zadna opatteni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, ptipadné
neptfekazeni trestného ¢inu (§ 168, 168). V uvahu piichazeji i dalsi trestné Ciny jako
napf. nadrzovani (§ 166) ¢i schvalovani trestného ¢inu (§ 165), v krajnim pfipadé€ i
podnécovani (§ 164). Skutkovou podstatu ucastenstvi na trestném ¢inu (§ 10) mize
jednani pedagogického pracovnika naplnovat v piipad€, ze o chovani zakd védél a
nezabranil spachéani trestného ¢inu napf. tim, ze ponechal Sikanované¢ho samotného
mezi Sikanujicimi Zaky apod.

e SKola je povinna FeSit Sikanu ve $kole a na akcich pofadanych $kolou. Mimo §kolu
je to véc policie CR a zakonnych zastupci Zika.

Skola v prevenci Sikanovani

Reditel $koly odpovida za systémové aktivity $koly v oblasti prevence $ikanovani a nésili.
Vychéazi ptitom z komplexniho pojeti preventivni strategie, ktera je ve smyslu Metodického
pokynu k primarni prevenci socidlné patologickych jevi u déti, zaka a studenttl ve skolach a
Skolskych zatizenich ¢.j. 20006/2007-51 soucasti Minimalniho preventivniho programu §koly.

Reditel zejména:

e Zajisti vzdélavani pracovnikll (pedagogickych i nepedagogickych) v akreditovanych
kurzech k problematice Sikanovani. Vzdélavani pedagogickych pracovniki se tidi § 10
vyhlasky ¢. 317/2005 Sb. O dalsim vzde€lavani pedagogickych pracovnikd, akreditacni
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikl ve znéni vyhlasky ¢. 412/2006
Sb. Vzdélavani skolniho metodika prevence ve specializacnim studiu se fidi § 9
vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.

e Zajisti vsouladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovnikii nad zaky
zejména ve Skole o prestavkach mezi vyuovacimi hodinami.

e Zajisti, aby zaci i pedagogiCti pracovnici byli seznameni s negativnimi disledky
Sikanovani a to jak pro jeho obéti a pachatele, tak i pro cely tfidni (Skolni) kolektiv. Za
zv1ast’ nebezpecnou je tieba povazovat tendenci podcenovat pocatecni projevy Sikany.

Pedagogicti pracovnici vedou disledné a systematicky zaky a studenty k osvojovani norem
mezilidskych vztahti zaloZzenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a
individualitu Zdka. Pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a uctu k Zivotu druhého
¢loveéka. Vsichni pedagogicti pracovnici by méli vnimat vztahy mez zaky a atmosféru v tiidnich



kolektivech, kde pasobi, jako nedilnou soucast své prace. Dilezité aktivity Skoly nelze spojovat
jen surcitym vyucovacim predmétem nebo skupinou piredméti. Vztahy a chovani
pedagogickych i nepedagogickych pracovnikl vii€i sob€ a vici zakim ovlivituji chovani zaka.

Preventivni opatieni Skoly

Komunikace:

e Pravideln¢ na pedagogickych poradach informovat o pfipadném podezieni vyskytu
Sikany

e Pribézn¢ — kdokoliv z pracovnikil, ktefi si vSimnou ptiznakii nezdravych vztahi a
nevhodného chovani k nékterému z zakd, to neprodlené sdéli tfidnimu uciteli (pfipadné
vychovatelce) a vedeni Skoly. Nasleduje zostiené sledovani vytipovanych zaki a
komunikace o jejich projevech.

e Dotahovani — po vyfeseni piipadu shrnout postupy a vysledek feSeni — pouceni pro cely
pedagogicky sbor.

Realiza¢ni tym pro i'eSeni Sikany:

Reditel $koly Mgr. Pavel Jare§

Zastupce feditele Skoly Mgr. Josef Pavlis
Vychovna poradkyné Mgr. Martina Stockelova
Skolni metodik prevence Mgr. Michaela Vackové
Ttidni ucitelé

Rodice

Vytipovani rizikovych mist, jejich prubézné sledovani a prijeti opatieni ke sniZeni rizik:

e Chodby v arealu celé skoly, WC, zaviené dvefe béhem piestavky, Satny, umyvarny,
zakouti Skolniho dvora (za zivym plotem, v okoli stavby a rekonstrukce ¢asti budovy)
Preventivné vychovna ¢innost Zaki

S tfidnimi kolektivy se pracuje na rozvoji pozitivnich mezilidskych vztahli. Za jejich rozvoj
odpovida ptredevsim tiidni ucitel, ktery dle moznosti a konkrétni situace ve t¥idach nejde
odpovidajici organizacni formy (tfidnické hodiny, vyuka v jednotlivych pfedmétech, lyzatsky
kurz, adaptacni pobyt, harmonizacni dny, exkurze, vylety, projektové dny apod.)

Z4ci védi, co je a co neni Sikana a jak se zachovat, kdyZ se v jejich blizkosti objevi.

Ttidni ucitelé se zamétuji na Cinnosti rozvijejici pozitivni vztahy. Zaci jsou seznamovani
s nasledujicimi tématy a jsou u nich rozvijeny dovednosti:

e Cojea co neni Sikana

e Cojea coneni,bonzovani“

e Jakym zplisobem se zastat obéti

e Jak v hodnym zptsobem vyhledat pomoc dospélého

Prevence ve vvyuce




e Vsichni ucitelé vnimaji dulezitost vytvareni bezpeného prostfedi. Kromé prace ve
svém predmeétu se soustiedi na rozvoj pozitivnich vztaht. Umziuji rozvoj spoluprace i
zpétnou vazbu.

e Z4ci by méli znat a umét pracovat v komunitnim kruhu, pii skupinové praci, vyjadfovat
se slusné a oteviené pti zpétné vazbe atd. Pracujeme s pravidly tfidy, ktera jsou spolecné
se zaky vytvotena v prib¢hu zacatku Skolniho roku. Pracuje se s dynamikou t¥idniho
kolektivu.

e Ucitelé se snazi vyhnout technikdm a metodam, které neucelné vytvareji ¢i zvysSuji
napéti a nasledné vytvaieji potiebu uvolnit negativni energii napf. ironizovanim,
zesméSinovanim, nenaplnéné hrozby, Casty kiik, vytvareni stresového prostiedi pii uceni
apod.

Spolupriace s rodici

Skola se snaZi systémové spolupracovat s rodiéi témito prostiedky:

e Vzijemné informovani ze strany Skoly v ptipad¢, Ze se Sikana objevi, ze strany rodicii
v pripadé¢, Ze si v§imnou né&jakého problému

e Spoluprace pfi feseni problému

e Ttidni schiizky, konzultac¢ni hodiny”

e Skolské rada

Spoluprace se specializovanvmi institucemi

e Pedagogicko- psychologickéd poradna, Masarykova 895, Nymburk, tel 325 512 667, e-
mail: nymburk@pppsk.cz

e Organ socialné- pravni ochrany déti, Nam. Premyslovcid 163, Nymburk, tel
325501 236, e-mail: ladislav.vondruska@meu-nbk.cz

e Organ socidlné- pravni ochrany déti, Husovo nameésti 23, Lysa nad Labem, tel

325510 276, e-mail: tomas.najmon@mestolysa.cz

Probacni a mediacni sluzba, Boleslavska 139, Nymburk, tel 325 512 551

PhDr. Eva Burdova

Portal Nenech to byt www.nntb.cz

Centrum adiktologickych sluzeb , Velké Valy 995, Nymburk, www.laxus.cz, tel.

724 557 504, e-mail: cas.nymburk@laxus.cz

SdruzZeni Linka bezpeci, www.linkabezpeci.cz, tel: 116 111

e www.sikana.org

e www.minimalizacesikany.org

Stadia Sikany (Kolaf, 2011)

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy ndsili, kdy se okrajovy clen skupiny neciti dobre. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spradaji proti nemu intriky, délaji na jeho ucet ,, drobné* legracky apod. Tato situace je jiz
zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalsiho negativniho vyvoje.



Druhé stadium: Fyzickd agrese a pritvrzovdani manipulace

V zatézovych situacich (coz miize byt i Skolou vytvarené konkurencni prostredi), kdy ve skupiné
stoupd napéti, zacnou ostrakizovani zdaci slouzit jako hromosvod. Spoluzaci si na nich
odreagovavaji neprijemné pocity, napriklad z ocekdavané tezké pisemné prace, z konfliktu s
ucitelem nebo prosté jen z toho, ze chozeni do skoly je obtézuje. Manipulace se pritvrzuje a
objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzickd agrese. Stupriovani agrese miize byt dano také
nereSenim predchozi situace.

Tieti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvari se skupina agresorii, uderné jadro. Tito Siritelé ,,viru‘ zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
Jejich obétmi ti, kteri jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Tiida vi, o koho jde. Jde o
zaky, kteri jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi“. Veétsinou plati mezi ostatnimi Zaky nazor -
., radéji on, nez ja “.

Ctvrté stadium: VétSina p¥ijimd normy

Normy agresorii jsou prijaty vetsinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokadze postavit. Plati ,, Bud’
jsi s nami, nebo proti nam."* U clenit ,,virem* pFemozZené skupiny dochazi k vytvoreni jakési
alternativni identity, kterd je zcela poplatna viidciim. [ mirni a ukdznéni zdci se zacnou chovat
kruté — aktivné se ucastni tyrani spoluzaka a prozivaji pri tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu prijimaji vSichni clenové tiidy. Sikanovdni se stava skupinovym programem.
Obrazné feceno nastava éra ,, vykoristovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které pro
prehlednost miizeme oznacit jako ,,otrokare* a ,,otroky . Jedni maji vSechna prava, ti druzi
nemaji prava zadnd. Ve ctvrtém a pdtém stadiu hrozi redlné riziko prorustani parastruktury
Sikany do oficialni Skolni struktury. Stiva se to v pripade, kdy iniciator Sikanovani je
sociometrickou hvézdou. Je zakem s vybornym prospechem, ma kultivované chovani a ochotné
pomaha pedagogovi plnit jeho tikoly.

Zvlastnosti u psychickych Sikan

U psychickych Sikan ziistava princip stadii nezménén. Nicméné jejich podoba je jind. V popredi
Je nepiima a primad verbalni agrese Cili psychické nasili. Casto se zrafuje ,,jen* slovem a
izolaci. Rozdil je pouze v tom, Ze se nestupiiuje nasili fyzické, ale psychické. Krutost psychického
nasili si v§ak v nicem nezadd s nejbrutaInéjsi fyzickou agresi. !

1 Kolaf M. (2011). Nova cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portal.



V kompetenci Skoly je fesit 1. a 2. stadia Sikany krizovou intervenci samostatn¢ bez vstupu
vnéjs$i pomoci. Je znamo, Ze 1. stadium Sikany je velmi Casty jev, ktery se pomémé bézn¢ ve
$kolach objevuje. Reseni 3. stadia Sikany jiz v nékterych ptipadech vyzaduje vedle poskytnuté
Skolni krizové intervence vnéjs$i pomoc ze strany policie. 4. a 5. stadium si téméf vzdy
vyzaduje feeni za spolutcasti organt policie CR a OSPOD.

Orientac¢ni ukazatelé pro rozliSeni pocatecni a pokrocilé Sikany

Pocatec¢ni stadium

Pokrocilé stadium

Kdo jsou informatofi,
jak se chovaji a co
fikaji?

Jako informator pftijde obét
nebo jeji kamarad. Pti pokro¢ilé
Sikané je to vyjimecné.

Prichdzeji vystresovani rodi¢e obéti.
Pfipadné provaleni Sikany-zavazného
nasili zachyti nékdo z pedagogii.

Jak se obéti chovaji a

Pomeérné oteviené mluvi o tom,

Je patrna ustrasenost, nechtéji prozradit,

neboji vyjadrit.

jak odpovidaji? co se jim stalo a kdo je | kdo jim ublizil. Nékdy zdivodiuji své
Sikanoval. zranéni bizarnim zptsobem.
Jak svédkové | Vyjadiuji nesouhlas se | Odmitaji vypovidat, tvrdi, Ze nic nevidéli
spolupracuji? Sikanovanim a bez vétsiho | a neslySeli. Obcas ptiznavaji, Ze nesméji
strachu vypovidaji. nic fict, protoze by méli peklo. Piipadné
vypovedi plsobi podeziele.
Jak  se  svédkové | Agresoii  nejsou  vnimani | Ocenuji, chrani a brani agresory,
vztahuji k podezfelym | jednoznaéné pozitivné, ale | pfipadné pro né hledaji polehéujici
agresorum? diferencovang, jejich okoli se to | okolnosti.

Jak se o konkrétnim
nasili vyjadiuji ostatni
Clenové skupiny?

Nasili nepopiraji a vyjadiuji
vici nému své vyhrady.

Nasili bagatelizuji nebo ho popiraji.
Svaluji vinu na obét,, je to provokatér...

Jak se Clenové skupiny
vztahuji ~ k trpici  ¢i
zranéné obéti?

Projevuji  soucit sobéti a
porozuméni neférovosti
ublizovani silnych slabym.

Obét je kritizovana a znevaZovana.
Casto je obvinéna, ze si to vlastné
zpUsobila sama.

Jaka je atmosféra ve
skuping?

Mala soudrznost, nespoluprace,
omezena svoboda projevu a
nazoru. Atmosféra je vsak
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,Z1va‘.

Tézka atmosféra strachu, napéti a
nesvobody. ,,Spatné se tu dycha“.

Priklady primvch a neprimvch znaku Sikanovani

1. Piimé znaky Sikanovani

Posmésné poznamky na adresu zéka, pokotujici ptezdivky, nadavky, ponizovani, hrubé
zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni

Kritika zéka, vytky na jeho adresu, zejména prondSené nepratelskym az nenavistnym

Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicim nebo za né platil.
Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzakii, zejména pronasené panovacnym tonem

L]
prezdivkou nebo ,,legraci® zranitelny.
L]
nebo pohrdavym ténem.
L]
L]
a skutecnost, Ze se jim podfizuje
L]

Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ind ¢i k spolutiCasti na nich.




Honéni, strkani, stouchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast’ silné, ale je napadné,
7e je obét’ neoplaci
Rvacky, v nichz jeden z Gcastnikt je zieteln€ slabsi a snazi se uniknout.

2. Neprimé (varovné) znaky Sikanovani napf.:

74k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nemé kamarady
Pii tymovych sportech byva jedinec volen do muZzstva mezi poslednimi

O prestavkach vyhledava blizkost uciteli

Ma-li zak promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraseny

Plisobi smutné, nest’astné, stisnén¢, miva blizko k placi

Stava se uzavienym

Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené

ZaSpinény nebo poskozeny odév

Stale postrada néjaké své véci

Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy
Meéni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze skoly

Zacina vyhledavat diivody pro absenci ve §kole

Odfeniny, modriny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojive vysvétlit.
(zejména je tieba vénovat pozornost mladsim zakiim nové zatfazenym do tfidy, nebot’
prizptisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

3. Rodice Zaki se doporucuje upozornit zejména na to, aby si vS§imali téchto moZnych
priznaki Sikanovani:

Za ditétem nepfichazeji domu spoluzéci nebo jini kamaradi

Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

Dité neni zvano na navstévu k jinym détem

Nechut rano jit do skoly (zvlasté kdyz diive mélo dit¢ Skolu rado). Dité odklada odchod
z domova, pfipadné je na ném mozno pfi bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach. Ztrata
chuti k jidlu.

Dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stfida riizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem

Dité chodi domi ze Skoly hladové (agresoii mu berou svacinu nebo penize na svacinu)
Usind s placem, ma neklidny spanek, ktici ze snu napf. ,,Nechte meé!*

Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy ndlad, zminky o mozné
sebevrazde. Odmita svefrit se s tim, co jej trapi.

Dité zada o penize, pricemz udava nevérohodné duvody (naptiklad opakované tika, ze
je ztratilo), ptipadn€¢ doma krade penize.

Dité napadn¢ Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité¢ je neobvykle, necekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu viici rodictim

Dité si stéZzuje na neurcité bolesti biicha a hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat
doma. Své zdravotni obtize muZze ptehanét, pfipadné¢ i simulovat (manipulace
s teplomérem apod.)

Dité se vyhyba dochazce do skoly

Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.



Postup pri vySetiovani obycejné pocéatecni Sikany

1. Odhad zavazZnosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany
2. Rozhovor s informatory a obétmi

V piipadé, ze nejdiive hovofime s informatorem, napfiklad odvaznym kamaradem nebo
rodicem jednoho z tyranych zakl, nasleduji ihned rozhovory s obétmi (ne s podezielymi
pachateli)!

3. Nalezeni vhodnych svédku

Vytipujeme c¢leny skupiny, kteti budou ochotni pravdivé vypovidat (v tomto kroku se déla
nejvice chyb)!

4. Individualni rozhovory se svédky (nikdy nekonfrontovat obét’ s agresorem)!!

Vétsinou postaci, kdyz mluvime s jednotlivymi zaky, teprve vyskytnou-li se tézkosti,
konfrontujeme dva ¢i vice svédkii. Nevhodné vySetiovat svédky s agresory

5. Ochrana obéti

Potadi tohoto kroku neni pevné dano. Pokud by bylo ohrozeno bezpeci obéti, jeji ochrana je
prvoradym tukolem. U pocatecnich stadii Sikanovani vSak nejsou vétSinou mimotadna
bezpecnostni opatieni zapotiebi.

6. PiredbéZna diagnéza a volba ze dvou typi rozhovori
a) Rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmiteni)

Volime v piipad¢, kdy ze situace 1ze usoudit, Ze je mozna naprava vztahu mezi obéti a
agresorem.

b) Rozhovor s agresory (sméfovani k metod¢ vnéjsiho natlaku)

S agresory je mozné mluvit az po zjisténi co nejvice skutecnosti o celé situaci. Pokud
posbirame co nejvice informaci, pak je vhodné s nimi vést rozhovor. Zde je mozné
Hpritlacit je ke zdi“, upozornénim, ze pii jakémkoliv ndznaku Sikanovani budou
okamzité potrestani nékterym z vychovnych opatfeni, piipadné¢ bude ohlaseno na
OSPOD nebo Policii CR. Zarovei zdiiraznime, Ze k jejich snaze napravit situaci bude
ptihlédnuto ve vychovné komisi.

7. Realizace vhodné metody

a) metoda usmireni

b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise)
8. Tridni hodina

a) metoda usmireni

b) Oznameni potrestani agresorti

9. Rozhovor s rodici obéti



10. T¥idni schuzka

11. Prace s celou tridou

Zakladni krizovy scénai pro vvbuch skupinového nasili

A: Prvni alarmujici kroky pomoci

1. Zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zadvaznosti a formy Sikany
2. Bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

B: Priprava podminek vySetiovani

3. Zalarmovani pedagogt na poschodi a informovani vedeni skoly

4. Zabranéni domluve na kfivé skupinové vypoveédi

5. Pokracujici pomoc obéti (pfivolani 1ékate)

6. Oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani (PPP, SVP,
OSPOD), informace rodi¢cim

C: VySetfovani

7. Rozhovor s obéti a informéatory

8. Nalezeni nejslabsich ¢lankid nespolupracujicich svédki

9. Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky
10. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory
D. Lécba

11. Metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny?

2 Kolar M. (2011). Nova cesta k 1é¢b¢ sikany. Praha: Portal.



P¥iloha &. 1: Informaéni letak pro 7iky ZS

Nikdo nema pravo druhému ubliZovat!
Spoluziaci se k Tobé chovaji nepratelsky, ublizuji Ti a Ty nevis, jak dal..

Vi§ 0 nékom, kdo je Sikanovan a je Ti ho lito..

PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA UCITELEM, KTEREMU
DUVERUJES (SKOLNi METODIK PREVENCE, VYCHOVNY
PPORADCE, SKOLNI PSYCHOLOG).

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zakli imyslné, vétSinou opakované ublizuje
druhym. Znamena to, Ze ti nékdo, komu se nemuze$ branit, déla, co ti je nepfijemné, co t&
ponizuje, nebo té prosté boli. Strkd do tebe, nadava ti, schovava to véci. Ale muze ti
znepiijemiovat zivot i jinak. Pomlouva té, intrikuje proti tob¢, navadi spoluzéky, aby s tebou
nemluvili a nev§imali si t€ a to i prostiednictvim socilnich siti..

Pozdg¢ji se otravovani zivota stupiiuje a zdokonaluje. Nastupuje i fyzické nasili (biti, kradeze,
poskozovani véci). Sikanovani je vazna véc a v fadé piipadii byva trestnym Einem.

Proc byva €lovék Sikanovan?
Neni to proto, ze by byl Spatny nebo proto, Ze by si to zaslouzil. Chyba neni v ném, ale ve
Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzaky. Pfevlada v nich bezohlednost a nasili.

Jak se miiZe§ branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého zdka, pro¢ o svém trapeni netekl rodi¢im, odpovédél: ,,Ja
nevim, kdyz ptijdu domil, snazim se na to nemyslet. A doufam, ze uz to bude lepsi.*

Myslet si, ze to bude lepsi je OMYL. Nikomu nic nefict je CHYBA, ktera situaci jen zhorSuje.
Nevzdavej to a udélej nasledujici:

e Obrat’ se na ucitele, kterému duveétujes. Mize Ti skutecné pomoci, bude Ti véfit a
neprozradi T¢.

e  Svéf se svym rodictim.

e V piipadé, Ze nenajdes odvahu to fici ani svym rodi¢iim, zavolej na prazskou Linku
bezpeci 800 155 555 nebo 116 111 nebo miizes zpravu poslat odbornikiim a do skoly
prostiednictvim webovych stranek www.nntb.cz. Lidé, ktefi t€ bud’ vyslechnou na

telefonu nebo si pfectou tvou zaslanou zpravu prostiednictvim www.nntb.cz Ti
budou véfit, protoze nejsi sam, komu se néco podobného déje. Soucasné zac¢nou celou
véc fesit, tak, aby si byl v bezpeci.
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