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1 Identifikační údaje  

1.1 Název ŠVP  

NÁZEV ŠVP: Škola pro tebe  

MOTIVAČNÍ NÁZEV: Učme se pro život   

1.2 Údaje o škole  

NÁZEV ŠKOLY: Základní škola Semice, okres Nymburk  

ADRESA ŠKOLY: Semice 111, 28917  

JMÉNO ŘEDITELE ŠKOLY: Mgr. Josef Pavliš  

KONTAKT: e-mail: info@zssemice.cz, web: http://www.zssemice.cz  

IČ: 61631914  

IZO: 102386455  

RED-IZO: 600050947  

KOORDINÁTOŘI TVORBY ŠVP: Mgr. Markéta Pohlová   

1.3 Zřizovatel  

NÁZEV ZŘIZOVATELE: Obec Semice  

ADRESA ZŘIZOVATELE:28917 Semice 280  

KONTAKTY:    

tel: 724 244 297  

tel: 325 568 027  

email:  semice@email.cz  
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1.4 Platnost dokumentu  

PLATNOST OD: 1. 9. 2025  

VERZE ŠVP: 2  

DATUM PROJEDNÁNÍ V PEDAGOGICKÉ RADĚ: 29. 8. 2025  

 

 

 

 

 

 

 

 

................................................                                             .................................................  

            ředitel školy                                                                                  Razítko školy   

      Mgr. Josef Pavliš   
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2 Charakteristika školy  

2.1 Úplnost a velikost školy  

Základní škola Semice, okres Nymburk je škola plně organizovaná, poskytuje vzdělání od 1. do 9. 

ročníku. Škola se řadí svým počtem žáků mezi středně velké školy.  

2.2 Umístění školy  

Škola je umístěna v centru obce, na rušné ulici.   

   

2.3 Charakteristika žáků  

Žáci obvykle docházejí z blízkého i vzdálenějšího okolí. Žáci docházejí pěšky, cestují automobily 

rodičů nebo veřejnou hromadnou dopravou. Školu navštěvuje 0–5 % žáků cizích státních 

příslušníků.  

Cílem ŠVP je podpořit co možná nejširší rozvoj osobnosti každého žáka včetně žáků s tělesným 

postižením. Přitom se opíráme o hlubokou analýzu žákových schopností, možností, jeho 

individuálních potřeb a znalostí příčin obtíží žáka při dosavadním vzdělávání. Náš vzdělávací 

program vytváří zázemí a podmínky k rozvíjení tvořivosti a radosti z procesu poznávání žáka. 

Vybavuje žáka vším potřebným pro spokojený a radostný život v dospělosti. ZŠ Semice je nově 

rekonstruovaná částečně bezbariérová škola s výtahem, která umožňuje vzdělávání žáků s tělesným 

postižením. Výuka má individuální charakter a veškeré činnosti zohledňují žákovy možnosti a 

specifické potřeby. Ve třídách s učitelem spolupracuje i asistent pedagoga. V rámci dopolední výuky 

je možnost využívat u žáků s tělesným postižením fitness k rehabilitačním účelům a v odpoledním 

programu mohou žáci navštěvovat odpolední aktivity s vychovateli fitness, školní klub, kroužky.  

Důležité pro žáky s tělesným postižením je, že škola dodržuje zásady, které jsou pro výuku těchto 

žáků velmi důležité a můžeme je nazvat jednoduše KLÍČ.  

K – jako komunikace – komunikovat s žáky, rodiči, učiteli, odborníky, laiky, začlenit výuku cizích 

jazyků pro budoucí život v otevřené EU, položit základy počítačové gramotnosti.   

L – jako lidskost, tvořit základy pro pochopení a přijímaní tolerance, odpovědnosti, sounáležitosti, 

tvořivosti, naslouchání, kritického myšlení, hodnocení a sebehodnocení.   
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I – jako iniciativa, hledat aktivní přístup žáka k výuce, poskytovat žákům dostatek možností a 

podnětů k objevování okolního světa, smyslem tohoto přístupu je především získat žáky pro 

vzdělávání, využít jejich vrozenou zvídavost, chuť poznávat a umožnit jim pocit uspokojení z dobře 

odvedené práce.   

Č – jako člověk, klást důraz na šíření kladného vztahu k životu, na rozvoj individuálních schopností 

žáků a jejich současného zapojení do pracovního týmu, naučit žáka ctít každého člověka, pomáhat 

lidem se zdravotním či sociálním znevýhodněním, vychovat člověka zodpovědného k sobě i okolí.  

Vycházíme z toho, že žák tráví ve škole značnou část dne, a proto je výhodné a potřebné, aby rodina 

a škola byly navzájem propojené a shodovaly se ve výchovných cílech. Rodiče chceme motivovat ke 

spolupráci vytvářením přátelského klima, vysvětlováním našich pedagogických záměrů a 

zapojováním do budoucích školních projektů. Chceme využít dobře vybavenou školu k praktickým 

činnostem. Žáci budou rozvíjet své schopnosti a dovednosti v kuchyňce, fitness, tělocvičně, na 

školním pozemku, v učebnách hudební a výtvarné výchovy a v počítačové učebně. Tak, aby se v 

budoucnu uplatnili v praktickém životě. Náš program proto sleduje rozvíjení klíčových kompetencí 

žáků, důležitých pro život každého jedince. Kompetence propojují navzájem více vzdělávacích 

oblastí a oborů a tvoří základ celkové vzdělanosti žáků. Rádi bychom odpovědným přístupem k 

dětem a k vlastní práci běžného pedagoga, speciálního pedagoga a asistenta pedagoga položili 

dobré základy pro vstup do života každého žáka včetně žáků se speciálními vzdělávacími potřebami. 

Naše práce ať je dobrým KLÍČEM pro život!  

V rámci integrace žáků s jiným, než tělesným handicapem je využíváno speciálních metod, postupů, 

forem a prostředků vzdělávání. Péče o žáky s přiznanými opatřeními probíhá formou speciální 

pedagogické péče a pedagogické intervence v několika skupinách v 1-2 vyučovacích hodinách týdně 

v závislosti na stupni podpory. Hodiny jsou zařazovány před vyučováním nebo po vyučování 

vzhledem k náročnosti dne. V průběhu vyučovacích hodin pedagogové přihlíží ke stupni přiznaného 

opatření. Žákům jsou zabezpečeny prostorové a materiální potřeby (umístění lavic, materiální 

podmínky, vhodné didaktické pomůcky, popřípadě speciální učebnice). Žákům je dle potřeby 

zajištěna služba asistenta pedagoga.   

2.4 Podmínky školy  

Základní škola Semice je úplná základní škola s prvním a druhým stupněm, školní jídelnou, školní 

družinou a školním klubem. Stravovací zařízení se nachází v budově školy. Každý žák má k dispozici 

vlastní šatní uzamykatelnou skříňku.  

 

Vyučování probíhá v českém jazyce.  
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Ve venkovním areálu školy se nachází pěstitelský pozemek, pracoviště pro odborné vzdělávání, 

sportovní hřiště a zahrada. Bezbariérový přístup je v budově zajištěn částečně.  

Pro trávení volného času je žákům k dispozici školní dvůr, vyhrazená učebna, knihovna a informační 

centrum.  

 

Škola disponuje následujícími odbornými učebnami: biologie, cizí jazyky, fyzika, hudební výchova, 

chemie, ICT, praktické vyučování, tělocvična, výtvarná výchova. Dále škola poskytuje žákům 

možnost pro připojení k internetu ve specializovaných učebnách. Celkem je žákům k dispozici 90 

pracovních stanic s přístupem k internetu.   

 

Učitelé mají k dispozici následující odborné kabinety: biologie, dějepis, fyzika, hudební výchova, 

chemie, ICT, tělesná výchova, výtvarná výchova, zeměpis.  

 

Škola v následujících oblastech úzce spolupracuje s externími specialisty:  

• literatura a umění: spolupráce s obecní knihovnou;  

• profesní specialisté: spolupráce s úřadem práce, prezentace zástupců středních škol, 

exkurze do místních zemědělských firem;  

• protidrogová prevence: spolupráce s neziskovou organizací Magdalena o.p.s. - preventivní 

programy;  

• sexuální výchova: spolupráce s neziskovou organizací Magdalena o.p.s. - preventivní 

programy;  

• zdravověda: proškolení žáků a personálu v oblasti zdravovědy a první pomoci.  

2.5 Vlastní hodnocení školy  

2.5.1 Oblasti autoevaluace  

Autoevaluace umožňuje autoregulaci školy a jejího systému vzdělávání zevnitř. Škola tak poznává 

své silné a slabé stránky. Škola využívá autoevaluace ke svému vlastnímu růstu, ke stálému 

zvyšování kvality poskytovaných vzdělávacích služeb. S využitím kritické sebereflexe škola zvyšuje 

kvalitu poskytovaného vzdělávání. Evaluace se tak stává nástrojem řízení kvality.  

 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM – Škola pro tebe  

9 

2.5.2 Cíle a kritéria autoevaluace  

Podmínky ke vzdělání:  

obsah a průběh vzdělávání – plánování výuky,  

obsah a průběh vzdělávání – podpůrné výukové materiály,  

obsah vzdělávání – podpůrné – realizace výuky (interakce učitele a žáků/dětí, strategie učení 

cizímu jazyku, rozvoj kompetencí k učení),  

obsah a průběh vzdělávání – školní vzdělávací program,  

podmínky ke vzdělávání bezpečnostní a hygienické,  

podmínky ke vzdělávání demografické (motivace žáků/dětí, postoje žáků/dětí ke škole),  

podmínky ke vzdělávání ekonomické,  

podmínky ke vzdělávání materiální,  

podmínky ke vzdělávání personální,  

podpora školy žákům, spolupráce s rodiči apod. - klima školy (interakce učitele a žáků klima učitel. 

sboru),  

podpora školy žákům/dětem, spolupráce s rodiči apod. - spolupráce s odbornými institucemi a 

zřizovatelem,  

podpora školy žákům/dětem, spolupráce s rodiči apod. - spolupráce s rodiči (ankety pro rodiče),  

podpora školy žákům/dětem, spolupráce s rodiči apod. - systém podpory žákům/dětem,  

podpora školy žákům/dětem, spolupráce s rodiči apod. - zohlednění individuálních potřeb 

žáků/dětí,  

úroveň výsledků práce školy – kvantitativní analýza,  

vedení a řízení školy, kvalita personální práce a dalšího vzdělávání ped. pracovníků – organizační 

řízení školy,  

vedení a řízení školy, kvalita personální práce a dalšího vzdělávání ped. pracovníků – partnerství 

školy a externí vztahy,  

vedení a řízení školy, kvalita personální práce a dalšího vzdělávání ped. pracovníků – pedagogické 

řízení školy,  

vedení a řízení školy, kvalita personální práce a dalšího vzdělávání ped. pracovníků – 

profesionalita a rozvoj lidských zdrojů,  

vedení a řízení školy, kvalita personální práce a dalšího vzdělávání ped. pracovníků – strategické 

řízení,  

výsledky vzdělávání žáků/dětí – klíčové kompetence,  

výsledky vzdělávání žáků/dětí – motivace (motivace žáků),  

výsledky vzdělávání žáků/dětí – postoje (postoje žáků ke škole),  

výsledky vzdělávání žáků/dětí – úspěšnost absolventů,  

výsledky vzdělávání žáků/dětí – znalosti a dovednosti   
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2.5.3 Nástroje autoevaluace  

anketa pro učitele, anketa pro žáky/děti, hospitace vedením (ředitel, zástupce ředitele, zástupce 

předmětové komise apod.), vzájemné hospitace pedagogů, zjišťování a vyhodnocování výsledků 

vzdělávání žáků/dětí, zpětná vazba absolventů    

2.5.4 Časové rozvržení autoevaluačních činností  

Autoevaluační činnosti jsou prováděny nepravidelně.    

2.6 Spolupráce s dalšími institucemi  

Škola spolupracuje s institucemi:  

• místní a regionální instituce: Mikroregion Pojizeří, pověřená obec P2 Lysá nad Labem, 

OSPOD, odbor školství Lysá nad Labem, pedagogicko-psychologické poradny,  

• neziskové organizace: AFK Sokol Semice, Magdalena o.p.s, SDH Semice, SDH Velenka, 

MS Semice (myslivecké sdružení), Klub seniorek Semice  

• obec/město: Obec Semice  

• sdružení rodičů a přátel školy  

• školská rada: Školská rada se skládá z devíti členů (3 pedagogičtí pracovníci, 3 zástupci 

rodičů, 3 zástupci obce). Školská rada schvaluje dokumenty školy (Výroční zpráva, Školní 

řád apod.). Řeší případné připomínky ze strany rodičů. Schází se pravidelně.  

• školské poradenské zařízení: Školské poradenské zařízení má 5 členů. Řeší vzdělávací a 

výchovné problémy žáků. Úzce spolupracuje se zákonnými zástupci.  

2.7 Formy spolupráce se zákonnými zástupci a dalšími 

sociálními partnery  

Společné akce žáků a rodičů: Školní akademie, konzultace dětí a rodičů s učiteli u daného předmětu, 

mimoškolní akce (výlety, exkurze), ostatní slavnosti, projektové dny, třídní schůzky, vánoční 

slavnost.  

2.8 Charakteristika pedagogického sboru  

Na škole působí celkem 23 pedagogických pracovníků, včetně ředitele školy. Kvalifikovanost 

učitelského sboru se pohybuje v oblasti 71–100 %. Jsou v něm, jak mladí učitelé, tak zkušení 

pedagogové. Počet pedagogů na škole, po přepočtu na plný pracovní úvazek, je přibližně 16.  



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM – Škola pro tebe  

11 

2.9 Dlouhodobé projekty  

Škola byla v minulosti zapojená do mezinárodního projektu Sokrates – Comenius. Již několikrát se 

také přihlásila k Evropskému dni bez aut a Evropskému týdnu mobility.  

Pedagogové vzájemně spolupracují na školních projektech. Žáci naší školy navštěvují výukové 

programy Národní galerie v Praze, zapojují se do projektů školy (olympiády, výjezdy do zahraničí, 

příležitostné akce a projektové dny) a využívají projektů z nabídky EU. Třídní kolektivy vyjíždějí na 

školy v přírodě, ozdravné pobyty, lyžařské výcviky a na řadu různých exkurzí. Učitelé se účastní 

studijních zahraničních pobytů, do zahraničí vyjíždějí také skupiny dětí – zejména na poznávací 

zájezdy.  

2.10 Mezinárodní spolupráce  

Škola pořádá poznávací zájezdy do zahraničí. Obvykle jeden studijní výjezd ve školním roce. 

Jazykový pobyt je realizován zpravidla jednou za 2 roky. Jazykový pobyt je určen pro žáky 2. stupně.  
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3 Charakteristika ŠVP  

3.1 Zaměření školy  

Zaměření školy:  

všeobecné   

3.2 Výchovné a vzdělávací strategie  

Výchovné a vzdělávací strategie 

Kompetence k 
učení 

Umožnit žákům osvojit si strategii učení a motivovat je pro celoživotní učení. 

• dobrou motivací vytváříme pozitivní vztah žáka k učení 

• klademe důraz na čtení s porozuměním, práci s textem, vyhledávání a 
třídění informací 

• vedeme žáky k samostatnému pozorování, porovnávání a předávání 
výsledků a vyvozování závěrů pro další využití 

• vedeme žáky k samostatnému organizování akcí ve škole i mimo 
vyučování a umožňujeme jim ve vhodných případech realizovat vlastní 
nápady 

• učíme žáky používat užívané termíny, znaky a symboly, uvádět věci do 
souvislostí a propojovat je do širších celků 

• vedeme žáky k posouzení vlastních úspěchů a pomáháme jim 
překonávat překážky a najít nová řešení 

• vedeme je ke kritickému zhodnocení výsledků svého učení a učíme je 
diskutovat o problému 

Kompetence k 
řešení problémů 

Podněcovat žáky k tvořivému myšlení, logickému uvažování a k řešení 
problémů. 

• motivujeme žáky v co největší míře problémovými úlohami i 
z praktického života 

• vedeme žáky k promyšlení a naplánování způsobu řešení problémů a 
využití vlastního úsudku a aby si své řešení dokázali obhájit 

• vedeme žáky k vyhledávání a třídění informací ze všech možných 
zdrojů, ústních, tištěných, mediálních a počítačových, včetně internetu 

• pomáháme dítěti tak, aby se nenechalo odradit případným nezdarem a 
vytrvale hledalo konečné řešení problému 

• ve vhodných oblastech vzdělávání používáme netradiční úlohy – 
Kalibro, Scio, matematický Klokan apod. 

• podle schopností a dovedností zapojujeme žáky do soutěží 
• vedeme žáky k tomu, aby si uvědomili zodpovědnost za svá rozhodnutí 

Kompetence 
komunikativní 

Vést žáky k všestranné a účinné komunikaci. 

• vedeme žáky ke vhodné komunikaci se spolužáky, s učiteli, rodiči a 
ostatními dospělými ve škole i mimo školu 

• učíme žáky obhajovat a argumentovat vhodnou formou svůj vlastní 
názor a zároveň poslouchat názor jiných 

• příležitostně žáci připravují svoje relace do školního rozhlasu 
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Výchovné a vzdělávací strategie 

• podporujeme přátelské vztahy mezi dětmi i mezi třídami 
• vedeme žáky, aby přemýšleli o různých typech textů, záznamů, 

obrazových materiálů a jiných informačních prostředků, reagovali na 
ně a tvořivě je uměli využít 

Kompetence 
sociální a 
personální 

Rozvíjet u žáků schopnost spolupracovat a respektovat práci vlastní a druhých. 

• během vzdělávání používáme skupinovou práci žáků, vzájemnou 
pomoc při učení 

• žáky vedeme k respektování společně dohodnutých pravidel chování, 
na jejichž formulaci se sami podílejí  

• vedeme žáky, aby se podíleli na utváření příjemné atmosféry týmu a na 
základě ohleduplnosti a úcty při jednání s druhými lidmi, aby přispívali 
k upevňování dobrých mezilidských vztahů a v případě potřeby poskytli 
pomoc nebo o ni požádali 

• usilujeme o to, aby žáci oceňovali zkušenosti druhých lidí, respektovali 
různá hlediska a čerpali poučení z toho, co si druzí lidé myslí, říkají a 
dělají 

• učíme je zároveň odmítavému postoji ke všemu, co narušuje dobré 
vztahy mezi žáky 

• dopomáháme žáku k vytváření pozitivních představ o sobě samém, 
které podporují jeho sebedůvěru a samostatný rozvoj 

Kompetence 
občanské 

Připravovat žáky jako svobodné a zodpovědné osobnosti, uplatňující svá práva 
a plnící své povinnosti.  

• vedeme žáky k chápání základních principů, na nichž spočívají zákony a 
společenské normy – žáci jsou si vědomi svých práv a povinností ve 
škole i mimo školu (Vnitřní řád školy) 

• učíme žáky respektovat přesvědčení druhých lidí a vážit si jejich 
vnitřních hodnot, odmítat útlak a hrubé zacházení, vcítit se do situace 
jiných lidí a uvědomit si povinnost postavit se proti fyzickému a 
psychickému násilí, a projevovat úctu ke stáří  

• při cvičení v přírodě dáváme dětem možnost rozhodnout se 
zodpovědně podle dané situace, dle svých možností poskytnout 
účinnou pomoc a chovat se zodpovědně v krizových situacích a 
v situacích ohrožujících život člověka 

• klademe důraz na respektování a ochranu našich tradic a kulturního a 
historického dědictví, vytváříme pozitivní postoj k uměleckým dílům a 
aktivně zapojujeme žáky do kulturního dění a sportovních aktivit 
(Folklorní soubor Šáteček, výtvarné projekty Národní galerie a 
sportovní akce, akademie) 

• klademe důraz na enviromentální výchovu, vedeme žáky k třídění 
odpadů 

• v rámci programu preventivně patologických jevů žáci ochraňují své 
zdraví a respektují požadavky na kvalitní životní prostředí  

Kompetence 
pracovní 

Pomáhat žákům poznávat a rozvíjet své schopnosti i reálné možnosti a 
uplatňovat získané vědomosti a dovednosti při profesní orientaci.   

• motivujeme žáky k aktivnímu zapojení do oblasti Svět práce 

• vedeme je k objektivnímu sebehodnocení a k posouzení svých reálných 
možností 

• uskutečňujeme praktické exkurze  
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Výchovné a vzdělávací strategie 

• od 1. stupně vedeme žáky vhodně k volbě povolání, na 2. stupni 
spolupracujeme s pedagogicko-psychologickou poradnou a s úřadem 
práce 

• na škole má každý učitel ve svých plánech zapracovanou problematiku 
profesní orientace žáků (orientace v základních aktivitách potřebných 
k uskutečnění podnikatelských záměrů, rozvíjení podnikatelského 
myšlení) 

• žákům jsou nabídnuty volitelné předměty, které jim pomáhají při volbě 
povolání 

• pestrou nabídkou zájmových útvarů podněcujeme u žáků zájem o další 
orientaci  

Kompetence 
digitální 

Vedeme žáky k tvořivému myšlení, logickému uvažování a k řešení problémů s 
využitím digitálních technologií. 

• učíme žáky ovládat běžně používaná digitální zařízení, aplikace a 
služby; využívat je při učení i při zapojení do života školy a do 
společnosti 

• žáky vedeme k samostatnému rozhodnutí, jaké technologie, pro jakou 
činnost či řešený problém použít 

• učíme žáky, jak získat, vyhledat, kriticky posoudit, spravovat a sdílet 
data, informace a digitální obsah 

• vedeme žáky k volbě správného postupu, způsobu a prostředků, které 
odpovídají konkrétní situaci a účelu 

• v předmětech žáky podněcujeme k vytváření a úpravě digitálního 
obsahu, kdy žák kombinuje různé formáty, vyjadřuje se za pomoci 
digitálních prostředků 

• žáci dokážou využít digitální technologie, aby si usnadnili práci, 
zautomatizovali rutinní činnosti, zefektivnili či zjednodušili své pracovní 
postupy a zkvalitnili výsledky své práce 

• učíme žáky chápat význam digitálních technologií pro lidskou 
společnost, seznamujeme je s novými technologiemi 

Žák po konci základního vzdělání chápe význam digitálních technologií pro 
lidskou společnost, seznamuje se s novými technologiemi, kriticky hodnotí 
jejich přínosy a reflektuje rizika jejich využívání, bezpečné využívá digitálních 
technologií, předchází situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, situacím 
s negativním dopadem na jeho tělesné a duševní zdraví i zdraví ostatních. Při 
spolupráci, komunikaci a sdílení informací v digitálním prostředí jedná eticky. 

    

3.3 Zabezpečení výuky žáků se speciálními vzdělávacími 

potřebami  

Pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocení plánu pedagogické podpory:  

PLPP sestavuje třídní učitel nebo učitel konkrétního vyučovacího předmětu za pomoci výchovného 

poradce. PLPP má písemnou podobu. Před jeho zpracováním probíhají rozhovory s jednotlivými 
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vyučujícími, s cílem stanovení např. metod práce s žákem, způsobů kontroly osvojení znalostí a 

dovedností. Výchovný poradce stanoví termín přípravy PLPP a organizuje společné schůzky s rodiči, 

zákonnými zástupci, pedagogy, vedením školy i žákem samotným. Vyhodnocení jedenkrát za 3 

měsíce, podle potřeby i dříve, informování zákonných zástupců zařídí třídní učitel  

Pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocení individuálního vzdělávacího plánu:  

Na základě žádosti zákonných zástupců a doporučení školského poradenského zařízení rozhodne 

ředitel školy o povolení IVP žákům se speciálními vzdělávacími potřebami nebo žákům mimořádně 

nadaným.  

Plán obsahuje údaje o stupni doporučovaných podpůrných opatření, údaje o obsahu, rozsahu, 

průběhu a způsobu poskytování individuální speciálně-pedagogické, nebo psychologické péče 

včetně zdůvodnění cíle vzdělávání, časové a obsahové rozvržení učiva, pedagogické postupy, 

způsob zadávání úkolů, způsob hodnocení, pomůcky, jméno pedagoga, který vede nácvik, vyjádření 

potřeby dalšího pedagogického pracovníka a rozsah jeho práce (např. asistent pedagoga, nebo 

logoped) – je třeba přesně vymezit, co pracovník dělá a v jakém rozsahu; rodiče nemohou vyžadovat 

nic nad rámec a asistent musí naplnit daný rámec = jasně vymezené kompetence (Pozn.: Asistent 

pedagoga je další pedagogický pracovník ve třídě, nikoliv osobní asistent dítěte. Učitel řídí 

pedagogický proces, asistent se podřizuje jeho pokynům, např. že bude pracovat s konkrétním 

dítětem.) IVP tvoří třídní učitel ve spolupráci s učiteli jednotlivých předmětů a výchovným 

poradcem.  

Vyhodnocení IVP jedenkrát za půl roku, popřípadě dříve.  

Třídní učitel v rámci IVP uzavírá se zákonnými zástupci žáka a se žákem samým dohodu o vzájemné 

spolupráci.  

Na škole probíhají také nácviky nápravy řeči vedené speciálním pedagogem 1 hodinu týdně.  

Při klasifikaci přihlížíme ke stupni a druhu specifické poruchy – hodnotíme známkou, na žádost 

zákonného zástupce možno v 1. – 4. ročníku hodnotit slovně, od 5.roč. pouze známkou.  

 

Pravidla pro zapojení dalších subjektů:  

Do systému vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami se mohou zapojit další subjekty 

a instituce, sponzoři apod.   
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Zodpovědné osoby a jejich role v systému péče o žáky se speciálními vzdělávacími potřebami:  

 

Školní poradenské pracoviště naší školy je tvořeno výchovným poradcem, který zároveň 

koordinuje jeho činnost, metodikem prevence, metodičkou za 1.stupeň, speciálním pedagogem, 

logopedem. ŠPP pracuje v těsném sepětí s třídními učiteli, kteří nejlépe znají své žáky. Výchovný 

poradce je pedagogickým pracovníkem, který je pověřen spoluprací se školským poradenským 

zařízením (PPP apod.), spolupracuje s vedením školy.  

 

Specifikace provádění podpůrných opatření a úprav vzdělávacího procesu žáků se speciálními 

vzdělávacími potřebami  

v oblasti organizace výuky:   

• dělení a spojování hodin, střídání forem práce a činností během výuky, využívání skupinové 

výuky  

v oblasti metod výuky:  

• metody a formy práce, které umožní častější kontrolu a poskytování zpětné vazby žákovi, 

respektování pracovního tempa, střídání forem a činností během výuky  

v oblasti úpravy obsahu vzdělávání:  

• úprava obsahu vzdělávání dle zpráv z PPP  

v oblasti hodnocení:  

• respektování individuálních možností a schopností žáka vzhledem k jeho diagnóze  

Přehled předmětů speciálně pedagogické péče:   

prostorová orientace, rozvoj vizuálně percepčních dovedností  

3.4 Zabezpečení výuky žáků nadaných a mimořádně 

nadaných  

Pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocení plánu pedagogické podpory:  

Zařazení problematiky výchovy a vzdělání nadaných žáků do základní ho vzdělávání vyžaduje od 

učitelů náročnější přípravu na vyučování v jednotlivých předmětech. Pro tyto žáky je zapotřebí 
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zvýšené motivace k rozšiřování základního učiva především v těch vyučovacích předmětech, které 

reprezentují nadání dítěte.  

V rámci vzdělávacích předmětů umožňujeme žákům řešit náročnější úlohy, pracovat na počítači, 

individuálně pracovat s naučnou literaturou, pověřujeme je řízením ve skupině, je jim dáván hlubší 

prostor k bádání a zkoumání. Od prvního ročníku zakládáme žákům jejich portfolio, které se stává 

jedním z ukazatelů mimořádného nadání žáka.  

V rámci výchovných předmětů klade učitel na žáky vyšší nároky odpovídající jejich dovednostem a 

schopnostem. Jsou podporováni i v mimoškolních aktivitách a v rámci svého talentu jsou 

navrhováni do různých soutěží a olympiád v rámci školy i mimo ni. Reprezentují školu. I přes 

mimořádné nadání je někdy potřeba usměrňovat chování žáků – taktně avšak důsledně. Žáky 

vedeme k rovnému přístupu k méně nadaným žákům, k toleranci a ochotě pomáhat slabším.  

Zjišťování mimořádného nadání včetně vzdělávacích potřeb žáka provádí školské poradenské 

zařízení ve spolupráci se školou, která žáka vzdělává. Pokud se nadání žáka projevuje v oblastech 

pohybových, manuálních nebo uměleckých dovedností, vyjadřuje se Nadaným školské poradenské 

zařízení zejména ke specifikům žákovy osobnosti, které mohou mít vliv na průběh jeho vzdělávání, 

a míru žákova nadání zhodnotí odborník v příslušném oboru, jehož odborný posudek žák nebo 

zákonný zástupce žáka školskému poradenskému zařízení poskytne.  

Pro nadané žáky může ředitel školy vytvářet skupiny, ve kterých se vzdělávají žáci stejných nebo 

různých ročníků školy v některých předmětech.  

Nadaným žákům lze v souladu s vývojem jejich školních dovedností rozšířit obsah vzdělávání nad 

rámec stanovený příslušným vzdělávacím programem nebo umožnit účast na výuce ve vyšším 

ročníku.  

Pedagogové naší školy byli proškoleni v této problematice v rámci projektu Inkluze pracovnicí 

PPP  

(1)   Individuální vzdělávací plán obsahuje (vyhláška 27/2016 Sb.)  

a) závěry doporučení školského poradenského zařízení,  

b) závěry psychologického a speciálně pedagogického vyšetření a pedagogické diagnostiky, které 

blíže popisují oblast, typ a rozsah nadání a vzdělávací potřeby mimořádně nadaného žáka, případně 

vyjádření registrujícího praktického lékaře pro děti a dorost,  

c) údaje o způsobu poskytování individuální pedagogické, speciálně pedagogické nebo 

psychologické péče mimořádně nadanému žákovi,  
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d) vzdělávací model pro mimořádně nadaného žáka, údaje o potřebě úprav v obsahu vzdělávání 

žáka, časové a obsahové rozvržení učiva, volbu pedagogických postupů, způsob zadávání a plnění 

úkolů, způsob hodnocení, úpravu zkoušek,  

e) seznam doporučených učebních pomůcek, učebnic a materiálů,  

f) určení pedagogického pracovníka školského poradenského zařízení, se kterým bude škola 

spolupracovat při zajišťování péče o mimořádně nadaného žáka,  

g) personální zajištění úprav a průběhu vzdělávání mimořádně nadaného žáka a  

h) určení pedagogického pracovníka školy pro sledování průběhu vzdělávání mimořádně nadaného 

žáka a pro zajištění spolupráce se školským poradenským zařízením.  

(2)   Individuální vzdělávací plán je zpracován po bez zbytečného odkladu po zahájení vzdělávání 

mimořádně nadaného žáka ve škole, nejpozději však do 1 měsíce ode dne, kdy škola obdržela 

doporučení. Individuální vzdělávací plán může být doplňován a upravován v průběhu školního 

roku.  

(3)   Za zpracování a provádění individuálního vzdělávacího plánu odpovídá ředitel školy. 

Individuální vzdělávací plán se zpracovává ve spolupráci se školským poradenským zařízením, 

případně školským zařízením, a žákem a dále zákonným zástupcem žáka, není-li žák zletilý.  

§ 29  

(1)   Škola seznámí s individuálním vzdělávacím plánem všechny vyučující žáka a současně žáka a 

zákonného zástupce žáka, není-li žák zletilý, který tuto skutečnost potvrdí svým podpisem. 

Poskytování vzdělávání podle individuálního vzdělávacího plánu lze pouze na základě písemného 

informovaného souhlasu zletilého žáka nebo zákonného zástupce žáka.  

(2)   Školské poradenské zařízení ve spolupráci se školou sleduje a nejméně jednou ročně 

vyhodnocuje naplňování individuálního vzdělávacího plánu a poskytuje žákovi, zákonnému zástupci 

žáka a škole poradenskou podporu. V případě nedodržování opatření uvedených v individuálním 

vzdělávacím plánu informuje o této skutečnosti ředitele školy. Nezajistí-li ředitel dodržování 

opatření uvedených v individuálním vzdělávacím plánu do 3 měsíců od podání informace podle věty 

druhé, podá školské poradenské zařízení podnět České školní inspekci.  

(3)   Pro změny v individuálním vzdělávacím plánu se použijí obdobně ustanovení týkající se 

zpracování individuálního vzdělávacího plánu, seznámení s ním, poskytování vzdělávání podle něho 

a vyhodnocování jeho naplňování.  

1. Vzor individuálního vzdělávacího plánu je uveden v příloze č. 2 k této vyhlášce.  
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Přeřazení do vyššího ročníku  

§ 30  

(1)   Ředitel školy může přeřadit mimořádně nadaného žáka do vyššího ročníku bez absolvování 

předchozího ročníku na základě zkoušek vykonaných před komisí, kterou jmenuje ředitel školy.  

(2)   Komise je nejméně tříčlenná a tvoří ji vždy  

a) předseda, kterým je zpravidla ředitel školy nebo jím pověřený učitel,  

b) zkoušející učitel, kterým je vyučující předmětu dané vzdělávací oblasti; v prvním až pátém ročníku 

základního vzdělávání vyučující daného ročníku, a  

c) přísedící učitel, kterým je vyučující předmětu dané vzdělávací oblasti.  

(3)   Termín konání zkoušky stanoví ředitel školy v dohodě se zletilým žákem nebo zákonným 

zástupcem žáka. Není-li možné žáka ze závažných důvodů ve stanoveném termínu přezkoušet, 

stanoví ředitel školy náhradní termín zkoušky.  

(4)   Žák může v 1 dni skládat jen 1 zkoušku.  

§ 31  

(1)   Ředitel školy stanoví obsah, formu a časové rozložení zkoušky podle § 30 odst. 1 s ohledem na 

věk žáka. Zkouška ověřuje vědomosti a dovednosti umožňující žákovi plynulý přechod do vyššího 

ročníku a je zaměřena na jednotlivý předmět nebo vzdělávací oblast.  

(2)   Výsledek zkoušky určí komise hlasováním. V případě rovnosti hlasů rozhodne hlas předsedy.  

(3)   O zkoušce se pořizuje protokol, který je součástí dokumentace žáka ve školní matrice.  

(4)   Ředitel školy sdělí výsledek zkoušky prokazatelným způsobem zletilému žákovi nebo 

zákonnému zástupci žáka.  

(5)   Za neabsolvovaný ročník nebude žákovi vydáno vysvědčení. V následujících vysvědčeních se na 

zadní straně uvede, které ročníky žák neabsolvoval.  

Pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocení individuálního vzdělávacího plánu:  

Individuální vzdělávací plán mimořádně nadaného žáka  

Vzdělávání mimořádně nadaného žáka se může uskutečňovat podle individuálního vzdělávacího 

plánu, který vychází ze školního vzdělávacího programu příslušné školy, závěrů psychologického a 

speciálně pedagogického vyšetření a vyjádření zletilého žáka nebo zákonného zástupce žáka.  
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Individuální vzdělávací plán mimořádně nadaného žáka sestavuje třídní učitel ve spolupráci s učiteli 

vyučovacích předmětů, ve kterých se projevuje mimořádné nadání žáka, s výchovným poradcem a 

školským poradenským zařízením. IVP mimořádně nadaného žáka má písemnou podobu a při jeho 

sestavování spolupracuje třídní učitel s rodiči mimořádně nadaného žáka. Při sestavování IVP 

vycházíme z obsahu IVP stanoveného v § 28 vyhlášky č. 27/2016 Sb. Práce na sestavní IVP jsou 

zahájeny okamžitě po obdržení doporučení školského poradenského zařízení. IVP je sestaven 

nejpozději do jednoho měsíce od obdržení doporučení školského poradenského zařízení. Součástí 

IVP je termín vyhodnocení – jedenkrát za půl roku – naplňování IVP a může též obsahovat i termín 

průběžného hodnocení IVP, je-li to účelné. IVP může být zpracován i pro kratší období, než je školní 

rok. IVP může být doplňován a upravován v průběhu školního roku.  

Výchovný poradce zajistí písemný informovaný souhlas zákonného zástupce žáka, bez kterého 

nemůže být IVP prováděn. Výchovný poradce po podpisu IVP zákonným zástupcem žáka a získání 

písemného informovaného souhlasu zákonného zástupce žáka předá informace o zahájení 

poskytování podpůrných opatření podle IVP zástupci ředitele školy, který je zaznamená do školní 

matriky.  

 

Pravidla pro zapojení dalších subjektů:  

 

ZŠ Semice spolupracuje se ZUŠ Lysá nad Labem.  

Žáky všech ročníků přihlašujeme do vědomostních a jiných projektů jako např. Matematický Klokan, 

Pythagoriáda, Zeměpisná olympiáda, sportovní soutěže apod. Spolupracujeme se zájmovými 

organizacemi v celém okrese.   

 

Zodpovědné osoby a jejich role:  

 

Posouzení úrovně mimořádného nadání žáka je plně v kompetenci školského poradenského 

zařízení. Přesto, že škola nebude mít o této skutečnosti konkrétní doklad, je schopna žákům nad 

rámec standardního vzdělávání pomáhat rozvíjet jejich dispozice v rámci personálních, 

prostorových a materiálních možností.   

 

Specifikace provádění podpůrných opatření a úprav vzdělávacího procesu nadaných a 

mimořádně nadaných žáků:  

• předčasný nástup dítěte ke školní docházce: na doporučení pediatra a psychologa,  

• obohacování vzdělávacího obsahu: rozšiřující učivo, projekty v daném oboru, 

samostudium,  
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• zadávání specifických úkolů, projektů: domácí výzkumné projekty,  

• příprava a účast na soutěžích včetně celostátních a mezinárodních kol: individuální 

konzultace s učitelem daného oboru,  

• nabídka volitelných vyučovacích předmětů, nepovinných předmětů a zájmových aktivit: 

šachy, ochránci přírody, keramika, šikovné ruce, sborový zpěv, hra na zobcovou flétnu, 

výuka anglického jazyka, výuka ruského jazyka, florbal, aerobik, stolní tenis, fotbal, 

pohybové hry pro mladší žáky, vaření.  

3.5 Začlenění průřezových témat  

Průřezové 
téma/Tematický okruh 

1. 
ročník 

2. 
ročník 

3. 
ročník 

4. 
ročník 

5. 
ročník 

6. ročník 7. 
ročník 

8. 
ročník 

9. 
ročník 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA 

Rozvoj schopností 
poznávání 

Vv  Vv  Vv  Vv  Vv  Vkz, Vv  Vv, Nj  Vv, Ch  Pč, Vv, 
Ch  

Sebepoznání a sebepojetí Prv  Prv  Prv  Inf, Pří  Inf, Pří  Inf, Vob, 
Vkz  

Inf, 
Vob, Nj  

Inf, Vob  Inf, 
Vob, Ch  

Seberegulace a 
sebeorganizace 

Tv  Tv  Tv  Inf, Tv  Inf, Tv  Inf, Tv, 
Vob, Vkz  

Inf, Tv, 
Vob  

Inf, Tv, 
Př  

Inf, Tv, 
Vob, Ch  

Psychohygiena Tv  Tv  Tv  Pří, Tv  Pří, Tv  Tv, Vkz  Tv  Tv, Př  Tv, Ch  

Kreativita Hv, Vv  Hv, Vv  Hv, Vv  Hv, 
Inf, Vv  

Hv, 
Inf, Vv  

Hv, Inf, 
Vv  

Hv, Inf, 
Vv  

Hv, Inf, 
Vv  

Hv, Inf, 
Pč, Vv  

Poznávání lidí Čj  Čj  Aj  Aj  Aj  Aj  Aj  Aj  Aj  

Mezilidské vztahy Prv  Prv  Prv  Inf, Vla  Inf, Vla  Inf, Vob  Inf, 
Vob, Nj  

Inf, Vob  Inf, Vob  

Komunikace Prv, Čj  Prv, Čj  Prv, Čj  Hv, 
Inf, Čj  

Hv, 
Inf, Čj  

Hv, Inf, 
Vv, Čj, 

KAj  

D, Hv, 
Inf, Čj, 

Nj  

Hv, Inf, 
Čj  

Hv, Inf, 
Čj  

Kooperace a kompetice     Čj  Čj  Vob  Vob     

Řešení problémů a 
rozhodovací dovednosti 

M  M  M  Inf, M  Inf, M  Inf, M, 
Vkz  

Inf, M, 
Nj  

Inf, M  Inf, M, 
Pč  

Hodnoty, postoje, 
praktická etika 

    Pč, Vv, 
Čj  

Čj     Vob, Ch  Pč  

VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA 

Občanská společnost a 
škola 

Prv  Prv  Prv  Vla  Vla  Vob  Vob, Nj  Vob  Vob  

Občan, občanská 
společnost a stát 

    Vla  Vla  Vob  Vob  D, Vob  Vob, Ch  

Formy participace občanů 
v politickém životě 

    Vla  Vla  Vob  Vob     

Principy demokracie jako 
formy vlády a způsobu 
rozhodování 

    Vla  Vla  Vob  Vob  Vob  D, Vob  

VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH 
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Průřezové 
téma/Tematický okruh 

1. 
ročník 

2. 
ročník 

3. 
ročník 

4. 
ročník 

5. 
ročník 

6. ročník 7. 
ročník 

8. 
ročník 

9. 
ročník 

Evropa a svět nás zajímá     Vla  Vla  Vob, Čj  Čj, Z  Z  D, KAj  

Objevujeme Evropu a svět     Vla  Vla  Vob, Aj  Aj  Aj, Nj, Z  Aj, Nj  

Jsme Evropané     Vla  Vla  D   Vob  D, Z  

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA 

Kulturní diference Prv  Prv  Prv  Vla  Vla  Vob  Vob  Vob, Z  Vob, 
KAj  

Lidské vztahy Prv  Prv  Prv  Vla  Vla  Z  Vob  Vob  Vob  

Etnický původ     Vla  Vla  Z   Vob  Vob, Z  

Multikulturalita    Aj  Aj  Aj  Aj  Aj  Aj, Nj  Aj, Nj  

Princip sociálního smíru a 
solidarity 

    Vla  Vla     Vob  Z  

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA 

Ekosystémy Prv  Prv  Prv  Pří  Pří  D, Př, Z  D  Z  Z  

Základní podmínky života Prv  Prv  Prv     F   Ch  F, Ch, Př  

Lidské aktivity a problémy 
životního prostředí 

Prv  Prv  Prv  Pří  Pří     D, Ch, Z  D, Pč, 
Ch, Př  

Vztah člověka k prostředí Prv  Prv  Prv  Vla  Vla  Z  Z  Ch, Př, 
KAj, Z  

Pč, Ch, 
Z  

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA 

Kritické čtení a vnímání 
mediálních sdělení 

    Inf, Čj  Inf, Čj  Inf  Inf, Čj  Inf, Čj  Inf, Čj  

Interpretace vztahu 
mediálních sdělení a 
reality 

    Čj  Čj  Čj  Čj  Vv, Čj  Vv, Čj  

Stavba mediálních sdělení     Čj  Čj     Čj  Čj  

Vnímání autora 
mediálních sdělení 

      Čj   Čj  Čj  Čj  

Fungování a vliv médií ve 
společnosti 

Prv  Prv  Prv  Vla  Vla, Čj  Vkz, Vv  Vv  Vob, 
Vv, Čj, 

KAj  

Vob, 
Vv, Čj  

Tvorba mediálního sdělení     Čj  Čj  Čj  Čj  Čj  Čj  

Práce v realizačním týmu M, Čj  M  Čj  Vv, Čj  Vv, Čj  Čj  Čj  Čj  Čj  

     

3.5.1.1 Zkratky použité v tabulce začlenění průřezových témat:  

Zkratka Název předmětu 

Aj  Anglický jazyk 

Ch  Chemie 

Čj  Český jazyk 

D  Dějepis 
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Zkratka Název předmětu 

F  Fyzika 

Hv  Hudební výchova 

Inf  Informatika 

KAj  Konverzace Aj 

M  Matematika 

Nj  Německý jazyk 

Pč  Pracovní činnosti 

Př  Přírodopis 

Pří  Přírodověda 

Prv  Prvouka 

Tv  Tělesná výchova 

Vkz  Výchova ke zdraví 

Vla  Vlastivěda 

Vob  Výchova k občanství 

Vv  Výtvarná výchova 

Z  Zeměpis 
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4 Učební plán  

4.1 Celkové dotace – přehled  

Vzdělávací oblast Předmět 1. stupeň Dotace  
1. stupeň 

2. stupeň Dotace  
2. stupeň 1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 

Jazyk a jazyková komunikace Český jazyk 7+1 7+2 7+2 6 6+1 33+6 4+1 4+1 4+1 3+2 15+5 

Anglický jazyk    3 3+1 3+1 9+2 3 3 3 3 12 

Německý jazyk           2 2 2 6 

Konverzace Aj          0+1 0+1 0+1 0+1 0+4 

Matematika a její aplikace Matematika 4+1 4+1 4+1 4+1 4+1 20+5 4 4 4+1 3+2 15+3 

Informatika Informatika     1 1 2 1 1 1 1 4 

Člověk a jeho svět Prvouka 2 2+1 2+1    6+2        

Přírodověda     1+1 1 2+1        

Vlastivěda     1 2 3        

Člověk a společnost Dějepis          1+1 2 1 2 6+1 

Výchova k občanství          1 1 1 1 4 

Člověk a příroda Fyzika          1 1+1 1+1 1+1 4+3 

Chemie             2 2 4 

Přírodopis          2 2 1+1 1 6+1 

Zeměpis          2 2 1+1 1 6+1 

Umění a kultura Hudební výchova 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 4 

Výtvarná výchova 1 1 1 2 2 7 2 1 1 1 5 
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Vzdělávací oblast Předmět 1. stupeň Dotace  
1. stupeň 

2. stupeň Dotace  
2. stupeň 1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 

Člověk a zdraví Tělesná výchova 2 2 2 2 2 10 2 2 2 2 8 

Výchova ke zdraví          1 1    2 

Člověk a svět práce Pracovní činnosti 1 1 1 1 1 5 1  1 1 3 

Celkem hodin 20 22 25 25 26 102+16 29 30 32 31 104+18 

    

4.1.1 Poznámky k učebnímu plánu  

Dějepis  

 

    

Hudební výchova  

 

    

Matematika  

1. stupeň  
V prvním až pátém ročníku je předmět posílen o 1 vyučovací hodinu z disponibilní časové dotace.   
2. stupeň  
Z disponibilní časové dotace je předmět posílen v 8. ročníku 1 hodinu týdně a v 9. ročníku 2 hodinami týdně.  

    

Prvouka  

Posílení z disponibilní časové dotace je ve druhém a třetím ročníku. Výuka je doplněna exkurzemi dle plánu exkurzí. Součástí výuky je i exkurze do 
planetária.    

    



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM – Škola pro tebe  

26 

Tělesná výchova  

1. stupeň  
V rámci tvorby rozvrhu, popřípadě dělení tříd na skupiny v cizím jazyce je možno dělit třídu na skupiny v TV 3.a 4. třída dívky/chlapci a 3. a 4. třída 
chlapci/dívky.  
2. stupeň  
Vyučovací předmět v 6. ročníku má 3 hodiny týdně, v 7. ročníku také 3 hodiny týdně, 8. a 9. ročníku jsou 2 hodiny týdně.  V rámci tvorby rozvrhu, 
popřípadě dělení tříd na skupiny v cizím jazyce je možno dělit třídu na skupiny v TV 6.a 7. třída dívky/ chlapci a 8. a 9. třída chlapci/dívky  

    

Výchova ke zdraví  

Předmět Výchova ke zdraví doplňuje předmět tělesná výchova, jehož primárním cílem je vyrovnat pohybový deficit žáků.   

    

Český jazyk  

1. stupeň  
V prvním ročníku má učivo komplexní charakter, od 2. ročníku je členěn na komunikační a slohovou výchovu, jazykovou výchovu a literární výchovu  

• V 1. ročníku – 6 hod. jazyková a literární výchova a psaní, 2 hod. komunikační výchova a sloh  

• Ve 2. ročníku – 4 hod. jazyková výchova, 1 hod. komunikační a slohová výchova, 3 hod. literární výchova, 1 hod. psaní  

• Ve 3. ročníku – 4 hod. jazyková výchova, 1 hod. komunikační a slohová výchova, 3 hod. literární výchova, 1 hod. psaní  

• Ve 4. ročníku – 4 hod. jazyková výchova, 1 hod. komunikační a slohová výchova, 1 hod. literární výchova, 1 hod. psaní  

• V 5. ročníku -   4 hod. jazyková výchova, 1 hod. komunikační a slohová výchova, 1 hod. literární výchova, 1 hod. psaní   
2. stupeň  
Od 6. do 9. ročníku je rozdělen předmět na komunikační a slohovou výchovu, jazykovou výchovu a literární výchovu. Časová dotace pro komunikační a 
slohovou výchovu je 1 hod. týdně, jazyková výchova 2 hod. týdně a literární výchova také 2 hod. týdně.  

    

Fyzika  

V 7., 8.a 9. ročníku je předmět posílen o 1 disponibilní hodinu. Výuka je doplněna exkurzemi dle plánu exkurzí.   
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Anglický jazyk  

1. stupeň  
Předmět je vyučován ve 3. ročníku s časovou dotací 3 hodiny týdně. Ve 4. a 5. ročníku je časová dotace 4 hodiny. Na prvním stupni se vyučuje anglický 
jazyk.   
2. stupeň  
Jako první cizí jazyk je zvolen na 2. stupni též anglický jazyk. V 6.- 9. ročníku je posílení o 1 hodinu týdně z disponibilní časové dotace (konverzace Aj).  

    

Chemie  

 

    

Německý jazyk  

V 7., 8. a 9. ročníku je jako druhý cizí jazyk vyučován německý jazyk 2 hodiny týdně v každém ročníku.  

    

Přírodopis  

 

    

Zeměpis  

Vyučovací předmět je posílen o jednu hodinu týdně v 8. a 9. ročníku z disponibilní časové dotace.   

    

Výuka podle  ŠVP probíhá v 1. -  9.   ročníku ZŠ. ŠVP rozlišuje tři vzdělávací období: 1.  období zahrnuje  1. -3.  ročník, 2.  období 4. -5.  ročník, 3.  období 6. -

9.  ročník. ŠVP vymezuje  jako  závazný výstup očekávané klíčové kompetence  2.a  3.  období.  

Základní vyučovací jednotkou  je  vyučovací hodina  (45  min.)   

Rozvrh  hodin  v týdnu není v ŠVP chápán jako  dogma.  Učitelé (zejména na  1.  stupni)  si mohou  po  dohodě s vedením školy rozvrhnout  denní (týdenní) 

program  výuky při zachování časových proporcí jednotlivých předmětů v týdnu. Kromě vyučovací hodiny  lze  realizov at  výuku i jiným typem  vyučovací 

jednotky  s odlišným časovým úsekem (  vyučovací bloky  – hl.  1.  stupeň, vyučování mimo  školu – exkurze,  projektové dny  či divadelní představení )  při 

dodržení zásad hygieny  školní práce (přestávky, relaxace  apod.)  Při realiza ci dílčích školních programů a projektů je  nutné respektovat  závaznost 
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minimálních hodinových dotací pro  jednotlivé vyučovací předměty (obory  vzdělávacích oblastí) pro  daný ročník (eventuálně    pro  dané vzdělávací 

období).  

Metody  a formy  výuky ŠVP nestanovuje  závazně – nechává na  vyučujícím, aby     pro  dosažení očekávané kompetence  zvolil  sám takové metody  a formy  

výuky, které budou  vést k očekávanému efektu.  Použité formy  a metody  by  měly v dětech vyvolávat touhu  po  vzdělání, poznávání, provokovat  jejich  

zvědavost, stimulovat  jejich  kladné rysy  lidské povahy  a měly by  vždy směřovat k získání konkrétní aktivní dovednosti.  Respektování osobnosti  dítěte 

a uplatňování principu  pozitivní motivace  by  měly být neodmyslitelnými prvk y práce vyučujícího.  

Celková povinná časová dotace je stanovena pro 1. stupeň základního vzdělávání na 118 hodin, pro 2. stupeň základního vzdělávání 122 hodin, což 

představuje maximální povinnou týdenní časovou dotaci na daném stupni základního vzdělávání.  

Při konstrukci učebního plánu v ŠVP a realizaci výuky jsme dodrželi dvě podmínky:  

• je dodržena celková povinná časová dotace na daném stupni základního vzdělávání  

• není překročena maximální týdenní hodinová dotace stanovená pro jednotlivé ročníky základního vzdělávání školským zákonem (1. a 2. ročník 22 

hodin, 3. a 4. ročník 25 hodin, 5. ročník 26 hodin, 6. ročník 29 hodin, 7. ročník 30 hod, 8. ročník 32 hodin, 9. ročník 31 hodin)  

Předmět speciálně pedagogické péče je zajišťován pedagogickými pracovníky školy s rozšířenou kompetencí pro oblast speciální pedagogiky, speciálními 

pedagogy školy nebo školského poradenského zařízení při dodržení nejvyššího počtu povinných vyučovacích hodin, přičemž ve druhém stupni podpory je 

zaměřen na nápravy v oblasti logopedických obtíží, řečové výchovy, specifických poruch učení, rozvoj grafomotorických dovedností, rozvoj vizuálně 

percepčních dovedností, zdravotní tělesné výchovy, nácvik sociální komunikace. Ve třetím stupni podpory zahrnuje předměty speciálně pedagogické péče 

uvedené ve druhém stupni podpůrných opatření, doplněné např. o zrakovou stimulaci, bazální stimulaci u žáků s mentálním postižením, práci s optickými 

pomůckami, logopedickou péči, u žáků, kteří nemohou vnímat řeč sluchem, se věnuje rozvíjení sluchového vnímání, odezírání, rozumění mluvené řeči a její 

produkci, českému znakovému jazyku, dále se věnuje prostorové orientaci, případně dalším oblastem speciálně pedagogické péče. Ve čtvrtém stupni 

podpory je předmět speciálně pedagogické péče zaměřen na oblasti předmětů speciálně pedagogické péče ve druhém i třetím stupni podpůrných opatření 

a dále na český znakový jazyk, prostředky alternativní nebo augmentativní komunikace, na prostorovou orientaci, na samostatný pohyb zrakově 

postižených, na práci s optickými pomůckami, na Braillovo písmo, na bazální stimulaci u žáků s kombinovanými vadami, případně vychází z dalších obtíží 
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žáků, které vyplývají z charakteru jejich zdravotních obtíží. V pátém stupni podpory vychází předmět speciálně pedagogické péče ze specifik obtíží žáka, je 

stanoven SPC.  

Český jazyk  

Poznámky k učebnímu plánu – 1. stupeň  

V prvním ročníku má učivo komplexní charakter, od 2. ročníku je členěn na komunikační a slohovou výchovu, jazykovou výchovu a literární výchovu  

• V 1. ročníku –    6 hod. jazyková a literární výchova a psaní, 2 hod. komunikační výchova a sloh  

• Ve 2. ročníku – 4 hod. jazyková výchova, 1 hod. komunikační a slohová výchova, 3 hod. literární výchova, 1 hod. psaní  

• Ve 3. ročníku – 4 hod. jazyková výchova, 1 hod. komunikační a slohová výchova, 3 hod. literární výchova, 1 hod. psaní  

• Ve 4. ročníku – 4 hod. jazyková výchova, 1 hod. komunikační a slohová výchova, 1 hod. literární výchova, 1 hod. psaní  

• V 5. ročníku -     4 hod. jazyková výchova, 1 hod. komunikační a slohová výchova, 1 hod. literární výchova, 1 hod. psaní   

Cizí jazyk  

Předmět je vyučován ve 3. ročníku s časovou dotací 3 hodiny týdně. Ve 4. a 5. ročníku je časová dotace 4 hodiny. Na prvním stupni se vyučuje anglický 

jazyk.   

Matematika  

V prvním až pátém ročníku je předmět posílen o 1 vyučovací hodinu z disponibilní časové dotace.   

Prvouka  

Posílení z disponibilní časové dotace je ve druhém a třetím ročníku.    

Tělesná výchova    
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V rámci tvorby rozvrhu, popřípadě dělení tříd na skupiny v cizím jazyce je možno dělit třídu na skupiny v TV 3.a 4. třída dívky/chlapci a 3. a 4. třída 

chlapci/dívky.  

Poznámky k učebnímu plánu – 2. stupeň  

Český jazyk  

Od 6. do 9. ročníku je rozdělen předmět na komunikační a slohovou výchovu, jazykovou výchovu a literární výchovu. Časová dotace pro komunikační a 

slohovou výchovu je 1 hod. týdně, jazyková výchova 2 hod. týdně a literární výchova také 2 hod. týdně.  

V každém ročníku je k předmětu přiřazena 1 disponibilní hodina – 6.- 8.tř., v 9.ročníku 2 disponibilní hodiny.  

Cizí jazyk  

Jako první cizí jazyk je zvolen na 2. stupni též anglický jazyk. V 6.- 9. ročníku je posílení o 1 hodinu týdně z disponibilní časové dotace (konverzace Aj)  

2. cizí jazyk  

V 7., 8. a 9. ročníku je jako druhý cizí jazyk vyučován německý jazyk 2 hodiny týdně v každém ročníku.  

Matematika  

Z disponibilní časové dotace je předmět posílen v 8. ročníku 1 hodinu týdně a v 9. ročníku 2 hodinami týdně.  

Fyzika  

Vyučovací předmět je posílen o 1 disponibilní hodinu v 7., 8.a 9. ročníku.  

Výchova ke zdraví  
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Výchova ke zdraví je zařazena do předmětů tělesná výchova, výchova k občanství, pracovní činnosti a přírodopis.  

Tělesná výchova  

Vyučovací předmět v 6. ročníku má 3 hodiny týdně, v 7. ročníku také 3 hodiny týdně, 8. a 9. ročníku jsou 2 hodiny týdně.  V rámci tvorby rozvrhu, popřípadě 

dělení tříd na skupiny v cizím jazyce je možno dělit třídu na skupiny v TV 6.a 7. třída dívky/ chlapci a 8. a 9. třída chlapci/dívky.  

Zeměpis  

Vyučovací předmět je posílen o jednu hodinu týdně v 8. a 9. ročníku z disponibilní časové dotace.   

   

ZaļlenŊn² prŢŚezovĨch t®mat – zařazení průřezových témat je  důležité pro  utváření a rozvíjení klíčových kompetencí žáků. Jsou zařazena do 

vzdělávání na  1.  i 2.  stupni  ZŠ. Jsou realizována integrací obsahu  tematických okruhů průřezového tématu do  vzdělávacího obsahu  vyučovacího 

předmětu.   

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA  

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA OSV  

Osobnostní rozvoj  

Rozvoj schopností poznávání – cvičení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění; cvičení dovedností zapamatování, řešení problémů; dovednosti pro 

učení a studium   

Sebepoznání a sebepojetí – já jako zdroj informací o sobě; druzí jako zdroj informací o mně; moje tělo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); 

co o sobě vím a co ne; jak se promítá mé já v mém chování; můj vztah ke mně samé/mu; moje učení; moje vztahy k druhým lidem; zdravé a vyrovnané 

sebepojetí   
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Seberegulace a sebeorganizace – cvičení sebekontroly, sebeovládání – regulace vlastního jednání i prožívání, vůle; organizace vlastního času, plánování 

učení a studia; stanovování osobních cílů a kroků k jejich dosažení   

Psychohygiena – dovednosti pro pozitivní naladění mysli a dobrý vztah k sobě samému; sociální dovednosti pro předcházení stresům v mezilidských 

vztazích; dobrá organizace času; dovednosti zvládání stresových situací (rozumové zpracování problému, uvolnění-relaxace, efektivní komunikace atd.); 

hledání pomoci při potížích   

Kreativita – cvičení pro rozvoj základních rysů kreativity (pružnosti nápadů, originality, schopnosti vidět věci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" nápady 

do reality), tvořivost v mezilidských vztazích  

Sociální rozvoj  

Poznávání lidí – vzájemné poznávání se ve skupině/třídě; rozvoj pozornosti vůči odlišnostem a hledání výhod v odlišnostech; chyby při poznávání lidí   

Mezilidské vztahy – péče o dobré vztahy; chování podporující dobré vztahy, empatie a pohled na svět očima druhého, respektování, podpora, pomoc; 

lidská práva jako regulativ vztahů; vztahy a naše skupina/třída (práce s přirozenou dynamikou dané třídy jako sociální skupiny)   

Komunikace  – řeč těla, řeč zvuků a slov, řeč předmětů a prostředí vytvářeného člověkem, řeč lidských skutků; cvičení pozorování a empatického a aktivního 

naslouchání; dovednosti pro sdělování verbální i neverbální (technika řeči, výraz řeči, cvičení v neverbálním sdělování); specifické komunikační dovednosti 

(monologické formy - vstup do tématu „rétorika“); dialog (vedení dialogu, jeho pravidla a řízení, typy dialogů); komunikace v různých situacích (informování, 

odmítání, omluva, pozdrav, prosba, přesvědčování, řešení konfliktů, vyjednávání, vysvětlování, žádost apod.); efektivní strategie: asertivní komunikace, 

dovednosti komunikační obrany proti agresi a manipulaci, otevřená a pozitivní komunikace; pravda, lež a předstírání v komunikaci  

Kooperace a kompetice  – rozvoj individuálních dovedností pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od 

vlastního nápadu, dovednost navazovat na druhé a rozvíjet vlastní linku jejich myšlenky, pozitivní myšlení apod.); rozvoj sociálních dovedností pro kooperaci 

(jasná a respektující komunikace, řešení konfliktů, podřízení se, vedení a organizování práce skupiny); rozvoj individuálních a sociálních dovedností pro 

etické zvládání situací soutěže, konkurence  
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Morální rozvoj  

Řešení problémů a rozhodovací dovednosti – dovednosti pro řešení problémů a rozhodování z hlediska různých typů problémů a sociálních rolí problémy 

v mezilidských vztazích, zvládání učebních problémů vázaných na látku předmětů, problémy v seberegulaci   

Hodnoty, postoje, praktická etika – analýzy vlastních i cizích postojů a hodnot a jejich projevů v chování lidí; vytváření povědomí o kvalitách typu 

odpovědnost, spolehlivost, spravedlivost, respektování atd.; pomáhající a prosociální chování (člověk neočekává protislužbu); dovednosti rozhodování v 

eticky problematických situacích všedního dne  

VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA VDO  

Občanská společnost a škola – škola jako model otevřeného partnerství a demokratického společenství, demokratická atmosféra a demokratické vztahy 

ve škole; způsoby uplatňování demokratických principů a hodnot v každodenním životě školy (význam aktivního zapojení žáků do žákovské samosprávy – 

žákovských rad či parlamentů); formy participace žáků na životě místní komunity; spolupráce školy se správními orgány a institucemi v obci  

Občan, občanská společnost a stát  – občan jako odpovědný člen společnosti (jeho práva a povinnosti, schopnost je aktivně uplatňovat, přijímat 

odpovědnost za své postoje a činy, angažovat se a být zainteresovaný na zájmu celku); Listina základních práv a svobod, práva a povinnosti občana; úloha 

občana v demokratické společnosti; základní principy a hodnoty demokratického politického systému (právo, spravedlnost, diferenciace, různorodost); 

principy soužití s minoritami (vztah k jinému, respekt k identitám, vzájemná komunikace a spolupráce, příčiny nedorozumění a zdroje konfliktů)  

Formy participace občanů v politickém životě – volební systémy a demokratické volby a politika (parlamentní, krajské a komunální volby); obec jako 

základní jednotka samosprávy státu; společenské organizace a hnutí  

Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování – demokracie jako protiváha diktatury a anarchie; principy demokracie; základní kategorie 

fungování demokracie (spravedlnost, řád, norma, zákon, právo, morálka); význam Ústavy jako základního zákona země; demokratické způsoby řešení 

konfliktů a problémů v osobním životě i ve společnosti  

VħCHOVA K MYĠLENĉ V EVROPSKħCH A GLOBĆLNĉCH SOUVISLOSTECH  VMEGS   
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Evropa a svět nás zajímá – rodinné příběhy, zážitky a zkušenosti z Evropy a světa; místa, události a artefakty v blízkém okolí mající vztah k Evropě a světu; 

naši sousedé v Evropě; život dětí v jiných zemích; lidová slovesnost, zvyky a tradice národů Evropy   

Objevujeme Evropu a svět naše vlast a Evropa; evropské krajiny; Evropa a svět; mezinárodní setkávání; státní a evropské symboly; Den Evropy; život 

Evropanů a styl života v evropských rodinách; životní styl a vzdělávání mladých Evropanů   

Jsme Evropané – kořeny a zdroje evropské civilizace; klíčové mezníky evropské historie; Evropská integrace; instituce Evropské unie a jejich fungování; 

čtyři svobody a jejich dopad na život jedince; co Evropu spojuje a co ji rozděluje; mezinárodní organizace a jejich přispění k řešení problémů dětí a mládeže  

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA MUV  

Kulturní diference – jedinečnost každého člověka a jeho individuální zvláštnosti; člověk jako nedílná jednota tělesné i duševní stránky, ale i jako součást 

etnika; poznávání vlastního kulturního zakotvení; respektování zvláštností různých etnik (zejména cizinců nebo příslušníků etnik žijících v místě školy); 

základní problémy sociokulturních rozdílů v České republice a v Evropě  

Lidské vztahy  - právo všech lidí žít společně a podílet se na spolupráci; udržovat tolerantní vztahy a rozvíjet spolupráci s jinými lidmi, bez ohledu na jejich 

kulturní, sociální, náboženské, zájmové nebo generační příslušnost; vztahy mezi kulturami (vzájemné obohacování různých kultur, ale i konflikty vyplývající 

z jejich rozdílnosti); předsudky a vžité stereotypy (příčiny a důsledky diskriminace); důležitost integrace jedince v rodinných, vrstevnických a profesních 

vztazích; uplatňování principu slušného chování (základní morální normy); význam kvality mezilidských vztahů pro harmonický rozvoj osobnosti; tolerance, 

empatie, umět se vžít do role druhého; lidská solidarita, osobní přispění k zapojení žáků z odlišného kulturního prostředí do kolektivu třídy  

Etnický původ – rovnocennost všech etnických skupin a kultur; odlišnost lidí, ale i jejich vzájemná rovnost; postavení národnostních menšin; základní 

informace o různých etnických a kulturních skupinách žijících v české a evropské společnosti; různé způsoby života, odlišné myšlení a vnímání světa; projevy 

rasové nesnášenlivosti – jejich rozpoznávání a důvody vzniku  

Multikulturalita – multikulturalita současného světa a předpokládaný vývoj v budoucnosti; multikulturalita jako prostředek vzájemného obohacování; 

specifické rysy jazyků a jejich rovnocennost; naslouchání druhým, komunikace s příslušníky odlišných sociokulturních skupin, vstřícný postoj k odlišnostem; 

význam užívání cizího jazyka jako nástroje dorozumění a celoživotního vzdělávání  



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM – Škola pro tebe  

35 

Princip sociálního smíru a solidarity – odpovědnost a přispění každého jedince za odstranění diskriminace a předsudků vůči etnickým skupinám; 

nekonfliktní život v multikulturní společnosti; aktivní spolupodílení dle svých možností na přetváření společnosti, zohlednění potřeb minoritních skupin; 

otázka lidských práv, základní    dokumenty  

ENVIROMENTÁLNÍ VÝCHOVA EV  

Ekosystémy  – les (les v našem prostředí, produkční a mimoprodukční významy lesa); pole (význam, změny okolní krajiny vlivem člověka, způsoby 

hospodaření na nich, pole a jejich okolí); vodní zdroje (lidské aktivity spojené s vodním hospodářstvím, důležitost pro krajinnou ekologii); moře (druhová 

odlišnost, význam pro  biosféru, mořské řasy a kyslík, cyklus oxidu uhličitého) a tropický deštný les (porovnání, druhová rozmanitost, ohrožování, globální 

význam a význam pro nás); lidské sídlo – město – vesnice (umělý ekosystém, jeho funkce a vztahy k okolí, aplikace na místní podmínky); kulturní krajina 

(pochopení hlubokého ovlivnění přírody v průběhu vzniku civilizace až po dnešek)  

Základní podmínky života  - voda (vztahy vlastností vody a života, význam vody pro lidské aktivity, ochrana její čistoty, pitná voda ve světě a u nás, způsoby 

řešení); ovzduší (význam pro život na Zemi, ohrožování ovzduší a klimatické změny, propojenost světa, čistota ovzduší u nás); půda (propojenost složek 

prostředí, zdroj výživy, ohrožení půdy, rekultivace a situace v okolí, změny v potřebě zemědělské půdy, nové funkce zemědělství v krajině; ochrana 

biologických druhů      (důvody ochrany a způsoby ochrany jednotlivých druhů); ekosystémy – biodiverzita (funkce ekosystémů, význam biodiverzity, její 

úrovně, ohrožování a ochrana ve               světě a u nás); energie (energie a život, vliv energetických zdrojů na společenský rozvoj, využívání energie, 

možnosti a způsoby šetření, místní podmínky); přírodní zdroje (zdroje surovinové a energetické, jejich vyčerpatelnost, vlivy na prostředí, principy 

hospodaření s přírodními zdroji, význam a způsoby získávání a využívání přírodních zdrojů v okolí)  

Lidské aktivity a problémy životního prostředí  - zemědělství a životní prostředí, ekologické zemědělství; doprava a životní prostředí (význam a vývoj, 

energetické zdroje dopravy a její vlivy na prostředí, druhy dopravy a ekologická zátěž, doprava a globalizace); průmysl a životní prostředí (průmyslová 

revoluce a demografický vývoj, vlivy průmyslu na prostředí, zpracovávané materiály a jejich působení, vliv právních a ekonomických nástrojů na vztahy 

průmyslu k ochraně životního prostředí, průmysl a udržitelný rozvoj společnosti); odpady a hospodaření s odpady (odpady a příroda, principy a způsoby 

hospodaření s odpady, druhotné suroviny); ochrana přírody a kulturních památek (význam ochrany přírody a kulturních památek; právní řešení u nás, v EU 

a ve světě, příklady z okolí, zásada předběžné opatrnosti; ochrana přírody při masových sportovních akcích – zásady MOV) změny v krajině (krajina dříve a 
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dnes, vliv lidských aktivit, jejich reflexe a perspektivy); dlouhodobé programy zaměřené k růstu ekologického vědomí veřejnosti (Státní program EVVO, 

Agenda 21 EU) a akce (Den životního prostředí OSN, Den Země apod.)  

Vztah člověka k prostředí  –  naše obec (přírodní zdroje, jejich původ, způsoby využívání a řešení odpadového hospodářství, příroda a kultura obce a její 

ochrana, zajišťování ochrany životního prostředí v obci - instituce, nevládní organizace,  lidé); náš životní styl (spotřeba věcí, energie, odpady, způsoby 

jednání a vlivy na prostředí); aktuální (lokální) ekologický problém (příklad problému, jeho příčina, důsledky, souvislosti, možnosti a způsoby řešení, 

hodnocení, vlastní názor, jeho zdůvodňování a prezentace); prostředí a zdraví (rozmanitost vlivů prostředí na zdraví, jejich komplexní a synergické působení, 

možnosti a způsoby ochrany zdraví); nerovnoměrnost života na Zemi (rozdílné podmínky prostředí a rozdílný společenský vývoj na Zemi, příčiny a důsledky 

zvyšování rozdílů globalizace a principy udržitelnosti rozvoje, příklady jejich uplatňování ve světě, u nás)  

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA MV  

Tematické okruhy receptivních činností:   

kritické čtení a vnímání mediálních sdělení – pěstování kritického přístupu ke zpravodajství a reklamě; rozlišování zábavních („bulvárních“) prvků ve 

sdělení od informativních a společensky významných; hodnotící prvky ve sdělení (výběr slov a záběrů); hledání rozdílu mezi informativním, zábavním a 

reklamním sdělením; chápání podstaty mediálního sdělení, objasňování jeho cílů a pravidel; identifikování základních orientačních prvků v textu  

interpretace vztahu mediálních sdělení a reality  - různé typy sdělení, jejich rozlišování a jejich funkce; rozdíl mezi reklamou a zprávou a mezi „faktickým“ 

a „fiktivním“ obsahem; hlavní rysy reprezentativnosti (rozlišení reality od médii zobrazovaných stereotypů, jako reprezentace reality); vztah mediálního 

sdělení a sociální zkušenosti (rozlišení sdělení potvrzujících předsudky a představy od sdělení vycházejících ze znalosti problematiky a nezaujatého postoje); 

identifikace společensky významných hodnot v textu, prvky signalizující hodnotu, o kterou se sdělení opírá; identifikace zjednodušení mediovaných sdělení, 

opakované užívání prostředků (ve zpravodajství, reklamě i zábavě)  

stavba mediálních sdělení  - příklady pravidelností v uspořádání mediovaných sdělení, zejména ve zpravodajství (zpravodajství jako vyprávění, sestavování 

příspěvků podle kritérií); principy sestavování zpravodajství a jejich identifikace, pozitivní principy (význam a užitečnost), zezábavňující principy (negativita, 
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blízkost, jednoduchost, přítomnost); příklady stavby a uspořádání zpráv (srovnávání titulních stran různých deníků) a dalších mediálních sdělení (například 

skladba a výběr sdělení v časopisech pro dospívající)  

vnímání autora mediálních sdělení – identifikování postojů a názorů autora v mediovaném sdělení; výrazové prostředky a jejich uplatnění pro vyjádření či 

zastření názoru a postoje i pro záměrnou manipulaci; prvky signalizující explicitní či implicitní vyjádření hodnocení, výběr a kombinace slov, obrazů a zvuků 

z hlediska záměru a hodnotového významu  

fungování a vliv médií ve společnosti  – organizace a postavení médií ve společnosti; faktory ovlivňující média, interpretace vlivů působících na jejich 

chování; způsoby financování médií a jejich dopady; vliv médií na každodenní život, společnost, politický život a kulturu z hlediska současné i historické 

perspektivy; role médií v každodenním životě jednotlivce, vliv médií na uspořádání dne, na rejstřík konverzačních témat, na postoje a chování; role médií 

v politickém životě (předvolební kampaně a jejich význam); vliv médií na kulturu (role filmu a televize v životě jednotlivce, rodiny, společnosti) ; role médií 

v politických změnách  

Tematické okruhy produktivních činností:  

tvorba mediálního sdělení – uplatnění a výběr výrazových prostředků a jejich kombinací pro tvorbu věcně správných a komunikačně (společensky a 

situačně) vhodných sdělení; tvorba mediálního sdělení pro školní časopis, rozhlas, televizi či internetové médium; technologické možnosti a jejich omezení  

práce v realizačním týmu – redakce školního časopisu, rozhlasu, televize či internetového média; utváření týmu, význam různých věkových a sociálních 

skupin pro obohacení týmu, komunikace a spolupráce v týmu; stanovení si cíle, časového harmonogramu a delegování úkolů a zodpovědnosti; faktory 

ovlivňující práci v týmu; pravidelnost mediální produkce  
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5 Učební osnovy  

5.1 Český jazyk  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 

8 9 9 6 7 5 5 5 5 59 

Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný  

    

Název předmětu Český jazyk 

Oblast Jazyk a jazyková komunikace 

Charakteristika předmětu 1. stupeň 
V prvním ročníku má učivo komplexní charakter, od 2. ročníku je členěn na komunikační a slohovou 
výchovu, jazykovou výchovu a literární výchovu. 
2. stupeň 
Předmět je rozdělen do tří složek: Komunikační a slohová výchova, jazyková výchova a literární výchova. 
Předmětem prolínají průřezová témata:  

• OSV – mluvní cvičení, verbální a neverbální sdělení, poznávání lidí dle příběhů, dovednost 
zapamatovat si, soc. dovednosti, mezilidské vztahy, řešení problémů, … 

• VDO – demokratické zásady v dílech spisovatelů, formování volních a charakterových rysů 
(sebekontrola, rozvíjení vynalézavosti, nápaditosti, tvořivosti, …) 

• EGS – poznávání života v jiných zemích (deníky, cestopisy, …) 

• EV – lidová slovesnost a příroda, člověk a příroda, příroda a dobrodružství, … 

• MDV – výběr literatury, mediální sdělení a jeho hodnocení, reklama, zpravodajství, média 
v každodenním životě, spolupráce se školním časopisem 

• MKV – Češi a národní obrození 
Sepětí Čj a literatury s ostatními vyučovacími předměty 
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Název předmětu Český jazyk 

• Dějepis – spisovatelé, osobnosti, díla, literární směry, stavební slohy, národní obrození, Velká 
Morava atd. 

• Informatika – elektronická pošta – komunikace, referáty 

• Hudební výchova – lidová slovesnost, melodrama, životopis skladatelů atd. 

• Zeměpis – velká písmena, názvy, vlastní jména 

• Občanská výchova – slovanské jazyka, předkové a minulost, jazyk nástroj dorozumívání mezi lidmi 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

1. stupeň  

• V 1. ročníku – 6 hod. jazyková a literární výchova a psaní, 2 hod. komunikační výchova a sloh 

• Ve 2. ročníku – 4 hod. jazyková výchova, 1 hod. komunikační a slohová výchova, 3 hod. literární 
výchova, 1 hod. psaní 

• Ve 3. ročníku – 4 hod. jazyková výchova, 1 hod. komunikační a slohová výchova, 3 hod. literární 
výchova, 1 hod. psaní 

• Ve 4. ročníku – 4 hod. jazyková výchova, 1 hod. komunikační a slohová výchova, 1 hod. literární 
výchova, 1 hod. psaní 

• V 5. ročníku -   4 hod. jazyková výchova, 1 hod. komunikační a slohová výchova, 1 hod. literární 
výchova, 1 hod. psaní 

Cíle: 
Výuka směřuje k ovládnutí základních jazykových jevů pro dorozumívání v ústní i písemné podobě, 
k osvojování a rozvíjení čtenářských schopností a vede k využívání různých zdrojů informací – př. slovníky, 
encyklopedie, katalogy, pro rozšiřování znalostí a dovedností potřebných pro další vývoj. 
2. stupeň  
Předmět český jazyk a literární výchova se vyučuje na 2. stupni ZŠ jako samostatný předmět složený ze tří 
složek výše uvedených v 6. – 9. ročníku 5 hodin týdně (z toho 1 hodina disponibilní.) Výuka je doplněna 
literární exkurzí a návštěvou alespoň 1divadelního představení.   
Cíle:  
Ve výuce se probírá obsah všech tří složek. vzdělávání předmětu Čj a lit. je zaměřeno na – rozvíjení slovní 
zásoby, rozvíjení kultivovaného písemného i ústního projevu. Rozvíjení komunikačních dovedností, 
pochopení role v různých komunikačních situacích, orientaci při vnímání okolního světa i sebe sama, 
porozumění různým druhům psaných i mluvených jazykových projevů, poznání záměru autora, hlavní 
myšlenky; vnímání literatury jako specifického zdroje poznání a požitků; využívání různých zdrojů informací 
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Název předmětu Český jazyk 

(slovníky, encyklopedie, katalogy, internet) pro rozšiřování znalostí a dovedností potřebných k dalšímu 
vzdělávání a sebevzdělávání.  
   

Integrace předmětů • Český jazyk a literatura 

Mezipředmětové vztahy • Matematika 

• Prvouka 

• Přírodověda 

• Vlastivěda 

• Pracovní činnosti 

• Výtvarná výchova 

• Anglický jazyk 

• Dějepis 

• Hudební výchova 

• Zeměpis 

• Výchova k občanství 

• Přírodopis 

• Německý jazyk 

• Konverzace Aj 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 
Učitel  

• vede žáky k vyhledávání a třídění informací 

• vede žáky k užívání správné terminologie 

• zohledňuje rozdíly ve znalostech a pracovním tempu jednotlivých žáků 

• sleduje při hodině pokrok všech žáků 

• vede žáky k využívání výpočetní techniky 
Žáci   

• vyhledávají a třídí informace a propojují je do širších významových celků 

• osvojují si základní jazykové a literární pojmy 
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Název předmětu Český jazyk 

• kriticky hodnotí výsledky svého učení a diskutují o nich 

• využívají prostředků výpočetní techniky 

Kompetence k řešení problémů: 
Učitel 

• zadává úkoly způsobem, který umožňuje volbu různých postupů 

• vede žáky k plánování postupů 
Žáci   

• vyhledávají informace vhodné k řešení problému 

• využívají získaných vědomostí a dovedností k objevování různých variant řešení 

• samostatně řeší problémy a volí vhodné způsoby řešení 

• uvážlivě rozhodují  

Kompetence komunikativní: 
Učitel 

• zadává úkoly, při kterých žáci mohou spolupracovat 

• vede žáky k tomu, aby brali ohled na druhé 

• vede žáky k výstižné argumentaci 
Žáci   

• formulují a vyjadřují své myšlenky a názory v logickém sledu, výstižně a kultivovaně se vyjadřují 
ústně i písemně 

• naslouchají promluvám druhých lidí a vhodné na ně reagují 

• účinně se zapojují do diskuse a vhodně obhajují své názory 

• rozumí různým typům textů a záznamů 

• využívají informačních a komunikačních prostředků 

Kompetence sociální a personální: 
Učitel 

• vyžaduje dodržování pravidel slušného chování 

• dodává žákům sebedůvěru 

• vede žáky k dodržování pravidel 
Žáci  
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Název předmětu Český jazyk 

• účinně spolupracují ve skupině 

• podílejí se na utváření příjemné atmosféry v týmu 

• věcně argumentují 

Kompetence občanské: 
Učitel  

• zadává skupině úkoly způsobem, který vylučuje, aby jeden žák pracoval za ostatní 

• motivuje žáky k prozkoumávání názorů a pohledů lišících se od jejich vlastních 

• motivuje žáky k zájmu o kulturní dědictví 
Žáci   

• respektují přesvědčení druhých lidí 

• chrání naše tradice, kulturní i historické dědictví 

• aktivně se zapojují do kulturního dění 

• mají pozitivní postoj k uměleckým dílům 

Kompetence pracovní: 
Učitel  

-     vede žáky k dodržování pravidel bezpečnosti a ochrany zdraví 
-   učitel vede žáky k využívání znalostí v běžné praxi 
-   vede k dodržování bezpečnostních pravidel pro práci s výpočetní technikou  

Žáci  
-    dodržují hygienu práce 
-    dodržují bezpečnostní pravidla pro práci s výpočetní technikou 
-    využívá svých znalostí v běžné praxi 

Kompetence digitální: 
1.stupeň 

• dáváme žákům prostor ke čtení elektronických textů s hlubším porozuměním, včetně porozumění 
významu obrazných symbolů (piktogramů) 

• vedeme žáky ke zjištění, které čtenářské strategie jsou vhodné i pro digitální čtení, a k využívání 
grafických organizérů pro třídění a uspořádání informací 

• učíme žáky využívání navigace v různých prostředích obrazovky (např. šipky, mapy stránek, 
nelineární navigace) 
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Název předmětu Český jazyk 

• klademe důraz na hodnocení důvěryhodnosti digitálních informací, které žáci vyhledají, a na 
ověřování informací z více zdrojů 

• podporujeme žáky v získání dovedností a návyků spojených s psaním na dotykovém displeji a v 
orientaci v rozložení jednotlivých znaků, velkých a malých písmen, číslic a symbolů na klávesnici 
vedeme žáky k dodržování základních hygienických návyků při práci s digitálními technologiemi 

• učíme žáky vybírat vhodné technologie s ohledem na zvolený formát sdělení (SMS, e-mail, chat) a 
pro sdílení výsledků samostatné nebo společné práce 

• motivujeme žáky k tvorbě příběhů prostřednictvím digitálního storytellingu 

• umožňujeme žákům využívání online slovníků (slovník spisovné češtiny, slovník cizích slov) 

• vedeme žáky k odlišení vlastního a cizího obsahu, k vnímání problematiky autorství 
2. stupeň 

• vedeme žáky k samostatnému a skupinovému kritickému posuzování spolehlivosti informačních 
zdrojů a informací, k dodržování zásad ochrany duševního vlastnictví, zejména při tvorbě a 
naplňování portfolií a přípravě vlastních komunikátů v digitálním prostředí včetně tvorby nových 
digitálních obsahů 

• navozujeme různé modelové komunikační situace (komunikace se spolužáky, učitelem, ostatními 
dospělými) a tímto způsobem vytváříme příležitosti, aby žáci rozvíjeli komunikační strategie a 
techniky s ohledem na komunikační situaci a záměr a volili vhodné jazykové a technologické 
prostředky; vedeme je také k praktickému využívání nových technologií a aplikací podle jejich 
aktuální vzdělávací a komunikační potřeby 

• vedeme žáky ke slušnému chování a respektu k ostatním; při práci s informačními zdroji vedeme 
žáky k dodržování autorského práva, ochraně osobních údajů a vlastní bezpečnosti, dodržování 
licencí duševního vlastnictví atd. 

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu 

1. stupeň  
V prvním ročníku má učivo komplexní charakter, od 2. ročníku je členěn na komunikační a slohovou výchovu, 
jazykovou výchovu a literární výchovu  

• V 1. ročníku – 6 hod. jazyková a literární výchova a psaní, 2 hod. komunikační výchova a sloh 

• Ve 2. ročníku – 4 hod. jazyková výchova, 1 hod. komunikační a slohová výchova, 3 hod. literární 
výchova, 1 hod. psaní 
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Název předmětu Český jazyk 

• Ve 3. ročníku – 4 hod. jazyková výchova, 1 hod. komunikační a slohová výchova, 3 hod. literární 
výchova, 1 hod. psaní 

• Ve 4. ročníku – 4 hod. jazyková výchova, 1 hod. komunikační a slohová výchova, 1 hod. literární 
výchova, 1 hod. psaní 

• V 5. ročníku -   4 hod. jazyková výchova, 1 hod. komunikační a slohová výchova, 1 hod. literární 
výchova, 1 hod. psaní  

2. stupeň 
Od 6. do 9. ročníku je rozdělen předmět na komunikační a slohovou výchovu, jazykovou výchovu a literární 
výchovu. Časová dotace pro komunikační a slohovou výchovu je 1 hod. týdně, jazyková výchova 2 hod. 
týdně a literární výchova také 2 hod. týdně. 

Způsob hodnocení žáků 1. stupeň 
Hodnotí se mluvený projev, písemný projev, čtení. Hodnotí se samostatná i skupinová práce, opis, přepis, 
diktát, čtení textu, porozumění textu, projekty z domácí četby. 
2.stupeň 
samostatná práce, slohové práce, čtvrtletní písemné práce, ústní zkoušení, referáty v literární výchově, 
prezentace 

    

Český jazyk 1. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

ČJL-3-1-08 zvládá základní hygienické návyky spojené 
se psaním 

- uvolňuje si ruku, nacvičuje správné držení těla, držení 
psacího náčiní 

příprava na psaní 
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Český jazyk 1. ročník  

ČJL-3-1-09 píše správné tvary písmen a číslic, správně 
spojuje písmena i slabiky; kontroluje vlastní písemný 
projev 

- píše čáry, oblouky, zátrhy, vlnovky 
 
- rozlišuje písmo psací a tiskací 
 
- píše správné tvary písmen, spojuje písmena a slabiky, 
píše interpunkční znaménka 
 
- dodržuje správné pořadí písmen, píše podle diktátu 
slova a jednoduché věty 

psaní prvků písmen a číslic 
 
písmo psací a tiskací 
 
psaní – písmeno, slabika, slovo 
 
 
diktát slov, jednoduchých vět 

ČJL-3-1-09 píše správné tvary písmen a číslic, správně 
spojuje písmena i slabiky; kontroluje vlastní písemný 
projev 

- dodržuje úhlednost písma a zachovává hygienické a 
pracovní návyky 

psaní prvků písmen a číslic 
 
písmo psací a tiskací 
 
psaní – písmeno, slabika, slovo 
 
 
diktát slov, jednoduchých vět 

ČJL-3-2-08 odůvodňuje a píše správně: i/y po tvrdých 
a měkkých souhláskách i po obojetných souhláskách 
ve vyjmenovaných slovech; dě, tě, ně, ú/ů, bě, pě, vě, 
mě – mimo morfologický šev; velká písmena na 
začátku věty a v typických případech vlastních jmen 
osob, zvířat a místních pojmenování 

- píše velká písmena u vlastních jmen osob a na počátku 
věty 

velké počáteční písmeno u vlastních jmen, osob a 
prvního slova věty 

ČJL-3-2-01 rozlišuje zvukovou a grafickou podobu 
slova, člení slova na hlásky, odlišuje dlouhé a krátké 
samohlásky 

- skládá a rozkládá slova podle sluchu 
 
 
- pozná jednotlivá písmena ve vztahu k jim 
odpovídajícím hláskám, rozlišuje písmo tiskací a psací 
 
- skládá a čte všechny druhy slabik 
- skládá a čte všechny druhy slov 
- respektuje základní komunikační pravidla v rozhovoru 
 
 

rozvoj fonetického sluchu, sluchová syntéza, 
analýza 
 
písmena malá, velká, tiskací, psací 
slabiky otevřené, zavřené, trojpísmenné 
 
 
slova – čtení otevření slabik ve slovech, 
čtení zavřených slabik na konci slov, slova 
se skupinou dvou souhlásek, čtení slov se 
slabikotvornými souhláskami, slova 
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Český jazyk 1. ročník  

- pečlivě vyslovuje a opravuje výslovnost 
- plynule čte slova ve větách, rozlišuje je sluchem i 
zrakem 

s písmenem ě, se skupinami di, ti, ni a se 
shluky souhlásek 
hlasité čtení jednoduchých vět se správnou 
intonací 

ČJL-3-2-03 porovnává a třídí slova podle zobecněného 
významu – děj, věc, okolnost, vlastnost 

- správně řadí slova ve větě, slabiky ve slově a hlásky ve 
slabice 

uspořádání slov ve větě 

ČJL-3-2-07 rozlišuje v textu druhy vět podle postoje 
mluvčího a k jejich vytvoření volí vhodné jazykové i 
zvukové prostředky 

- používá znaménka ve větách interpunkční znaménka 

ČJL-3-2-01 rozlišuje zvukovou a grafickou podobu 
slova, člení slova na hlásky, odlišuje dlouhé a krátké 
samohlásky 

- čte správně dlouhé a krátké samohlásky délka samohlásek 

ČJL-3-1-01 plynule čte s porozuměním texty 
přiměřeného rozsahu a náročnosti 

- správně odpovídá na kontrolní otázky 
 
- rozpozná členění textů 

porozumění přečteným větám 
 
nadpis, článek, řádek, odstavec 

ČJL-3-3-02 vyjadřuje své pocity z přečteného textu - naslouchá pohádkám, příběhům, vypráví podle 
obrázkové osnovy, dramatizuje 

poslech, vyprávění, dramatizace 

ČJL-3-3-01 čte a přednáší zpaměti ve vhodném 
frázování a tempu literární texty přiměřené věku 

- recituje básničky, zná říkadla, rozpočítadla 
- rozumí mluveným pokynům přiměřené složitosti 
- v krátkých mluvených projevech správně dýchá a volí 
vhodné tempo řeči 

recitace 

ČJL-3-1-03 respektuje základní komunikační pravidla v 
rozhovoru 

- dokáže poprosit, poděkovat, omluvit se, poblahopřát, 
pozdravit a oslovovat vrstevníky i dospělé 

prosba, poděkování, omluva, blahopřání, 
pozdrav, oslovení 

ČJL-3-1-02 porozumí písemným nebo mluveným 
pokynům přiměřené složitosti 

- rozumí slovním a písemným pokynům přiměřené 
složitosti 

komunikace v každodenních situacích 

ČJL-3-1-06 volí vhodné verbální i nonverbální 
prostředky řeči v běžných školních i mimoškolních 
situacích 

- umí používat vhodně řeč i nonverbální komunikaci komunikace v každodenních situacích 

ČJL-3-1-05 v krátkých mluvených projevech správně 
dýchá a volí vhodné tempo řeči 

- umí správně používat dech při mluvení, volí správné 
tempo řeči 

komunikace v každodenních situacích 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Poznávání lidí 
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Český jazyk 1. ročník  

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Komunikace 

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA – Práce v realizačním týmu 

    

Český jazyk 2. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

ČJL-3-1-03 respektuje základní komunikační pravidla v 
rozhovoru 

- užívá slušné oslovení, prosbu a poděkování základní formy společenského styku 

ČJL-3-1-07 na základě vlastních zážitků tvoří krátký 
mluvený projev 

- pojmenuje předměty a popíše jejich vlastnosti 
 
- píše věcně i formálně správně jednoduchá 
sdělení, dodržuje posloupnost děje 

jednoduchý popis 
 
děj – základ vypravování 

ČJL-3-1-09 píše správné tvary písmen a číslic, správně 
spojuje písmena i slabiky; kontroluje vlastní písemný 
projev 

- píše písmena a číslice podle normy psaní tvary písmen abecedy 

ČJL-3-1-01 plynule čte s porozuměním texty 
přiměřeného rozsahu a náročnosti 

- správně spojuje písmena a slabiky spojování písmen, slabik 

ČJL-3-2-01 rozlišuje zvukovou a grafickou podobu 
slova, člení slova na hlásky, odlišuje dlouhé a krátké 
samohlásky 

- používá znaménka ve slovech i větách umísťování diakritických znamének 

ČJL-3-1-10 píše věcně i formálně správně jednoduchá 
sdělení 

- opisuje a přepisuje jednoduché texty, užívá 
velká písmena ve slovech i ve větě 

opis, přepis 

ČJL-3-2-03 porovnává a třídí slova podle zobecněného 
významu – děj, věc, okolnost, vlastnost 

- vyjadřuje se ústně i písemně, tvoří krátké souvislé 
projevy, píše jednoduché věty 

věta jednoduchá, souvětí 
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Český jazyk 2. ročník  

ČJL-3-2-07 rozlišuje v textu druhy vět podle postoje 
mluvčího a k jejich vytvoření volí vhodné jazykové i 
zvukové prostředky 

- rozlišuje věty oznamovací, tázací, rozkazovací a přací druhy vět 

ČJL-3-2-03 porovnává a třídí slova podle zobecněného 
významu – děj, věc, okolnost, vlastnost 

- řadí věty podle děje pořadí vět v textu 

ČJL-3-2-02 porovnává významy slov, zvláště slova 
opačného významu a slova významem souřadná, 
nadřazená a podřazená, vyhledá v textu slova 
příbuzná 

- určí nadřazenost a podřazenost slov věta, slovo – slovo souřadné, nadřazené, 
podřazené 

ČJL-3-2-03 porovnává a třídí slova podle zobecněného 
významu – děj, věc, okolnost, vlastnost 

- řadí slova ve větě tak, aby věta dávala smysl pořádek slov ve větě 

ČJL-3-2-01 rozlišuje zvukovou a grafickou podobu 
slova, člení slova na hlásky, odlišuje dlouhé a krátké 
samohlásky 

- rozlišuje hlásky, výslovnost krátkých a dlouhých 
samohlásek, psaní i-y po měkkých a tvrdých 
souhláskách 

slovo, slabika, hláska, písmeno, rozdělení hlásek 

ČJL-3-2-01 rozlišuje zvukovou a grafickou podobu 
slova, člení slova na hlásky, odlišuje dlouhé a krátké 
samohlásky 

- vyjmenuje řadu písmen jdoucích po sobě, řadí slova 
podle abecedy 

abeceda 

ČJL-3-2-08 odůvodňuje a píše správně: i/y po tvrdých 
a měkkých souhláskách i po obojetných souhláskách 
ve vyjmenovaných slovech; dě, tě, ně, ú/ů, bě, pě, vě, 
mě – mimo morfologický šev; velká písmena na 
začátku věty a v typických případech vlastních jmen 
osob, zvířat a místních pojmenování 

- zdůvodňuje a správně píše znělé a neznělé souhlásky 
uvnitř a na konci slov: b – p, d –t, ď – ť, z – s, ž – š, v – f, 
h – ch 
- dělí slova na konci řádku podle stavby slova 
 
- aplikuje v praxi výslovnost a psaní slov se skupinami 
dě, tě, ně, bě, pě, vě, mě 

znělé a neznělé souhlásky na konci a uvnitř 
slov 
 
význam slabiky pro dělení slov, 
skabikotvorné l,r 
písmeno ě ve slovech 

ČJL-3-2-04 rozlišuje slovní druhy v základním tvaru - vyjmenuje slovní druhy, pozná podstatná jména, 
slovesa a předložky v textu 

slovní druhy: podstatná jména, slovesa, 
předložky 

ČJL-3-2-08 odůvodňuje a píše správně: i/y po tvrdých 
a měkkých souhláskách i po obojetných souhláskách 
ve vyjmenovaných slovech; dě, tě, ně, ú/ů, bě, pě, vě, 
mě – mimo morfologický šev; velká písmena na 
začátku věty a v typických případech vlastních jmen 
osob, zvířat a místních pojmenování 

- rozlišuje obecná a vlastní jména, dodržuje pravidla 
psaní 
vlastních jmen osob a zvířat 

vlastní jména osob a zvířat 
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Český jazyk 2. ročník  

ČJL-3-3-01 čte a přednáší zpaměti ve vhodném 
frázování a tempu literární texty přiměřené věku 

- plynule (bez slabikování) přečte jednoduchý text plynulé čtení jednoduchých textů 

ČJL-3-3-01 čte a přednáší zpaměti ve vhodném 
frázování a tempu literární texty přiměřené věku 

- užívá správný slovní přízvuk slovní přízvuk 

ČJL-3-1-01 plynule čte s porozuměním texty 
přiměřeného rozsahu a náročnosti 

- čte s porozuměním nahlas i potichu čtení hlasité a tiché 

ČJL-3-3-03 rozlišuje vyjadřování v próze a ve verších, 
odlišuje pohádku od ostatních vyprávění 

- soustředěně naslouchá čtenému textu soustředěný poslech čtených textů, poezie a 
prózy 

ČJL-3-3-04 pracuje tvořivě s literárním textem podle 
pokynů učitele a podle svých schopností 

- spojuje obsah textu s ilustrací 
- vypráví, dramatizuje a domýšlí příběhy 
 
- recituje básně 
- čte pohádky, knihy o přírodě, věcech, vypráví o 
nich 

text a ilustrace 
vyprávění, dramatizace pohádek a povídek 
báseň, verš, rým 
individuální četba 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Poznávání lidí 

    

Český jazyk 3. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

ČJL-3-1-10 píše věcně i formálně správně jednoduchá 
sdělení 

- sestaví nadpis a člení projev 
- pojmenovává předměty a děje 

stylizace a kompozice 
členění jazykového projevu 
souvislé jazykové projevy 
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Český jazyk 3. ročník  

ČJL-3-1-11 seřadí ilustrace podle dějové posloupnosti 
a vypráví podle nich jednoduchý příběh 

- tvoří otázky 
 
- vypravuje podle obrázků 
 
- popisuje ústně i písemně jednoduché předměty a 
činnosti 
 
- vytvoří a použije jednoduchou osnovu 

otázky a odpovědi 
 
vypravování 
 
popis 
 
 
osnova 

ČJL-3-1-03 respektuje základní komunikační pravidla v 
rozhovoru 

- požádá o informaci, podá stručné informace (i 
telefonicky), uvítá návštěvu a rozloučí se, sděluje přání, 
pozdravy, píše pohlednice, dopis 

společenský styk a jeho formy 

ČJL-3-1-09 píše správné tvary písmen a číslic, správně 
spojuje písmena i slabiky; kontroluje vlastní písemný 
projev 

- píše čitelně, úhledně, přiměřeně rychle 
 
- provádí průběžnou i závěrečnou kontrolu vlastního 
písemného projevu 

tvary písmen 
 
úprava zápisu, kontrola vlastního projevu 

ČJL-3-1-10 píše věcně i formálně správně jednoduchá 
sdělení 

- napíše krátký dopis, adresu 
 
vyplní podací lístek, složenku 

dopis, adresa 
 
vyplňování formulářů 

ČJL-3-2-06 spojuje věty do jednodušších souvětí 
vhodnými spojkami a jinými spojovacími výrazy 

- rozliší věty a souvětí, určí počet vět v souvětí 
- spojuje věty, doplňuje souvětí 
- vyhledává ve větách základní skladební dvojice 

věta jednoduchá a souvětí 
věta jednoduchá a její stavba 
základní skladební dvojice 

ČJL-3-2-02 porovnává významy slov, zvláště slova 
opačného významu a slova významem souřadná, 
nadřazená a podřazená, vyhledá v textu slova 
příbuzná 

- třídí slova podle významu, vyhledává slova souznačná 
a protikladná 

nauka o slově – slovo a skutečnost, synonyma, 
opozita, slova příbuzná, stavba slova 

ČJL-3-2-01 rozlišuje zvukovou a grafickou podobu 
slova, člení slova na hlásky, odlišuje dlouhé a krátké 
samohlásky 

- rozlišuje slabiky, hlásky, určuje počet slabik 
- vyslovuje slova se správným přízvukem 

hláskosloví 

ČJL-3-2-08 odůvodňuje a píše správně: i/y po tvrdých 
a měkkých souhláskách i po obojetných souhláskách 
ve vyjmenovaných slovech; dě, tě, ně, ú/ů, bě, pě, vě, 
mě – mimo morfologický šev; velká písmena na 

- vyjmenuje vyjmenovaná slova, používá jejich znalost v 
praktických cvičeních 

vyjmenovaná slova po b, l, m, p, s, v, z 
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Český jazyk 3. ročník  

začátku věty a v typických případech vlastních jmen 
osob, zvířat a místních pojmenování 

ČJL-3-2-04 rozlišuje slovní druhy v základním tvaru - určí osobu, číslo a čas, časuje slovesa v čase 
přítomném, minulém a budoucím 

slovesa – pojmenování děje, tvary sloves, časování 

ČJL-3-2-05 užívá v mluveném projevu správné 
gramatické tvary podstatných jmen, přídavných jmen 
a sloves 

ČJL-3-2-04 rozlišuje slovní druhy v základním tvaru - určí ve větě podstatná jména, přídavná jména, 
zájmena, číslovky, slovesa, předložky 

slovní druhy – ohebné, neohebné 

ČJL-3-2-05 užívá v mluveném projevu správné 
gramatické tvary podstatných jmen, přídavných jmen 
a sloves 

- skloňuje podstatná jména, rozlišuje číslo jednotné a 
množné, rod mužský, ženský a střední 

podstatná jména 

ČJL-3-2-08 odůvodňuje a píše správně: i/y po tvrdých 
a měkkých souhláskách i po obojetných souhláskách 
ve vyjmenovaných slovech; dě, tě, ně, ú/ů, bě, pě, vě, 
mě – mimo morfologický šev; velká písmena na 
začátku věty a v typických případech vlastních jmen 
osob, zvířat a místních pojmenování 

- při psaní jmen měst, vesnic, hor, řek dodržuje pravidla 
pravopisu 

vlastní jména měst, vesnic, hor a řek 

ČJL-3-3-02 vyjadřuje své pocity z přečteného textu - orientuje se v textu dětských knih, charakterizuje 
literární postavy, vyjadřuje své postoje ke knize 

základy dětské literatury 

ČJL-3-3-01 čte a přednáší zpaměti ve vhodném 
frázování a tempu literární texty přiměřené věku 

- čte plynule věty a souvětí, člení text 
- čte rychle, s porozuměním, předčítá, využívá čtenářské 
dovednosti 

plynulé čtení, členění textu 
rychlé čtení, tiché a hlasité 

ČJL-3-3-04 pracuje tvořivě s literárním textem podle 
pokynů učitele a podle svých schopností 

- používá četbu jako zdroj informací četba jako zdroj poznatků o přírodě, současnosti a 
minulosti 
 
práce s literárním textem (pohádka, povídka, bajka), 
besedy o knihách 

ČJL-3-3-04 pracuje tvořivě s literárním textem podle 
pokynů učitele a podle svých schopností 

- vypráví pohádky, povídky, dramatizuje, domýšlí 
příběhy, vyjadřuje své postoje k přečtenému 

využití poezie, prózy, divadla, literatury umělecké a 
dětské, výtvarného doprovodu (ilustrací) 

ČJL-3-1-04 pečlivě vyslovuje, opravuje svou 
nesprávnou nebo nedbalou výslovnost 

- umí opravit nespisovné výrazy, umí pečlivě a 
přiměřeně hlasitě vyslovovat 

spisovný mateřský jazyk 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 
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Český jazyk 3. ročník  

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Komunikace 

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA – Práce v realizačním týmu 

    

Český jazyk 4. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

ČJL-5-1-04 reprodukuje obsah přiměřeně složitého 
sdělení a zapamatuje si z něj podstatná fakta 

- užívá vhodných jazykových prostředků 
- vytváří krátký mluvený nebo písemný projev 

vypravování 
stylizace a kompozice 

ČJL-5-1-10 sestaví osnovu vyprávění a na jejím základě 
vytváří krátký mluvený nebo písemný projev s 
dodržením časové posloupnosti 

- sestavuje osnovu, tvoří nadpisy, snaží se o přehledné 
členění textu na odstavce 
- dodržuje následnost dějové složky 

osnova, nadpis, členění projevu 

ČJL-5-1-09 píše správně po stránce obsahové i 
formální jednoduché komunikační žánry 

- vypracuje popis osoby, věci popis osoby a věci 

ČJL-5-1-05 vede správně dialog, telefonický rozhovor, 
zanechá vzkaz na záznamníku 

- píše správně po stránce obsahové i formální 
jednoduché komunikační žánry 
- napíše dopis (včetně adresy), SMS zprávu 
- předvede telefonování v různých modelových 
situacích, umí zanechat stručný vzkaz na záznamníku 

formy společenského styku – rozhovor, 
telefonování, vzkaz na záznamníku, dopis 

ČJL-5-2-01 porovnává významy slov, zvláště slova 
stejného nebo podobného významu a slova 
vícevýznamová 

- užívá různé podoby slova, porovnává slova stejného 
nebo podobného významu a slova vícevýznamová, 
poznává slova citově zabarvená, slova mazlivá a hanlivá 

nauka o slově, hlásková podoba slova, význam 
slova, slova jednoznačná, mnohoznačná 

ČJL-5-2-04 rozlišuje slova spisovná a jejich nespisovné 
tvary 

- rozpozná slova spisovná a 
nespisovná 

slova 
spisovná a nespisovná, slova citově zabarvená 
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Český jazyk 4. ročník  

ČJL-5-2-02 rozlišuje ve slově kořen, část příponovou, 
předponovou a koncovku 

- rozlišuje část předponovou, příponovou 
- rozpoznává předpony a předložky, pravopis 
jejich psaní 

stavba slova – kořen, předpona a přípona 
předložky 

ČJL-5-2-08 píše správně i/y ve slovech po obojetných 
souhláskách 

- uvědoměle používá i-y po obojetných 
souhláskách uvnitř slov, u vyjmenovaných a 
příbuzných slov 

vyjmenovaná slova po b, f, l, m, p, s v, z 

ČJL-5-2-03 určuje slovní druhy plnovýznamových slov 
a využívá je v gramaticky správných tvarech ve svém 
mluveném projevu 

- rozlišuje slovní druhy slovní druhy – ohebné, neohebné 

ČJL-5-2-03 určuje slovní druhy plnovýznamových slov 
a využívá je v gramaticky správných tvarech ve svém 
mluveném projevu 

- skloňuje podstatná jména podle vzorů podstatná jména – vzory 

ČJL-5-2-03 určuje slovní druhy plnovýznamových slov 
a využívá je v gramaticky správných tvarech ve svém 
mluveném projevu 

- vyhledává infinitiv v textu, určuje osobu, číslo a 
čas, časuje slovesa v oznamovacím způsobu 
- rozlišuje způsob oznamovací, rozkazovací a 
podmiňovací 

slovesa – infinitiv sloves, určité slovesné tvary 
slovesné způsoby 

ČJL-5-2-07 užívá vhodných spojovacích výrazů, podle 
potřeby projevu je obměňuje 

- určuje větu jednoduchou a souvětí, spojuje 
jednoduché věty v souvětí spojovacími výrazy 

stavba věty, spojovací výrazy 

ČJL-5-2-05 vyhledává základní skladební dvojici a v 
neúplné základní skladební dvojici označuje základ 
věty 

- určuje podmět a přísudek základní skladební dvojice, 
podmět a přísudek 

ČJL-5-2-09 zvládá základní příklady syntaktického 
pravopisu 

- seznámí se se shodou přísudku s holým podmětu syntaktický pravopis 
- shoda podmětu s přísudkem 

ČJL-5-2-01 porovnává významy slov, zvláště slova 
stejného nebo podobného významu a slova 
vícevýznamová 

- ovládá pravopis vlastních jmen států, ulic, 
zeměpisných názvů 

vlastní jména – zeměpisné názvy, jména ulic a 
jména států (jednoslovná) 

ČJL-5-3-03 rozlišuje různé typy uměleckých a 
neuměleckých textů 

- vyhledává informace v učebnicích, 
encyklopediích a slovnících, využívá poznatků 
z četby v další školní činnosti 

tvořivá práce s literárním textem 

ČJL-5-3-02 volně reprodukuje text podle svých 
schopností, tvoří vlastní literární text na dané téma 

- čte potichu delší texty, reprodukuje obsah těchto 
textů 

práce s dětskou knihou 
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Český jazyk 4. ročník  

ČJL-5-3-02 volně reprodukuje text podle svých 
schopností, tvoří vlastní literární text na dané téma 

- snaží se o správné a plynulé čtení textu, přirozeně 
intonuje, používá správný 
přízvuk slovní i větný, člení věty, frázuje, dbá 
na barvu a sílu hlasu 

rozvoj techniky čtení 
čtení textů uměleckých a populárně naučných 
tiché čtení s porozuměním 

ČJL-5-3-01 vyjadřuje své dojmy z četby a zaznamenává 
je 

- dramatizuje, k dramatizaci využívá loutky, 
maňásky, domýšlí literární příběhy 
- vyjadřuje své pocity z četby 
- využívá školní knihovnu, vede čtenářský deník 

výběr četby podle osobního zájmu 

ČJL-5-3-03 rozlišuje různé typy uměleckých a 
neuměleckých textů 

- navštěvuje divadelní a filmová představení, beseduje o 
nich 

divadelní a filmová představení 

ČJL-5-3-04 při jednoduchém rozboru literárních textů 
používá elementární literární pojmy 

- objasní zadané literární pojmy základy dětské literatury - 
poezie: lyrika, epika, rytmus, 
próza: pověst, povídka; 
rozhovory o knihách, besedy o ilustracích 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Komunikace 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Kooperace a kompetice 

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA – Stavba mediálních sdělení 

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA – Práce v realizačním týmu 

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA – Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení 

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA – Tvorba mediálního sdělení 

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA – Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Hodnoty, postoje, praktická etika 

    

Český jazyk 5. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 
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Český jazyk 5. ročník  

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

ČJL-5-1-01 čte s porozuměním přiměřeně náročné 
texty potichu i nahlas 

- reprodukuje obsah přiměřeně složitého sdělení a 
zapamatuje si z něj podstatná fakta 

reprodukce jednoduchých textů 

ČJL-5-1-10 sestaví osnovu vyprávění a na jejím základě 
vytváří krátký mluvený nebo písemný projev s 
dodržením časové posloupnosti 

- předvede dovednost vypravovat vypravování 

ČJL-5-1-04 reprodukuje obsah přiměřeně složitého 
sdělení a zapamatuje si z něj podstatná fakta 

- popíše předmět, děj, pracovní postup popis předmětu, děje, pracovního postupu 

ČJL-5-1-09 píše správně po stránce obsahové i 
formální jednoduché komunikační žánry 

- napíše dopis (ve správném sledu jeho částí); dopis 

ČJL-5-1-05 vede správně dialog, telefonický rozhovor, 
zanechá vzkaz na záznamníku 

- sestaví SMS zprávu a e-mailovou zprávu na 
základech stručnosti a výstižnosti textu 

SMS zpráva, e-mail 

ČJL-5-1-09 píše správně po stránce obsahové i 
formální jednoduché komunikační žánry 

- používá tiskopisy a dokáže je vyplnit tiskopisy: poštovní poukázky, podací lístky 

ČJL-5-1-08 rozlišuje spisovnou a nespisovnou 
výslovnost a vhodně ji užívá podle komunikační 
situace 

- rozlišuje spisovnou a nespisovnou výslovnost a vhodně 
ji užívá podle komunikační situace 

vyjadřování v běžných komunikačních situacích 

ČJL-5-1-07 volí náležitou intonaci, přízvuk, pauzy a 
tempo podle svého komunikačního záměru 

- volí náležitou intonaci, přízvuk, pauzy a tempo podle 
svého komunikačního záměru 

vyjadřování v běžných komunikačních situacích 

ČJL-5-1-06 rozpoznává manipulativní komunikaci v 
reklamě 

- rozpozná manipulativní komunikaci v reklamě 
- kultivovaně se dorozumívá ve škole i mimo 
školu 

vyjadřování v běžných komunikačních situacích 

ČJL-5-1-02 rozlišuje podstatné a okrajové informace v 
textu vhodném pro daný věk, podstatné informace 
zaznamenává 

- sestavuje osnovu textů, odlišuje tvrzení od 
mínění 

reprodukce jednoduchých textů 

ČJL-5-1-03 posuzuje úplnost či neúplnost 
jednoduchého sdělení 

- posuzuje úplnost či neúplnost jednoduchého sdělení vyjadřování v běžných komunikačních situacích 

ČJL-5-2-04 rozlišuje slova spisovná a jejich nespisovné 
tvary 

osvojuje si spisovnou 
výslovnost a pravopis souhláskových skupin 

mateřský jazyk – prostředek dorozumívání 
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Český jazyk 5. ročník  

ČJL-5-2-04 rozlišuje slova spisovná a jejich nespisovné 
tvary 

- používá český jazyk jako nástroj dorozumívání mateřský jazyk – prostředek dorozumívání 

ČJL-5-2-02 rozlišuje ve slově kořen, část příponovou, 
předponovou a koncovku 

- určuje kořen, předponu a příponu, seznámí se se 
slovotvorným základem, jak byla slova odvozena 

stavba slova – odvozování slov předponami a 
příponami, části slova (předpona, kořen, přípona), 
kořen – příbuzná slova 

ČJL-5-2-02 rozlišuje ve slově kořen, část příponovou, 
předponovou a koncovku 

- doplňuje předpony a přípony podle smyslu 
- používá odůvodnění pravopisu s přihlédnutím 
ke tvoření slov 

souhláskové skupiny na styku předpony nebo 
přípony a kořene 
zdvojené souhlásky – předpony s, z, vz 

ČJL-5-2-02 rozlišuje ve slově kořen, část příponovou, 
předponovou a koncovku 

- rozlišuje základní význam předpon souhláskové skupiny na styku předpony nebo 
přípony a kořene 
zdvojené souhlásky – předpony s, z, vz 

ČJL-5-2-03 určuje slovní druhy plnovýznamových slov 
a využívá je v gramaticky správných tvarech ve svém 
mluveném projevu 

- rozlišuje a určuje slovní druhy, využívá je v gramaticky 
správných tvarech ve svém mluveném projevu 

tvarosloví – slovní druhy, tvary slov 

ČJL-5-2-03 určuje slovní druhy plnovýznamových slov 
a využívá je v gramaticky správných tvarech ve svém 
mluveném projevu 

- určuje pád, číslo, rod, vzor, skloňuje podle vzoru mluvnické kategorie podstatných jmen 

ČJL-5-2-03 určuje slovní druhy plnovýznamových slov 
a využívá je v gramaticky správných tvarech ve svém 
mluveném projevu 

- rozezná mluvnické kategorie sloves slovesa 

ČJL-5-2-03 určuje slovní druhy plnovýznamových slov 
a využívá je v gramaticky správných tvarech ve svém 
mluveném projevu 

- používá správné tvary podmiňovacího způsobu podmiňovací způsob 

ČJL-5-2-03 určuje slovní druhy plnovýznamových slov 
a využívá je v gramaticky správných tvarech ve svém 
mluveném projevu 

- nahrazuje podstatná jména zájmeny, vyhledá je 
v textu 

zájmena – zájmena osobní 

ČJL-5-2-02 rozlišuje ve slově kořen, část příponovou, 
předponovou a koncovku 

- používá předložky v praxi předložky s, z 

ČJL-5-2-02 rozlišuje ve slově kořen, část příponovou, 
předponovou a koncovku 

- v praxi rozlišuje skupiny bě – bje, vě – vje, pě skupiny bě – bje, vě – vje, pě, mě – mně (bje, 
vje – tam, kde se setká předpona ob, v, 
s kořenem na je) 

ČJL-5-2-08 píše správně i/y ve slovech po obojetných 
souhláskách 

- využívá znalost vyjmenovaných slov 
v praktických cvičeních 

pravopis i-y po obojetných souhláskách (mimo 
koncovku) 
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Český jazyk 5. ročník  

ČJL-5-2-01 porovnává významy slov, zvláště slova 
stejného nebo podobného významu a slova 
vícevýznamová 

- píše pravopisně správně vlastní jména vlastní jména – víceslovné názvy států, jména 
národností, názvy uměleckých děl, novin a 
časopisů 

ČJL-5-2-03 určuje slovní druhy plnovýznamových slov 
a využívá je v gramaticky správných tvarech ve svém 
mluveném projevu 

- rozpozná číslovky číslovky 

ČJL-5-2-05 vyhledává základní skladební dvojici a v 
neúplné základní skladební dvojici označuje základ 
věty 

- určuje základní větné členy 
- vyhledá různé podměty 
- užívá několikanásobných podmětů ve větách 
- píše správně i-y v koncovkách příčestí 
minulého 

skladba – základní větné členy 
podmět vyjádřený a nevyjádřený 
podmět několikanásobný 
přísudek slovesný, shoda přísudku s holým podmětu 

ČJL-5-2-09 zvládá základní příklady syntaktického 
pravopisu 

- píše správně věty uvozovací, užívá interpunkci 
v přímé řeči 

přímá řeč – nepřímá řeč 

ČJL-5-2-06 odlišuje větu jednoduchou a souvětí, 
vhodně změní větu jednoduchou v souvětí 

- určuje věty jednoduché, spojuje věty v souvětí věta jednoduchá a souvětí 

ČJL-5-3-01 vyjadřuje své dojmy z četby a zaznamenává 
je 

- čte plynule, s porozuměním, nahlas i potichu 
přiměřeně náročné texty, vyjádří své pocity 
z předčteného textu a názory o něm 

výrazné hlasité čtení uměleckých i naučných 
textů 

ČJL-5-3-02 volně reprodukuje text podle svých 
schopností, tvoří vlastní literární text na dané téma 

-snaží se číst procítěně s prvky uměleckého přednesu výrazné čtení s prvky uměleckého přednesu 

ČJL-5-3-02 volně reprodukuje text podle svých 
schopností, tvoří vlastní literární text na dané téma 

- předčítá texty, recituje básně, vyhledává a 
vymýšlí rýmy 

předčítání textu, recitace – rým, verš, sloka 

ČJL-5-3-02 volně reprodukuje text podle svých 
schopností, tvoří vlastní literární text na dané téma 

- rozumí přiměřeně složitému sdělení, 
zapamatuje si jeho smysl, reprodukuje text, 
rozlišuje podstatné od méně podstatného, 
vyjadřuje své názory, tvoří literární text na dané 
téma 

volná reprodukce přečteného textu 
zápis textu, tvorba vlastních textů 

ČJL-5-3-02 volně reprodukuje text podle svých 
schopností, tvoří vlastní literární text na dané téma 

- zaznamenává zajímavé myšlenky, vymýšlí 
texty, vede čtenářský deník 

volná reprodukce přečteného textu 
zápis textu, tvorba vlastních textů 

ČJL-5-3-02 volně reprodukuje text podle svých 
schopností, tvoří vlastní literární text na dané téma 

- dramatizuje povídky, pohádky, využívá 
maňásky, loutky 

dramatizace, scénky 

ČJL-5-3-01 vyjadřuje své dojmy z četby a zaznamenává 
je 

- orientuje se v dětské literatuře, zaujímá postoj 
k literárním postavám, pozná záměr autora a 

besedy o knihách 
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Český jazyk 5. ročník  

hlavní myšlenku a porovnává ilustrace různých 
výtvarníků 

ČJL-5-3-03 rozlišuje různé typy uměleckých a 
neuměleckých textů 

- navštěvuje divadelní a filmová představení, 
beseduje o nich, hodnotí je 

divadelní a filmová představení, televizní 
tvorba 

ČJL-5-3-03 rozlišuje různé typy uměleckých a 
neuměleckých textů 

- orientuje se v odborných textech, včetně 
tabulek a grafů, využívá různých zdrojů 
informací, slovníky, encyklopedie, katalogy, 
internet 

porozumění různým druhům textů věcné i 
odborné literatury 

ČJL-5-3-04 při jednoduchém rozboru literárních textů 
používá elementární literární pojmy 

- při jednoduché analýze literárních textů používá 
elementární literární pojmy 

základy literatury (bajka, pohádka, povídka, báseň, 
rozpočitadlo, říkadlo) 
poezie: lyrika, epika, přenášení významů, 
přirovnání 
próza: čas a prostředí děje, hlavní a vedlejší 
postavy, řeč 

Nepřiřazené učivo 

    dělení slov na konci řádků  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Komunikace 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Kooperace a kompetice 

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA – Práce v realizačním týmu 

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA – Stavba mediálních sdělení 

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA – Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality 

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA – Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení 

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA – Vnímání autora mediálních sdělení 

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA – Fungování a vliv médií ve společnosti 

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA – Tvorba mediálního sdělení 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Hodnoty, postoje, praktická etika 

    

Český jazyk 6. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 
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Český jazyk 6. ročník  

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

ČJL-9-1-04 dorozumívá se kultivovaně, výstižně, 
jazykovými prostředky vhodnými pro danou 
komunikační situaci 

- rozliší základní slohové útvary Komunikační a slohová výchova 

sloh – slohové útvary 

ČJL-9-1-04 dorozumívá se kultivovaně, výstižně, 
jazykovými prostředky vhodnými pro danou 
komunikační situaci 

- sestaví osnovu Komunikační a slohová výchova 

sloh – slohové útvary 

vypravování 

ČJL-9-1-04 dorozumívá se kultivovaně, výstižně, 
jazykovými prostředky vhodnými pro danou 
komunikační situaci 

dodrží časovou posloupnost Komunikační a slohová výchova 

sloh – slohové útvary 

ČJL-9-1-04 dorozumívá se kultivovaně, výstižně, 
jazykovými prostředky vhodnými pro danou 
komunikační situaci 

užívá vhodných jazykových prostředků, snaží se 
vyjadřovat souvisle a výstižně v mluveném projevu 

vypravování 

člověk ve společnosti – telefonování, vzkazy, 
blahopřání 

ČJL-9-1-08 využívá základy studijního čtení – vyhledá 
klíčová slova, formuluje hlavní myšlenky textu, vytvoří 
otázky a stručné poznámky, výpisky nebo výtah z 
přečteného textu; samostatně připraví a s oporou o 
text přednese referát 

- vyhledá hlavní myšlenku textu Komunikační a slohová výchova 

výpisky 

ČJL-9-1-08 využívá základy studijního čtení – vyhledá 
klíčová slova, formuluje hlavní myšlenky textu, vytvoří 
otázky a stručné poznámky, výpisky nebo výtah z 
přečteného textu; samostatně připraví a s oporou o 
text přednese referát 

- podá informaci stručně a zřetelně Komunikační a slohová výchova 

zpráva, oznámení 

dbá na výběr vhodných slov při nácviku popisu Komunikační a slohová výchova 
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Český jazyk 6. ročník  

ČJL-9-1-05 odlišuje spisovný a nespisovný projev a 
vhodně užívá spisovné jazykové prostředky vzhledem 
ke svému komunikačnímu záměru 

popis – prostý, charakteristika 

ČJL-9-1-05 odlišuje spisovný a nespisovný projev a 
vhodně užívá spisovné jazykové prostředky vzhledem 
ke svému komunikačnímu záměru 

- stylizuje dopis a rozvíjí kultivovaný písemný projev, 
odlišuje spisovný a nespisový projev 

Komunikační a slohová výchova 

dopis 

ČJL-9-2-03 samostatně pracuje s Pravidly českého 
pravopisu, se Slovníkem spisovné češtiny a s dalšími 
slovníky a příručkami 

-orientuje se v jazykových příručkách jazykověda, jazykové příručky, zvuková stránka slova a 
věty 

ČJL-9-2-01 spisovně vyslovuje česká a běžně užívaná 
cizí slova 

-rozpozná zvukovou a písemnou podobu slov, správně 
intonuje, a spisovně vyslovuje česká a běžně užívaná cizí 
slova 

Komunikační a slohová výchova 

stavba slova, slovní přízvuk 

ČJL-9-2-04 správně třídí slovní druhy, tvoří spisovné 
tvary slov a vědomě jich používá ve vhodné 
komunikační situaci 

- správně určí slovní druhy, Komunikační a slohová výchova 

slovní druhy 

ČJL-9-2-04 správně třídí slovní druhy, tvoří spisovné 
tvary slov a vědomě jich používá ve vhodné 
komunikační situaci 

určí mluvnické kategorie u podstatných jmen podstatná jména, přídavná jména, zájmena, číslovky, 
slovesa 

ČJL-9-2-04 správně třídí slovní druhy, tvoří spisovné 
tvary slov a vědomě jich používá ve vhodné 
komunikační situaci 

- rozpozná druhy přídavných jmen a mluvnické 
kategorie 

podstatná jména, přídavná jména, zájmena, číslovky, 
slovesa 

ČJL-9-2-04 správně třídí slovní druhy, tvoří spisovné 
tvary slov a vědomě jich používá ve vhodné 
komunikační situaci 

- rozpozná druhý zájmen a číslovek podstatná jména, přídavná jména, zájmena, číslovky, 
slovesa 

ČJL-9-2-06 rozlišuje významové vztahy gramatických 
jednotek ve větě a v souvětí 

- vyhledá základní větné členy a zdůvodní shodu skladba – větné členy 

 - určí mluvnické kategorie sloves  podstatná jména, přídavná jména, zájmena, číslovky, 
slovesa 

ČJL-9-3-01 uceleně reprodukuje přečtený text, 
jednoduše popisuje strukturu a jazyk literárního díla a 
vlastními slovy interpretuje smysl díla 

- vnímá literaturu jako zdroj poznání a prožitků, rozliší 
sloku od verše 

lidová slovesnost 

poezie 

pohádky 

pověsti 
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Český jazyk 6. ročník  

bajky 

povídky ze života dětí 

ČJL-9-3-01 uceleně reprodukuje přečtený text, 
jednoduše popisuje strukturu a jazyk literárního díla a 
vlastními slovy interpretuje smysl díla 

- reprodukuje přečtený text, zhodnotí hlavní postavy, 
interpretuje vlastními slovy smysl díla 

pohádky 

pověsti 

ČJL-9-3-01 uceleně reprodukuje přečtený text, 
jednoduše popisuje strukturu a jazyk literárního díla a 
vlastními slovy interpretuje smysl díla 

- odliší pověst od pohádky pohádky 

pověsti 

ČJL-9-3-01 uceleně reprodukuje přečtený text, 
jednoduše popisuje strukturu a jazyk literárního díla a 
vlastními slovy interpretuje smysl díla 

- vysvětlí vznik bajky, navštěvuje knihovnu-vyhledává 
informace 

bajky 

ČJL-9-3-09 vyhledává informace v různých typech 
katalogů, v knihovně i v dalších informačních zdrojích 

Nepřiřazené učivo 

    Jazyková výchova  

Literární výchova  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Komunikace 

VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH – Evropa a svět nás zajímá 

 

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA – Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality 

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA – Tvorba mediálního sdělení 

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA – Práce v realizačním týmu 

    

Český jazyk 7. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 
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Český jazyk 7. ročník  

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

ČJL-9-1-04 dorozumívá se kultivovaně, výstižně, 
jazykovými prostředky vhodnými pro danou 
komunikační situaci 

využívá poznatků o jazyce a 
stylu ke gramaticky i věcně písemnému projevu, 
pokračuje ve cvičení samostatných souvislých projevů 
- dosahuje zajímavosti vypravování 
- dbá na výběr slov při výcviku 
-dorozumí se kultivovaně, používá vhodné jazykové 
prostředky 

Komunikační a slohová výchova 
praktické formy slohu 
 
vypravování – užití přímé řeči 
popis pracovního postupu, děje, odborný popis 
líčení, životopis, charakteristika 

ČJL-9-1-10 využívá poznatků o jazyce a stylu ke 
gramaticky i věcně správnému písemnému projevu a k 
tvořivé práci s textem nebo i k vlastnímu tvořivému 
psaní na základě svých dispozic a osobních zájmů 

ČJL-9-2-02 rozlišuje a příklady v textu dokládá 
nejdůležitější způsoby obohacování slovní zásoby a 
zásady tvoření českých slov, rozpoznává přenesená 
pojmenování, zvláště ve frazémech 

- rozlišuje způsoby obohacování slovní zásoby, rozezná v 
textu neohebné slovní druhy a určí je 
- navazuje na znalosti o podstatných a přídavných 
jménech a odvodí další tvary, 
tvoří homonyma, antonyma, synonyma 
zvládá další slovesné kategorie – vid, rod 
- zvládá pravopis lexikální, slovotvorný, syntax. -
písemný projev VJ a souvětí 
rozezná větu hlavní a vedlejší, větné členy podle vztahů 

Jazyková výchova 
neohebné slovní druhy 
podstatná jména – odvozování, vlastní jména 
přídavná jména – odvozování 
homonyma, antonyma, synonyma 
jména – odvozování, rod 
skladba, věta a souvětí 
větné členy rozvíjející 

ČJL-9-2-07 v písemném projevu zvládá pravopis 
lexikální, slovotvorný, morfologický i syntaktický ve 
větě jednoduché i souvětí 

ČJL-9-3-03 formuluje ústně i písemně dojmy ze své 
četby, návštěvy divadelního nebo filmového 
představení a názory na umělecké dílo 

-rozliší pojmy – epos, báje, mýtus, balada, vyhledá je ve 
slovnících a encyklopediích 
-poznává nové autory 
-dovede vyhledat fejeton v časopisech a novinách, 
pokusí se vytvořit vlastní 
-využívá literárních pojmů při práci s textem (slovníček 
pojmů v čítance) 
-poznává další formy – divadlo, film, navštíví divadelní 
představení nebo filmové 
-formuluje vlastní názor na literární dílo 

Literární výchova 
mýty a balady, příběhy a hrdinové z hlubin času 
setkání se světem 
setkání s poezií 
s věcmi 
s lidmi 
s otázkami 
literárně výchovné aktivity 

ČJL-9-3-04 tvoří vlastní literární text podle svých 
schopností a na základě osvojených znalostí základů 
literární teorie 

ČJL-9-3-09 vyhledává informace v různých typech 
katalogů, v knihovně i v dalších informačních zdrojích 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Komunikace 

VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH – Evropa a svět nás zajímá 
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Český jazyk 7. ročník  

 

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA – Tvorba mediálního sdělení 

 

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA – Vnímání autora mediálních sdělení 

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA – Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení 

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA – Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality 

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA – Práce v realizačním týmu 

    

Český jazyk 8. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

ČJL-9-1-08 využívá základy studijního čtení – vyhledá 
klíčová slova, formuluje hlavní myšlenky textu, vytvoří 
otázky a stručné poznámky, výpisky nebo výtah z 
přečteného textu; samostatně připraví a s oporou o 
text přednese referát 

- využívá poznatky o jazyce a stylu ke správnému 
písemnému projevu – napíše inzerát, odpoví na inzerát, 
napíše žádost, v modelových situacích objedná časopis 
-popíše událost, volí vhodné jazykové prostředky 
-sestaví jednoduchý návod, recept 
-dokáže popsat kamaráda 
-vyhledá líčení a použije je jako vzor pro vlastní tvorbu 
-s pomocí osnovy vypracuje výtah 

Komunikační a slohová výchova 
kratší slohové útvary-objednávka, inzerát, nabídka, 
žádost 
popis děje, pracovního postupu, charakteristika 
líčení, výklad 
příprava k volbě povolání – diskuse, debata, rozhovor ČJL-9-1-09 uspořádá informace v textu s ohledem na 

jeho účel, vytvoří koherentní text s dodržováním 
pravidel mezivětného navazování 

ČJL-9-1-10 využívá poznatků o jazyce a stylu ke 
gramaticky i věcně správnému písemnému projevu a k 
tvořivé práci s textem nebo i k vlastnímu tvořivému 
psaní na základě svých dispozic a osobních zájmů 
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Český jazyk 8. ročník  

ČJL-9-2-02 rozlišuje a příklady v textu dokládá 
nejdůležitější způsoby obohacování slovní zásoby a 
zásady tvoření českých slov, rozpoznává přenesená 
pojmenování, zvláště ve frazémech 

-určí druhy vedlejších vět a poměry mezi hlavními 
větami 
-rozpozná slovanské a světové jazyky 
-rozpozná jazyk spisovný od nářečí 
-rozpozná hlavní způsoby obohacování slovní zásoby, 
zásady tvoření českých slov 
-vytvoří správné tvary slov přejatých 
-rozpozná slovesný vid 

Jazyková výchova 
skladba – souvětí podřadná a souřadná 
český jazyk národní, nářečí, jazykové rodiny 
slovní zásoba a způsoby jejího obohacování 
podstatná jména přejatá 
slovesa – slovesné tvary a slovesný vid 

ČJL-9-2-06 rozlišuje významové vztahy gramatických 
jednotek ve větě a v souvětí 

ČJL-9-3-06 rozlišuje základní literární druhy a žánry, 
porovná je i jejich funkci, uvede jejich výrazné 
představitele 

-používá literaturu jako zdroj poznání-rozlišuje základní 
druhy a žánry 
-zhodnotí obraz historie v literatuře, uvede historická 
období a jejich významné literární představitele, 
posoudí úlohu lidové slovesnosti 
-rozpoznává základní rysy výrazného stylu autora, 
zhodnotí význam práce spisovatelů Národního obrození 
-porovná českou a světovou literaturu 19.století, uvádí 
základní literární směry, autoři 

Literární výchova 
nejstarší literatura – kroniky 
životopisná literatura 
renesanční literatura 
pobělohorské období 
období Národního obrození 
světová literatura 
česká literatura 19. století 

ČJL-9-3-07 uvádí základní literární směry a jejich 
významné představitele v české a světové literatuře 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA – Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality 

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA – Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení 

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA – Práce v realizačním týmu 

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA – Tvorba mediálního sdělení 

 

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA – Vnímání autora mediálních sdělení 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Komunikace 

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA – Stavba mediálních sdělení 

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA – Fungování a vliv médií ve společnosti 

    

Český jazyk 9. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 
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Český jazyk 9. ročník  

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

ČJL-9-1-01 odlišuje ve čteném nebo slyšeném textu 
fakta od názorů a hodnocení, ověřuje fakta pomocí 
otázek nebo porovnáváním s dostupnými 
informačními zdroji 

-komunikuje kultivovaně a výstižně 
- zapojuje se do diskuze 
-rozpozná funkční styly 
stylizuje dopis soukromý a úřední 
-rozliší základní publicistické útvary, ověřuje fakta 
pomocí otázek nebo porovnáváním z dostupných zdrojů 
-orientuje se v tisku a k masmédiím zaujímá kritický 
postoj k manipulativní komunikaci 
-vytvoří charakteristiku literární postavy 
-sestaví svůj životopis a životopis známé osoby 
- vědomosti získané ve slohu aplikuje v řečnických 
cvičeních 

Komunikační a slohová výchova 
komunikace, telefonování 
projev a jeho funkce 
funkční styly 
diskuse, soukromý dopis, úřední dopis 
publicistické útvary – fejeton rozhovor 
vypravování scény filmu, charakteristika filmové a 
literární postavy 
životopis 
řečnická cvičení – proslov 

ČJL-9-1-02 rozlišuje subjektivní a objektivní sdělení a 
komunikační záměr partnera v hovoru 

ČJL-9-1-03 rozpoznává manipulativní komunikaci v 
masmédiích a zaujímá k ní kritický postoj 

ČJL-9-1-06 v mluveném projevu připraveném i 
improvizovaném vhodně užívá verbálních, 
nonverbálních i paralingválních prostředků řeči 

ČJL-9-1-07 zapojuje se do diskuse, řídí ji a využívá 
zásad komunikace a pravidel dialogu 

ČJL-9-1-08 využívá základy studijního čtení – vyhledá 
klíčová slova, formuluje hlavní myšlenky textu, vytvoří 
otázky a stručné poznámky, výpisky nebo výtah z 
přečteného textu; samostatně připraví a s oporou o 
text přednese referát 

ČJL-9-2-08 rozlišuje spisovný jazyk, nářečí a obecnou 
češtinu a zdůvodní jejich užití 

ČJL-9-2-03 samostatně pracuje s Pravidly českého 
pravopisu, se Slovníkem spisovné češtiny a s dalšími 
slovníky a příručkami 

- v praxi využívá obecná poučení o jazyce, rozlišuje 
spisovný jazyk, nářečí, obecnou češtinu-zdůvodní jejich 
využití 

Jazyková výchova 
obecné poučení o jazyce 
shrnutí učiva 6.-9.ročníku 
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Český jazyk 9. ročník  

ČJL-9-2-05 využívá znalostí o jazykové normě při 
tvorbě vhodných jazykových projevů podle 
komunikační situace 

-využívá získaných poznatků k vytváření jazykových 
projevů 
-rozlišuje pravopisné jevy lexikální, morfologické, 
syntaktické ve větě jednoduché a v souvětí 
ČJL-9-2-03-umí pracovat s jazykovými příručkami 

skladba – zvláštnosti větné stavby 
souvětí souřadná 

ČJL-9-2-07 v písemném projevu zvládá pravopis 
lexikální, slovotvorný, morfologický i syntaktický ve 
větě jednoduché i souvětí 

ČJL-9-2-08 rozlišuje spisovný jazyk, nářečí a obecnou 
češtinu a zdůvodní jejich užití 

ČJL-9-3-02 rozpoznává základní rysy výrazného 
individuálního stylu autora 

-charakterizuje významné literární žánry, uvede základní 
představitele 
-tvoří vlastní literární texty 
-zformuluje písemně i ústně dojmy ze své četby, 
návštěvy filmového nebo divadelního představení 
-porovnává různá ztvárnění lit. díla 

Literární výchova 
česká a světová próza v 1. polovině 20. století 
česká dramatická tvorba 
česká a světová literatura po 2. světové válce 
současná česká literární tvorba 
vznik a vývoj filmu 
literárně výchovné aktivity 

ČJL-9-3-03 formuluje ústně i písemně dojmy ze své 
četby, návštěvy divadelního nebo filmového 
představení a názory na umělecké dílo 

ČJL-9-3-04 tvoří vlastní literární text podle svých 
schopností a na základě osvojených znalostí základů 
literární teorie 

ČJL-9-3-05 rozlišuje literaturu hodnotnou a konzumní, 
svůj názor doloží argumenty 

ČJL-9-3-06 rozlišuje základní literární druhy a žánry, 
porovná je i jejich funkci, uvede jejich výrazné 
představitele 

ČJL-9-3-08 porovnává různá ztvárnění téhož námětu v 
literárním, dramatickém i filmovém zpracování 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA – Fungování a vliv médií ve společnosti 

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA – Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality 

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA – Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení 

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA – Práce v realizačním týmu 

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA – Stavba mediálních sdělení 

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA – Tvorba mediálního sdělení 
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Český jazyk 9. ročník  

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA – Vnímání autora mediálních sdělení 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Komunikace 

     

5.2 Anglický jazyk  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 

0 0 3 4 4 3 3 3 3 23 

   Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný  

    

Název předmětu Anglický jazyk 

Oblast Jazyk a jazyková komunikace 

Charakteristika předmětu 1. stupeň 
Anglický jazyk je důležitý cizí jazyk. Přispívá k chápání a objevování skutečností. Poskytuje jazykový 
základ pro komunikaci žáků v Evropě i ve světě. 
Pozornost v hodinách je zaměřena na nácvik porozumění mluvenému slovu, na osvojení zvukové podoby 
angličtiny a na gramatiku. Žáci pracují s bohatým obrazovým materiálem v učebnici a v pracovním sešitě. V 
kombinaci se zvukovou nahrávkou napodobují správnou výslovnost rodilých mluvčích. Bohatě jsou 
využívány jednoduché říkánky, písně, nacvičování dialogů a konverzace.  
Angličtina je jedním z jednacích jazyků mezinárodních organizací. Proniká však i do každodenního života dětí. 
S angličtinou se pravidelně setkáváme prostřednictvím nápisů na zboží v obchodech, v populární hudbě, ve 
filmu i při práci s počítačem.  
Učebnice i pracovní sešity jsou koncipovány pro stávající časovou dotaci. Učebnice obsahuje nejen přehledy 
gramatiky a slovník, ale i řadu textů z různých oblastí života dětí daného věku a seznamuje je s životem, 
zvyky a povinnostmi jejich vrstevníků v několika zemích všech světadílů.  
2. stupeň 
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Název předmětu Anglický jazyk 

Získávání zájmu o studium cizího jazyka a vytváření pozitivního vztahu k tomuto předmětu. Osvojení si 
potřebných jazykových znalostí a dovedností a k aktivnímu využití účinné komunikace v cizím 
jazyce. Získání schopnosti číst s porozuměním přiměřené texty v daném cizím jazyce. Porozumění 
přiměřeně (jazykově, obsahově, rozsahem) náročnému ústnímu sdělení na úrovni osvojených znalostí. 
Poznání kultury zemí příslušné jazykové oblasti, vyhledání nejdůležitějších informací o zemích studovaného 
jazyka a k práci s nimi. Pochopení významu znalosti cizích jazyků pro osobní život, formování vzájemného 
porozumění mezi zeměmi, respektu a tolerance k odlišným kulturním hodnotám jiných národů. 
   

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

1. stupeň 
Ve vyučovací hodině: kromě výkladu, poslechu, četby, procvičování gramatiky, dialogů, reprodukce textu v 
písemné a ústní formě, je kladem důraz i na samostatnou práci žáků, práci se slovníkem a jiné vyhledávání 
informací. Součástí vyučování jsou hry, soutěže, recitace, zpěv, výukové programy na PC a různé zajímavé 
krátkodobé projekty.  
Časová dotace vyučovacího předmětu je na 1. stupni 3 hodiny týdně ve 3.ročníku, a 4 hodiny ve 4. a 5. 
ročníku, na 2. stupni 3 hodiny týdně v 6. -9. ročníku. V 6. - 9. ročníku je posílení o 1 hodinu týdně 
z disponibilní časové dotace (konverzace Aj).  
2. stupeň 
Vyučovací hodina – skupinové vyučování, dialogy, výklad, poslech, četba, reprodukce textu (písemná, 
ústní), samostatná práce (vyhledávání informací, práce se slovníkem a s autentickými materiály), hry, 
soutěže, recitace, dramatizace, zpěv, výukové programy na PC, krátkodobé projekty: olympiády, výjezdy 
do zahraničí, příležitostné akce, projekty 

Integrace předmětů • Cizí jazyk 

Mezipředmětové vztahy • Český jazyk 

• Matematika 

• Prvouka 

• Hudební výchova 

• Výtvarná výchova 

• Tělesná výchova 

• Přírodopis 

• Zeměpis 
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Název předmětu Anglický jazyk 

• Dějepis 

• Konverzace Aj 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 

• žáci vybírají a využívají vhodné způsoby a metody pro efektivní učení 

• žáci propojují získané poznatky do širších celků 

• žáci poznávají smysl a cíl učení 

Kompetence k řešení problémů: 

• žáci jsou schopni pochopit problém 

• žáci umí vyhledat vhodné informace 

Kompetence komunikativní: 

• žáci komunikují na odpovídající úrovni 

• žáci umí naslouchat promluvám druhých lidí a vhodně na ně reagovat 

• vedení žáků k aktivitám, které mohou být vykonávány individuálně, ve dvojicích,  

Kompetence sociální a personální: 

• žáci spolupracují ve skupině 

• žáci se podílejí na utváření příjemné atmosféry v týmu 

• žáci jsou schopni sebekontroly 

Kompetence občanské: 

• žáci respektují názory ostatních 

• žáci se umí zodpovědně rozhodnout podle dané situace 

Kompetence pracovní: 

• žáci jsou schopni efektivně organizovat svou práci 

Kompetence digitální: 
1. stupeň 

• motivujeme žáky k využívání programů, aplikací a webových stránek pro osvojování slovní zásoby a 
správné výslovnosti 

• vedeme žáky k využívání online aplikací pro seznámení s reáliemi, které se týkají probíraných 
témat 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM – Škola pro tebe  

70 

Název předmětu Anglický jazyk 

• vedeme žáky k dodržování zásad bezpečnosti při práci s online aplikacemi a zásad ochrany 
osobních údajů 

2. stupeň 

• vedeme žáky k vyhledávání a zpracování informací, samostatnému vyhledávání a snaze posoudit 
důvěryhodnost cizojazyčného informačního zdroje 

• vedeme žáky k dalšímu digitálnímu zpracovávání, ukládání, zálohování a sdílení získaných 
informací a vytváření digitálního obsahu, případně bez opory o jiné zdroje (např. vlastní video 
nebo prezentace vlastních fotografií) 

• vedeme žáky k uvědomování si existence autorského zákona a k osvojování si zvyku uvádět 
bibliografické zdroje při šíření informací jiných autorů 

• vedeme žáky k práci s vybranými internetovými aplikacemi, které jsou určeny pro studium cizího 
jazyka, k jejich používání, např. využívání online slovníků 

• vedeme žáky k využívání odpovídajících čtenářských strategií vhodných pro digitální čtení a k práci 
(čtení) v prostředí elektronické obrazovky (posouvání řádků, stránek) a k další práci s textem a 
informacemi 

• vedeme žáky k práci s klávesnicí pro další cizí jazyky, k formulování písemného vyjádření různými 
formami 

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu 

1. stupeň 
Předmět je vyučován ve 3. ročníku s časovou dotací 3 hodiny týdně. Ve 4. a 5. ročníku je časová dotace 4 
hodiny. Na prvním stupni se vyučuje  anglický jazyk.  
2. stupeň 
Jako první cizí jazyk je zvolen na 2. stupni též anglický jazyk. V 6.- 9. ročníku je posílení o 1 hodinu týdně 
z disponibilní časové dotace (konverzace Aj). 

Způsob hodnocení žáků ústní a písemné zkoušení, rozhovor, test, projekt, skupinová práce, práce se slovníkem, reprodukce textu v 
písemné i ústní formě 

    

Anglický jazyk 3. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 
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Anglický jazyk 3. ročník  

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

CJ-3-1-01 rozumí jednoduchým pokynům a otázkám 
učitele, které jsou sdělovány pomalu a s pečlivou 
výslovností, a reaguje na ně verbálně i neverbálně 

- pozdraví, rozloučí se, představí se, používá vazby: 
I´m..., He´s..., She´s... 
- používá další pozdravy a zdvořilostní fráze 
- osloví osobu, ověří si jméno, udá svůj věk, zeptá se na 
věk, vyjádří souhlas a nesouhlas 
- dokáže si vyměnit základní osobní údaje 

Pozdravy, oslovení, základní otázky při představování 

CJ-3-1-01 rozumí jednoduchým pokynům a otázkám 
učitele, které jsou sdělovány pomalu a s pečlivou 
výslovností, a reaguje na ně verbálně i neverbálně 

- pojmenuje základní barvy Základní barvy 

CJ-3-1-01 rozumí jednoduchým pokynům a otázkám 
učitele, které jsou sdělovány pomalu a s pečlivou 
výslovností, a reaguje na ně verbálně i neverbálně 

- počítá do 20, zeptá se na množství Čísla do 20 

CJ-3-1-01 rozumí jednoduchým pokynům a otázkám 
učitele, které jsou sdělovány pomalu a s pečlivou 
výslovností, a reaguje na ně verbálně i neverbálně 

- pojmenuje školní potřeby a věci ve třídě 
- reaguje na jednotlivé pokyny 

Školní potřeby, věci ve třídě 

CJ-3-1-01 rozumí jednoduchým pokynům a otázkám 
učitele, které jsou sdělovány pomalu a s pečlivou 
výslovností, a reaguje na ně verbálně i neverbálně 

- vyjmenuje dny v týdnu Dny v týdnu 

CJ-3-1-02 zopakuje a použije slova a slovní spojení, se 
kterými se v průběhu výuky setkal 

- pojmenuje základní potraviny 
- vyjádří libost a nelibost 
- používá vazby I like..., I don´t like..., My favourite... 

Potraviny, Eat, Drink 

CJ-3-1-02 zopakuje a použije slova a slovní spojení, se 
kterými se v průběhu výuky setkal 

- popíše části těla 
- popíše části hlavy 
- vyjádří vlastnictví, používá vazbu: I´ve got... 
- získává určité informace z textu, z popisu osoby 
- používá vazbu: He´s got..., She´s got... 

Části těla 
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Anglický jazyk 3. ročník  

CJ-3-1-03 rozumí obsahu jednoduchého krátkého 
psaného textu, pokud má k dispozici vizuální oporu 

- pojmenovává běžné domácí mazlíčky 
- rozlišuje zvířata podle barvy, velikosti 
- přečte krátký psaný text 

Domácí mazlíčci 

CJ-3-1-04 rozumí obsahu jednoduchého krátkého 
mluveného textu, který je pronášen pomalu, zřetelně 
a s pečlivou výslovností, pokud má k dispozici vizuální 
oporu 

- určuje, co je na obrázku 
- pojmenuje zvířata 
- získává informace o zvířeti z poslechu 
- třídí informace 
- utvoří množné číslo podstatných jmen koncovkou -s 

Zvířata, divoká zvířata 

CJ-3-1-04 rozumí obsahu jednoduchého krátkého 
mluveného textu, který je pronášen pomalu, zřetelně 
a s pečlivou výslovností, pokud má k dispozici vizuální 
oporu 

- mluví o tom, kde předměty jsou 
- odpovídá na otázky krátkými odpověďmi, používá 
vazby: Yes, it is. No, it isn't. Yes, there are. No, there 
aren't. 

Hračky a další osobní věci 

CJ-3-1-04 rozumí obsahu jednoduchého krátkého 
mluveného textu, který je pronášen pomalu, zřetelně 
a s pečlivou výslovností, pokud má k dispozici vizuální 
oporu 

- pojmenuje hlavní znaky svátků 
- zazpívá jednoduché písničky 
- na základě poslechu a obrázků porozumí tomu, jak se 
svátek slaví 

Svátky - Halloween, Christmas, Easter 

CJ-3-1-04 rozumí obsahu jednoduchého krátkého 
mluveného textu, který je pronášen pomalu, zřetelně 
a s pečlivou výslovností, pokud má k dispozici vizuální 
oporu 

- zhotoví přáníčko Svátky – Mother’s Day, Father's Day 

CJ-3-1-06 píše slova a krátké věty na základě textové a 
vizuální předlohy 

Můj dům/ můj byt 

CJ-3-1-05 přiřadí mluvenou a psanou podobu téhož 
slova či slovního spojení 

- představí členy své rodiny Rodina 

CJ-3-1-05 přiřadí mluvenou a psanou podobu téhož 
slova či slovního spojení 

- pojmenuje základní oblečení 
- popíše barvu 
- používá vazbu: I've got ..., He's got ..., She's got .... 

Oblečení 

CJ-3-1-02 zopakuje a použije slova a slovní spojení, se 
kterými se v průběhu výuky setkal 

- pojmenuje místnosti 
- podle obrázků odpovídá, kde věc leží 

Můj dům/ můj byt 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA – Multikulturalita 
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Anglický jazyk 3. ročník  

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Poznávání lidí 

 

    

Anglický jazyk 4. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

CJ-5-1-01 rozumí jednoduchým pokynům a otázkám 
učitele, které jsou sdělovány pomalu a s pečlivou 
výslovností 

- pozdraví, rozloučí se, představí se 
- používá další pozdravy a zdvořilostní fráze 
- odpovídá na základní otázky 

Pozdravy, oslovení, základní otázky při představování 

CJ-5-1-01 rozumí jednoduchým pokynům a otázkám 
učitele, které jsou sdělovány pomalu a s pečlivou 
výslovností 

- počítá do 20 Čísla do 20 

CJ-5-1-01 rozumí jednoduchým pokynům a otázkám 
učitele, které jsou sdělovány pomalu a s pečlivou 
výslovností 

- pojmenuje barvy Barvy 

CJ-5-1-01 rozumí jednoduchým pokynům a otázkám 
učitele, které jsou sdělovány pomalu a s pečlivou 
výslovností 

- pojmenovává měsíce v roce 
- umí říct, kdy má narozeniny 
- zeptá se kamaráda, kdy má on narozeniny 

Měsíce v roce 

CJ-5-1-02 rozumí slovům a jednoduchým větám, 
pokud jsou pronášeny pomalu a zřetelně, a týkají se 
osvojovaných témat, zejména pokud má k dispozici 
vizuální oporu 

- vyjmenuje nejběžnější sporty 
- odpovídá na otázky, používá vazby: I like. / I don't like. 

Sporty, volný čas 

CJ-5-1-02 rozumí slovům a jednoduchým větám, 
pokud jsou pronášeny pomalu a zřetelně, a týkají se 

- rozlišuje roční období 
- popíše oblečení vhodné pro dané období 

Roční období 
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osvojovaných témat, zejména pokud má k dispozici 
vizuální oporu 

CJ-5-1-02 rozumí slovům a jednoduchým větám, 
pokud jsou pronášeny pomalu a zřetelně, a týkají se 
osvojovaných témat, zejména pokud má k dispozici 
vizuální oporu 

- popíše počasí 
- rozlišuje počasí v jednotlivých ročních obdobích 

Počasí 

CJ-5-1-02 rozumí slovům a jednoduchým větám, 
pokud jsou pronášeny pomalu a zřetelně, a týkají se 
osvojovaných témat, zejména pokud má k dispozici 
vizuální oporu 

- vyjmenuje názvy místností v domě, v bytě Místnosti v domě, v bytě 

CJ-5-1-02 rozumí slovům a jednoduchým větám, 
pokud jsou pronášeny pomalu a zřetelně, a týkají se 
osvojovaných témat, zejména pokud má k dispozici 
vizuální oporu 

- popíše zařízení, nábytek v domě, v bytě Nábytek 

CJ-5-1-02 rozumí slovům a jednoduchým větám, 
pokud jsou pronášeny pomalu a zřetelně, a týkají se 
osvojovaných témat, zejména pokud má k dispozici 
vizuální oporu 

- popíše svůj pokoj 
- při popisu používá předložky: in, on, behind, under, 
next to 
- tvoří otázky a jednoduché odpovědi 

Popis pokoje, předložky 

CJ-5-1-03 rozumí jednoduchému poslechovému textu, 
pokud je pronášen pomalu a zřetelně a má k dispozici 
vizuální oporu 

- pojmenuje zvíře 
- popíše zvíře 
- popíše jednoduše přírodu, kde zvíře žije a čím se živí 
- popíše základní části zvířecího těla 
- odpovídá na jednoduché otázky o zvířatech, používá 
vazby: Yes, it has. No, it hasn't 
- tvoří jednoduché otázky o zvířatech, používá vazbu: 
Has it got... 

Zvířata, části těla u zvířat 

CJ-5-1-03 rozumí jednoduchému poslechovému textu, 
pokud je pronášen pomalu a zřetelně a má k dispozici 
vizuální oporu 

- popisuje činnosti o dovolené Prázdniny 

CJ-5-1-03 rozumí jednoduchému poslechovému textu, 
pokud je pronášen pomalu a zřetelně a má k dispozici 
vizuální oporu 

- popisuje, co dělá ve volném čase 
- rozlišuje jídlo během dne: breakfast, lunch, dinner 

Volný čas 
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CJ-5-2-01 se zapojí do jednoduchých rozhovorů - pojmenuje základní oblečení 
- popíše oblečení 
- vyjádří, co komu patří, používá vazby: I'm wearing..., 
He's wearing..., She's wearing... 
- tvoří otázky a odpovědi týkající se oblečení 
- tvoří rozhovory 

Oblečení 

CJ-5-4-02 vyplní osobní údaje do formuláře - umí abecedu Abeceda 

CJ-5-3-02 rozumí jednoduchým krátkým textům z 
běžného života, zejména pokud má k dispozici vizuální 
oporu 

- pojmenuje základní obchody 
- při popisu používá základní předložky 

Moje město 

CJ-5-3-02 rozumí jednoduchým krátkým textům z 
běžného života, zejména pokud má k dispozici vizuální 
oporu 

- pojmenuje hlavní znaky svátků- 
- zazpívá jednoduché písničky 
- na základě poslechu a obrázků porozumí tomu, jak se 
svátek slaví 
- zhotoví přáníčko 

Svátky – Halloween, Christmas, Easter, Mother's Day, 
Father's Day 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Poznávání lidí 

 

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA – Multikulturalita 

 

    

Anglický jazyk 5. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM – Škola pro tebe  

76 

Anglický jazyk 5. ročník  

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

CJ-5-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných témat 

- zeptá se na osobní údaje: vyplní jméno a příjmení, věk, 
bydliště, koníčky 
- zeptá se a odpoví na základní otázky 

Osobní údaje 

CJ-5-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných témat 

- počítá do 100 Čísla 1-100 

CJ-5-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných témat 

- umí abecedu 
- zapíše a nadiktuje své jméno 

Abeceda 

CJ-5-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných témat 

- tvoří množné číslo u podstatných jmen Množné číslo u podstatných jmen 

CJ-5-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných témat 

- zná základní přídavná jména 
- barvy 
- předložky místa 
- rozumí pokynům ve třídě 
- zeptá se na význam, jak se to řekne 
- popíše obrázek 

Základní informace 

CJ-5-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných témat 

- popíše svou rodinu 
- sdělí, čí co je 

Kamarádi a rodina 

CJ-5-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných témat 

- vyjmenuje dny v týdnu Dny v týdnu 

CJ-5-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných témat 

- popíše svůj denní režim, své koníčky, oblíbený den a 
předmět ve škole a na totéž se zeptá 
- používá vazby: I like..., I don't like..., I'm good at..., I'm 
bad at... 

Každodenní činnosti 

CJ-5-2-03 odpovídá na jednoduché otázky týkající se 
jeho samotného, rodiny, školy, volného času a dalších 
osvojovaných témat a podobné otázky pokládá 

- popíše osobu, používá vhodná přídavná jména 
- pojmenuje právě probíhající činnost, pravidelně se 
opakující činnosti 

Lidé, vzhled člověka 
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CJ-5-2-03 odpovídá na jednoduché otázky týkající se 
jeho samotného, rodiny, školy, volného času a dalších 
osvojovaných témat a podobné otázky pokládá 

- pojmenuje oblečení 
- přiřadí vhodné oblečení dle počasí a ročního období 

Oblečení 

CJ-5-3-01 vyhledá potřebnou informaci v 
jednoduchém textu, který se vztahuje k osvojovaným 
tématům 

- popíše jednoduše vybavení svého pokoje Můj svět, popis pokoje 

CJ-5-4-01 napíše krátký text s použitím jednoduchých 
vět a slovních spojení o sobě, rodině, činnostech a 
událostech z oblasti svých zájmů a každodenního 
života 

CJ-5-3-02 rozumí jednoduchým krátkým textům z 
běžného života, zejména pokud má k dispozici vizuální 
oporu 

- popíše pokoj, byt, své město nebo vesnici Místa, nábytek, části domu, bytu 

CJ-5-4-01 napíše krátký text s použitím jednoduchých 
vět a slovních spojení o sobě, rodině, činnostech a 
událostech z oblasti svých zájmů a každodenního 
života 

CJ-5-3-02 rozumí jednoduchým krátkým textům z 
běžného života, zejména pokud má k dispozici vizuální 
oporu 

- pojmenuje základní objekty a krajinu 
- používá předložky místa 

Místa a budovy ve městě, na vesnici, příroda 

CJ-5-3-02 rozumí jednoduchým krátkým textům z 
běžného života, zejména pokud má k dispozici vizuální 
oporu 

- pojmenuje hlavní znaky svátků- 
- zazpívá jednoduché písničky 
- na základě poslechu a obrázků porozumí tomu, jak se 
svátek slaví 
- zhotoví přáníčko 

Svátky – Halloween, Christmas, Easter, Mother's Day, 
Father's Day 

CJ-5-2-03 odpovídá na jednoduché otázky týkající se 
jeho samotného, rodiny, školy, volného času a dalších 
osvojovaných témat a podobné otázky pokládá 

- pojmenuje zvíře 
- popíše zvíře 

Zvířata 

CJ-5-3-02 rozumí jednoduchým krátkým textům z 
běžného života, zejména pokud má k dispozici vizuální 
oporu 

- pojmenuje základní zdravotní problémy 
- umí říct, co ho bolí, používá vazbu: I've got ... She's got 
... He's got ... 

Zdraví 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Poznávání lidí 
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MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA – Multikulturalita 

 

    

Anglický jazyk 6. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence k učení 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

CJ-9-1-01 rozumí informacím v jednoduchých 
poslechových textech, jsou-li pronášeny pomalu a 
zřetelně 

Ovládá zvukovou a grafickou podobu jazyka-výslovnost, 
poslech, slovní a větný přízvuk, intonaci, pravopis slovní 
zásoby, používání gramatických jevů ke konverzaci, 
práci se slovníkem 

Zvuková a grafická podoba jazyka-výslovnost, poslech, 
slovní a větný přízvuk, intonace, pravopis slovní 
zásoby, používání gramatických jevů ke konverzaci, 
práce se slovníkem CJ-9-1-02 rozumí obsahu jednoduché a zřetelně 

vyslovované promluvy či konverzace, který se týká 
osvojovaných témat 

CJ-9-2-01 se zeptá na základní informace a adekvátně 
reaguje v běžných formálních i neformálních situacích 

- pozdraví, představí se, zeptá se a reaguje na otázky 
týkající se osobních údajů ve formálních i neformálních 
situacích, vyplní základní údaje o sobě ve formuláři, 
popíše osoby a věci ze svého každodenního života, 
mluví o své rodině a kamarádech 

Ahoj, Já a moje rodina, Můj pokoj 

CJ-9-4-01 vyplní základní údaje o sobě ve formuláři 

CJ-9-2-02 mluví o své rodině, kamarádech, škole, 
volném čase a dalších osvojovaných tématech 

-popíše svůj i kamarádův režim dne, napíše o svém 
způsobu života a mluví o škole a volném čase, umí 
vyjádřit data, vyjádří oblíbené a neoblíbené roční 
období, pojmenuje domácí práce, sdělí, jak často dělá 
běžné domácí práce a zeptá se na totéž kamaráda, 
vypráví o tradicích a svátcích v Británii 

Můj život, Škola, Volný čas, Narozeniny, Měsíce, 
Svátky a tradice, Domácí práce 
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CJ-9-2-03 vypráví jednoduchý příběh či událost; popíše 
osoby, místa a věci ze svého každodenního života 

- popíše právě probíhající činnosti, rozumí hlavním 
informacím čteného, populárně naučného textu – 
popisu zvířete a jeho způsobu života, vyhledá 
požadované informace, popíše své oblíbené zvíře, 
vyjmenuje části těla živočichů, sdělí, co musí v 
nejbližších dnech udělat 

Živočichové, Náš školní výlet, Moje oblíbené zvíře 

CJ-9-4-03 reaguje na jednoduché písemné sdělení 

CJ-9-3-02 rozumí krátkým a jednoduchým textům, 
vyhledá v nich požadované informace 

-rozumí informacím v poslechovém textu, zeptá se 
kamaráda, kde byl v předešlých dnech a na stejnou 
otázku odpoví, rozumí hlavním informacím v 
neformálním textu – v osobním e-mailu, rozumí 
konverzaci o cestování, pojmenuje běžné dopravní 
prostředky, místa, budovy a věci spojené s cestováním, 
rozumí hlavní informaci slyšeného vyprávění o 
prázdninách, vyhledá informace o minulých událostech 
v krátkém čteném textu popíše události o prázdninách v 
krátkém osobním dopise 

Cestování o prázdninách, 
Kde jsi byl minulý týden?, Problémové situace o 
prázdninách 

CJ-9-3-01 vyhledá požadované informace v 
jednoduchých každodenních autentických materiálech 

- pojmenuje běžné druhy potravin a nápojů, gramaticky 
správně sdělí, jaké jídlo a pití má v oblibě, rozliší v 
slyšeném textu, co si dávají jednotliví mluvčí k obědu, 
rozumí pojmům v jídelníčku, simuluje situaci v běžné 
restauraci, pojmenuje pokrmy a potraviny, z kterých se 
připraví, rozumí hlavní myšlence příběhu a v textu 
vyhledá názvy daných potravin, sdělí obsah 
potravinových zásob podle obrázku, zapíše nákupní 
seznam podle slyšených informací, vypráví příběh, zeptá 
se na množství jídla a pití, označí množství jídla nebo 
pití pomocí porcí, balení nebo nádob, rozumí názvům 
kuchyňských nádob a nástrojů, rozumí čtenému i 
slyšenému popisu přípravy nějakého jídla, popíše 
postup přípravy jídla 

Stravovací návyky, Jídlo a pití, Polévka z kamene, 
Nákupy, Moje oblíbené jídlo 

CJ-9-4-02 napíše jednoduché texty týkající se jeho 
samotného, rodiny, školy, volného času a dalších 
osvojovaných témat 

-pojmenuje běžné geografické útvary a stručně popíše 
jejich velikost, stručně popíše svoje město/vesnici, 
rozumí krátkému populárně naučnému popisu 
geografických částí Velké Británie, pojmenuje různé 

Svět, Moje země, Město/vesnice, Počasí, Příroda 
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druhy počasí, rozumí slyšenému popisu počasí v různou 
dobu, charakterizuje typické počasí ve své zemi, rozumí 
čtenému i slyšenému porovnání geografie a počasí 
vybraných oblastí, porovná mezi sebou vlastnosti, 
kvalitu či vzhled různých věcí, rozumí obsahu 
geografického kvizu a odpoví na jeho otázky, 
rozumí slyšeným odpovědím na otázky kvízu a porovná 
je se svými odpověďmi, gramaticky správně vyjádří 
jedinečnost vlastnosti, kvality či vzhledu nějaké věci 
nebo osoby, rozumí obsahu komiksového příběhu a 
vyhledá v jeho textu specifické informace, přirovná 
vlastnosti, charakter nebo vzhled něčeho k typickým 
představitelům těchto kvalit (bílý jako sníh), 
používá stupňování přídavných jmen, porovnává země a 
světadíly 

CJ-9-1-02 rozumí obsahu jednoduché a zřetelně 
vyslovované promluvy či konverzace, který se týká 
osvojovaných témat 

-pojmenuje běžné typy TV pořadů, rozumí hlavní 
myšlence čteného i slyšeného rozhovoru mezi 
spolužáky o tom, co se chystají večer dělat, sestaví 
seznam svých oblíbených TV pořadů, zeptá se 
kamaráda, co zamýšlí v nejbližších chvílích dělat a na 
stejné otázky odpoví, identifikuje hlavní postavy 
čteného, dobrodružného příběhu na obrázcích, 
chronologicky seřadí scény příběhu na základě 
porozumění čtenému textu, pojmenuje filmové žánry a 
přiřadí k nim konkrétní příklady, 
gramaticky správně vyjádří, proč nemůže něco dělat a 
jaké povinnosti místo toho má a na totéž se zeptá 
kamaráda, navrhne kamarádům nebo svým příbuzným 
něco podniknout a na obdobné návrhy reaguje, rozumí 
v slyšeném rozhovoru, co navrhují mluvčí dělat a co 
nakonec podniknou, rozumí textu o řeckém divadle a 
vyhledá požadované informace 

Zábava, Kultura, Televizní pořady, Filmy, Britské kino, 
Řecké divadlo 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Poznávání lidí 
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MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA – Multikulturalita 

VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH – Objevujeme Evropu a svět 

    

Anglický jazyk 7. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

CJ-9-1-01 rozumí informacím v jednoduchých 
poslechových textech, jsou-li pronášeny pomalu a 
zřetelně 

Ovládá zvukovou a grafickou podobu jazyka-výslovnost, 
poslech, slovní a větný přízvuk, intonaci, pravopis slovní 
zásoby, používání gramatických jevů ke konverzaci, 
práci se slovníkem 

Zvuková a grafická podoba jazyka-výslovnost, poslech, 
slovní a větný přízvuk, intonace, pravopis slovní 
zásoby, používání gramatických jevů ke konverzaci, 
práce se slovníkem CJ-9-1-02 rozumí obsahu jednoduché a zřetelně 

vyslovované promluvy či konverzace, který se týká 
osvojovaných témat 

CJ-9-2-02 mluví o své rodině, kamarádech, škole, 
volném čase a dalších osvojovaných tématech 

- vypráví o své rodině, domově, bydlení, životních 
událostech, změnách, umí zhodnotit minulé události, 
porovná rodinu v České republice a Británii, pojmenuje 
běžné etapy lidského života, rozumí čtenému 
stručnému popisu života svého vrstevníka, porovná svůj 
způsob života teď a před nějakou dobou, rozumí 
specifickým informacím v slyšeném stručném životopisu 
známé osobnosti, popíše hlavní etapy svého života a 
zeptá se na kamaráda na ty jeho, rozliší v slyšeném 
textu, jaké činnosti dělali mluvčí předchozí víkend a jaký 
měli z toho pocit, zeptá se kamaráda, co dělal o víkendu 
a jaký měl z něho pocit; na podobné otázky odpoví, 
rozumí čtenému popisu rodiny a stručné charakteristice 

Můj život, Nový domov, Moje rodina, Pocity a nálady 

CJ-9-4-01 vyplní základní údaje o sobě ve formuláři 
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jejich členů, vyhledá v textu specifické informace, 
stručně popíše jednotlivé mluvčí ve slyšeném 
rozhovoru, pozve kamaráda na nějakou akci, představí 
nového kamaráda/spolužáka ostatním, sdělí, jaké 
činnosti dělá rád ve volném čase a jaké nerad; na totéž 
se zeptá kamaráda 

CJ-9-2-01 se zeptá na základní informace a adekvátně 
reaguje v běžných formálních i neformálních situacích 

-vypráví o moderních technologiích, popíše prognózy do 
budoucnosti, rozumí obsahu promluvy o budoucnosti, 
vyplní dotazník zajímající se o jeho plány do budoucna, 
vede rozhovor s kamarádem o svých plánech a 
představách do budoucna, pojmenuje místa, která jsou 
spojována s bydlením, rozumí hlavní zápletce čteného 
příběhu svých vrstevníku na večírku, využívá běžné 
společenské fráze ve vhodné situaci, nabídne pomoc při 
běžné činnosti 

Budoucnost, Cesta do vesmíru, Tvoje budoucnost, 
Cestování, Moderní technologie 

CJ-9-3-01 vyhledá požadované informace v 
jednoduchých každodenních autentických materiálech 

-pojmenuje některé známé státy světa, popíše průběh 
běžné činnosti v minulosti, zeptá se kamaráda, co dělal 
on nebo jiní v uplynulých dnech a na stejné otázky 
odpoví, pojmenuje přírodní katastrofy, rozumí hlavním 
bodům novinové zprávy o přírodní katastrofě a vyhledá 
v ní konkrétní informace, pojmenuje místnosti v domě a 
jejich vybavení, rozumí hlavní myšlence čteného a 
slyšeného rozhovoru svých vrstevníků na téma TV 
pořadu a vyhledá v něm specifické informace, vypráví o 
Británii 

Časy a místa, Příroda a město, Co se dělo? Zločin v 
knihovně 

CJ-9-2-03 vypráví jednoduchý příběh či událost; popíše 
osoby, místa a věci ze svého každodenního života 

- vyjmenuje nejznámější památky Londýna, zeptá se na 
místa ve městě a na cestu, poradí cestu, vypráví o svých 
plánech, dohodne se na společných plánech, čte a 
vypráví o New Yorku 

Londýn, Prohlídka města 

CJ-9-3-02 rozumí krátkým a jednoduchým textům, 
vyhledá v nich požadované informace 

- vypráví o svých zážitcích a zkušenostech, zeptá se na 
zkušenosti a reaguje, vyjádří politování, odpoví na 
nabídku, využívá správné výrazy k pojmenování zážitků, 
popíše problémy společnosti – péče o životní prostředí, 
rozumí hlavním bodům a hlavní myšlence čteného 

Zážitky, Zkušenosti, Společnost a její problémy – 
životní prostředí 
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populárně naučného článku, rozumí hlavním bodům a 
hlavní myšlence slyšeného populárně naučného 
vyprávění, diskutuje – bezpečně na internetu 

CJ-9-4-03 reaguje na jednoduché písemné sdělení -pojmenuje běžná, lehká onemocnění a zdravotní 
obtíže, poradí blízké osobě, co by měl dělat při jeho 
zdravotních obtížích, vysvětlí význam běžných značek na 
veřejných místech, vyjmenuje pravidla, která platí v 
jeho škole, umí vyjádřit problém a poradit, zeptá se na 
problém, používá výrazy muset, moci, měl by, nesmět, 
nemuset, reaguje na novinky, umí odmítnout návrh, 
navrhne alternativní řešení, čte příběhy s porozuměním 

Problémy, Co se děje? 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Poznávání lidí 

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA – Multikulturalita 

VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH – Objevujeme Evropu a svět 

    

Anglický jazyk 8. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

CJ-9-1-01 rozumí informacím v jednoduchých 
poslechových textech, jsou-li pronášeny pomalu a 
zřetelně 

Ovládá zvukovou a grafickou podobu jazyka-výslovnost, 
poslech, slovní a větný přízvuk, intonaci, pravopis slovní 

Zvuková a grafická podoba jazyka-výslovnost, poslech, 
slovní a větný přízvuk, intonace, pravopis slovní 
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CJ-9-1-02 rozumí obsahu jednoduché a zřetelně 
vyslovované promluvy či konverzace, který se týká 
osvojovaných témat 

zásoby, používání gramatických jevů ke konverzaci, 
práci se slovníkem 

zásoby, používání gramatických jevů ke konverzaci, 
práce se slovníkem 

CJ-9-2-02 mluví o své rodině, kamarádech, škole, 
volném čase a dalších osvojovaných tématech 

- vypráví o sobě, své rodině, zájmech, vypráví, co by 
chtěl v životě dělat, popíše druhy materiálů a oblečení, 
módu, vypráví a napíše o minulosti, přítomnosti a 
budoucnosti, rozumí specifickým výrazům v slyšeném 
rozhovoru v obchodě, předvede rozhovor v obchodě, 
požádá o pomoc a službu, vyjádří souhlas a nesouhlas, 
rozumí hlavním bodům čteného nebo slyšeného, 
populárně naučného textu 

Minulost a přítomnost, Móda a nákupy, Volba 
povolání 

CJ-9-4-01 vyplní základní údaje o sobě ve formuláři 

CJ-9-4-02 napíše jednoduché texty týkající se jeho 
samotného, rodiny, školy, volného času a dalších 
osvojovaných témat 

CJ-9-3-02 rozumí krátkým a jednoduchým textům, 
vyhledá v nich požadované informace 

-rozumí čtenému, populárně-naučnému článku a 
vyhledá v něm specifické informace, v slyšeném textu 
rozumí vyprávění o zážitcích a pocitech, v slyšeném 
autentickém záznamu z TV show rozliší specifické 
informace, diskutuje o možnostech ICT a jak je běžně 
využíváme, napíše o využívání ICT 

Sláva a štěstí, Moderní technologie a média 

CJ-9-3-01 vyhledá požadované informace v 
jednoduchých každodenních autentických materiálech 

-rozumí v slyšeném projevu názvům částí těla, rozumí 
krátkému naučnému textu o ochraně svého zdraví a 
udržování fyzické i duševní kondice, rozumí čteným i 
slyšeným projevům různých osob o jejich stravovacích 
návycích a vyhledá v textech specifické informace, 
napíše rady a varování pro běžné činnosti, zeptá se 
kamaráda na jeho stravovací návyky a na podobné 
otázky odpoví, vyjádří souhlas/ nesouhlas s návrhem 
něco dělat/něco podniknout, informuje své vrstevníky o 
zdravém životním stylu prostřednictvím letáku, 
rozumí novinovému článku o významných sportovních 
událostech ve Velké Británii, diskutuje o významu tradic 
ve sportu, o významných, tradičních sportovních 
událostech ve světě a u nás 

Péče o zdraví, Sport 

CJ-9-4-03 reaguje na jednoduché písemné sdělení - popíše osobu a pocity, vyjádří politování a nabídne 
pomoc, pracuje se slovesy smyslového vnímání, umí 
vyjádřit pocity, rozumí čtenému a slyšenému vyprávění 

Hrdinové, Představivost, Kultura 
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příběhu 
a vyhledá v něm specifické informace, užívá vhodná 
gramatická spojení k upřesnění popisu činnosti, popíše 
písemně i ústně obvyklé činnosti svého běžného dne, 
užívá vhodné hovorové výrazy v rozhovoru s číšníkem 
při objednávání jídla, požádá jiné osoby o službu a na 
podobnou žádost vhodně reaguje, informuje o místní 
legendě či legendární postavě našich dějin, rozumí textu 
o slavném uměleckém díle, diskutuje o kultuře a o 
interpretaci uměleckých děl 

CJ-9-3-02 rozumí krátkým a jednoduchým textům, 
vyhledá v nich požadované informace 

-vyhledá ve výkladovém slovníku význam neznámých 
slovních spojení a porozumí jim, rozumí hlavní myšlence 
novinového článku o globálním oteplování a vyhledá v 
něm specifické informace, rozumí hlavním bodům 
slyšeného textu o problémech životního prostředí, 
vyhledá v populárně naučném textu o zvířatech 
specifické informace, napíše novinovou zprávu o 
nehodě v přírodě nebo o přírodním neštěstí, diskutuje s 
kamarády o problémech životního prostředí, reaguje na 
možné problémy v daných situacích, rozumí článku o 
Austrálii 

Naše životní prostředí 

CJ-9-4-03 reaguje na jednoduché písemné sdělení -rozumí příběhu ve slyšeném textu, vyhledá ve 
výkladovém slovníku význam neznámých frázových 
sloves, rozumí hlavní myšlence krátkého dopisu do 
novin, ve slyšeném rozhlasovém pořadu rozliší 
problémy jednotlivých mluvčích, převypráví přečtený 
příběh, používá správné gramatické struktury k 
vyjádření děje v závislosti na čase, popíše činnosti svého 
běžného dne v souvislosti s předchozími nebo 
následnými událostmi či situacemi, diskutuje s 
kamarády o problémech, reaguje na písemné sdělení, 
čte text o EU 

Vztahy, Kamarádi 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Poznávání lidí 
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MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA – Multikulturalita 

VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH – Objevujeme Evropu a svět 

    

Anglický jazyk 9. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

CJ-9-1-01 rozumí informacím v jednoduchých 
poslechových textech, jsou-li pronášeny pomalu a 
zřetelně 

Ovládá zvukovou a grafickou podobu jazyka-výslovnost, 
poslech, slovní a větný přízvuk, intonaci, pravopis slovní 
zásoby, používání gramatických jevů ke konverzaci, 
práci se slovníkem 

Lidé našeho života, Škola, Můj víkend, Sport 

CJ-9-1-02 rozumí obsahu jednoduché a zřetelně 
vyslovované promluvy či konverzace, který se týká 
osvojovaných témat 

Zvuková a grafická podoba jazyka-výslovnost, poslech, 
slovní a větný přízvuk, intonace, pravopis slovní 
zásoby, používání gramatických jevů ke konverzaci, 
práce se slovníkem 

CJ-9-2-01 se zeptá na základní informace a adekvátně 
reaguje v běžných formálních i neformálních situacích 

- vypráví o sobě, napíše e-mail, vypráví o lidech, 
místech, věcech, které nás ovlivňují, používá slovní 
zásobu z okruhu škola, diskutuje o problému šikany, 
umí požádat o pomoc, pracuje s frázovými slovesy, 
zopakuje výrok jinými slovy, rozumí obsahu slyšeného i 
čteného textu na téma šikana, poradí, co dělat proti 
šikaně, popíše víkend svůj a své rodiny, vede rozhovor o 
víkendových aktivitách, umí vyjádřit pochybnost, 
možnost, jistotu, libost a nelibost, zeptá se na četnost, 
vyjmenuje sporty a vybavení, napíše a předvede fiktivní 
rozhovor v TV, popíše způsob a aktivity života, které se 

Lidé našeho života, Škola, Můj víkend, Sport 

CJ-9-2-02 mluví o své rodině, kamarádech, škole, 
volném čase a dalších osvojovaných tématech 

CJ-9-2-03 vypráví jednoduchý příběh či událost; popíše 
osoby, místa a věci ze svého každodenního života 
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mu líbí a nelíbí, rozumí obsahu delšího čteného textu, 
vypráví o populární hudbě 

CJ-9-3-01 vyhledá požadované informace v 
jednoduchých každodenních autentických materiálech 

-popíše plány a záměry do budoucna, pojmenuje 
zaměstnání a pracovní náplň, objedná a přeobjedná se 
u lékaře, sjedná si schůzku, dohodne se na společném 
programu, přijme a odmítne návrh, rozumí textu 

Budoucnost, Volba povolání 

CJ-9-3-02 rozumí krátkým a jednoduchým textům, 
vyhledá v nich požadované informace 

CJ-9-4-02 napíše jednoduché texty týkající se jeho 
samotného, rodiny, školy, volného času a dalších 
osvojovaných témat 

-rozumí rozhovoru rodilých mluvčích o tom, k čemu by 
se v životě odhodlali, napíše krátký příběh, rozumí 
běžným varovným nápisům a značkám na veřejných 
místech, varuje druhé před nebezpečím, poradí, jak se 
vyhnout nebezpečí, vysloví pochybnost, používá 
podmínková souvětí druhého typu, vyjádří zákaz 

Risk a nebezpečné situace, Příroda a město 

CJ-9-4-01 vyplní základní údaje o sobě ve formuláři - vyplní dotazník s použitím wh- slov ve všech 
naučených časech, vytvoří rozhovor pro rádio, umí 
vyslovit názor na problém, rozumí výrazům z okruhu 
zábava, média, TV program, hudba, rozumí populárně-
naučnému textu 

Zábava, Hudba, Média 

CJ-9-4-03 reaguje na jednoduché písemné sdělení -vyhledá informace ve slyšenému textu, vyhledá 
informace o místech pro dovolenou a o hotelích v 
informativním textu, rozumí frázím z okruhu cestování, 
napíše pohled, dopis z cest, objedná si lístek, ubytování, 
porovná život na různých místech světa, rozumí 
populárně – naučnému textu 

Nakupování, Cestování 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Poznávání lidí 

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA – Multikulturalita 

VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH – Objevujeme Evropu a svět 
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5.3 Německý jazyk  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 

0 0 0 0 0 0 2 2 2 6 

         Povinný Povinný Povinný  

    

Název předmětu Německý jazyk 

Oblast Jazyk a jazyková komunikace 

Charakteristika předmětu Vyučovací předmět německý jazyk patří do vzdělávacího předmětu Další cizí jazyk. Je zařazen od roku 2007, 
kdy začala škola vyučovat také podle ŠVP Škola pro tebe – učme se pro život. Nejprve jej nabídla žákům na 
2.stupni od 6. ročníku s časovou dotací 6 hodin (1-1-2-2). Po dvou letech se začíná vyučovat němčina od 
7.ročníku (2-2-2). Součástí vyučování německému jazyku jsou i další příležitostné akce, jako např. soutěže, 
výměnné pobyty, zájezdy do německy mluvících zemí, dopisování přes počítač, projekty apod.   
Výuka je zaměřena především na zvládnutí komunikativních dovedností na úrovni A1 podle Společného 
evropského referenčního rámce pro jazyky, proto je kladen velký důraz na dialogy, čtení s porozuměním, 
poslech s porozuměním, samostatný projev písemný a psaní. Při výuce jsou používány všechny vhodné 
pomůcky (mapy, kazety s nahrávkami audio i video, jednoduché autentické texty, časopisy, internet, věci 
denní potřeby, kopie listů k doplňování, hry…) Žáci jsou aktivizováni hrami, písničkami – rapy, dramatizací, 
drobnými soutěžemi…). Výuka probíhá v učebně, která disponuje magnetofonem pro přehrávání kazet, CD 
disků, DVD přehrávačem, mapami německy mluvících zemí a dalšími pomůckami, podporujícími aktivity dětí. 
Žáci mají přístup na online internet a využívají webových adres k získání dalších informací.  

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Vyučovací hodiny jsou různého typu – od frontálního a skupinového vyučování přes týmovou práci až 
k samostatným aktivitám.  
Předmět Německý jazyk je vyučován jako samostatný předmět v 7., 8. a 9.ročníku 2 hodiny týdně. 

Integrace předmětů • Další cizí jazyk 

Mezipředmětové vztahy • Dějepis 

• Výchova k občanství 

• Zeměpis 
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• Český jazyk 

• Hudební výchova 

• Výtvarná výchova 

• Přírodopis 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 
Žák získává poznatky z různých zdrojů (internet, učebnice, časopisy apod.). Chápe slovo ve vztazích, 
motivace k učení je spojená s potřebou naučit se nové výrazy (projekty…). 
Pracuje s chybou jako s krokem, který vede ve zlepšení. Zvládá zdánlivě málo řešitelné úkoly – např. při 
poslechu nahrávky nezpanikaří, když nerozumí po prvním poslechu, snaží se reagovat, domýšlet, aplikovat 
z jedné situace do druhé (srovnání s Aj). Pochopí systém gramatiky – zařazuje další jevy do systému. 
Využívá anglikanismů, internacionalismů. 
Rozvíjí jednotlivé dovednosti v Nj (poslech s porozuměním, čtení s porozuměním, ústní projev…), využívá je 
v dalších jazycích, rozvíjí jazykovou paměť – cvičením se zlepšuje a pomáhá porozumět a naučit se dalším 
jazykům. 

Kompetence k řešení problémů: 
Uplatňuje získané dovednosti k řešení jakéhokoliv problému, kde je nutná znalost dalšího jazyka. Žák se 
začíná orientovat v cizím jazykovém prostředí (zeptá se na cestu, porozumí odpovědi, vyhledá si dopravní 
spoj v cizině i doma, zakoupí si jízdenky, umí telefonovat, umí si říct o hotelové ubytování, zajistit lyžování 
nebo další aktivity volného času…). Umí vyjádřit souhlas nebo nesouhlas s názorem druhých vhodnou 
formou, snaží se řešit kolektivní problémy, řeší úkoly v pracovním sešitu podle zadání. Aplikuje různé 
postupy získané při jiných činnostech pro řešení v NJ. Uplatní intuici, fantazii, improvizaci a kreativitu při 
řešení problémů. Důležitým poznatkem je, že si ověří teoretické poznatky v praxi – výlety, setkání, 
výměnné pobyty, dopisování…Zpracuje projekty – dlouhodobý úkol, problém – příprava, shromáždění 
materiálů, využití znalostí svých, využití médií, prezentace výsledků své práce. 

Kompetence komunikativní: 
Prakticky a efektivně využívá všech způsobů komunikace v NJ, formuluje a vyjádří myšlenku tak, aby tomu 
partner rozuměl. Rozšiřuje si slovní zásobu, vytváří si systém (okruhy…) a využívá jisté podobnosti s Aj. 
Nacvičuje struktury mluvených projevů – vyprávění, diskuse, referát, dialog… nebo písemných projevů – e-
mail, dopis, formulář, vzkaz, přání, jednoduchá žádost. Reaguje na slyšené i psané – různé pokyny, povely, 
úkoly, žádosti…Při poslechu a čtení nacvičuje porozumění, vyhledává základní informace. Učí se 
argumentovat, stručně informovat o situaci. Umí podat jednoduchý popis situace. Učí se neverbálně 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM – Škola pro tebe  

90 

Název předmětu Německý jazyk 

komunikovat (Körpersprache, Mimik, Gestik). Učí se zacházet s melodií hlasu, snaží se odbourávat bariéry a 
bázeň z cizího jazyka, učí se rozlišovat soukromou konverzaci od veřejné. Učí se podat delší projev ústní i 
písemný, pomáhá partnerovi v situaci, kdy on si není jistý konverzací, není tak dobrý v cizím jazyku. 

Kompetence sociální a personální: 
Žák se snaží uplatňovat individuální schopnosti k získání a prohloubení vědomostí a dovedností v NJ, 
pracuje týmově, ve dvojicích i samostatně, respektuje názor skupiny i prezentuje vlastní myšlenky. Pomocí 
vedení školy a učitele NJ se kontaktuje s dětmi obdobného věku a zájmů, realizuje připravené projekty. 
Buduje si sebevědomí ze zjištěných poznatků. Při kontaktech s cizími zeměmi zjišťuje odlišnosti od života u 
nás a v cizí zemi, tradice a zvyky (reálie německy mluvících zemí). 
Je schopen sebehodnocení i hodnocení druhých, práce skupiny, umí hledat rezervy, umí se uplatnit 
v kolektivu. Umí si vyměnit zkušenosti. 

Kompetence občanské: 
Žák zodpovědně plní zadané úkoly, má zodpovědnost za sebe i za tým, pokud v něm pracuje. Je tolerantní 
k ostatním, toleruje odlišnosti rasové i náboženské, pokud se setká s takovými lidmi, pokud o nich hovoří 
nebo se o nich učí. Je taktní, má schopnost empatie. Dodržuje pravidla dobrého hostitele i hosta v cizí 
zemi, respektuje národní odlišnosti, zároveň si uvědomuje české tradice, ctí vlastenectví a hrdost 
k českému národu. Vše toto umí srovnat s ostatními národy. Respektuje individuální zájmy jiných, 
oblékání, mluvu, zdvořilost. 
V Nj poznává společné prvky z dějin národa – Rakousko-Uhersko, Karel IV,  
Pokud je to možné, zapojuje se do společných projektů sousedních zemí nebo alespoň o těchto projektech 
ví – aktivně spolupracuje na ochraně životního prostředí. 

Kompetence pracovní: 
Žák účelně využívá dovedností v jiných vzdělávacích oborech – informatice, českém jazyce, zeměpise…, 
pracuje aktivně s dvojjazyčným slovníkem. Umí vyhledávat informace, sbírat materiál potřebný pro práci 
na projektu apod. Při práci formuje své pracovní návyky – úhlednost projektů, sešitů, psaní slovíček. Je 
schopný pracovat ve skupině, týmu, na stanovištích. Pracuje dobře s mapou a dovednosti a výsledky umí 
použít v jiných předmětech – zeměpis, dějepis…, pracuje s internetem. Umí prezentovat své výsledky – 
projekty, vyprávění, popisy…Umí se podle pokynů orientovat v učebnici, prac. sešitě, slovní zásobě, umí 
pomoci s orientací jiným. Umí zhodnotit svou práci i práci své skupiny. 

Kompetence digitální: 
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• vedeme žáky k vyhledávání a zpracování informací, samostatnému vyhledávání a snaze posoudit 
důvěryhodnost cizojazyčného informačního zdroje 

• vedeme žáky k dalšímu digitálnímu zpracovávání, ukládání, zálohování a sdílení získaných 
informací a vytváření digitálního obsahu, případně bez opory o jiné zdroje (např. vlastní video 
nebo prezentace vlastních fotografií) 

• vedeme žáky k uvědomování si existence autorského zákona a k osvojování si zvyku uvádět 
bibliografické zdroje při šíření informací jiných autorů 

• vedeme žáky k práci s vybranými internetovými aplikacemi, které jsou určeny pro studium cizího 
jazyka, k jejich používání, např. využívání online slovníků 

• vedeme žáky k využívání odpovídajících čtenářských strategií vhodných pro digitální čtení a k práci 
(čtení) v prostředí elektronické obrazovky (posouvání řádků, stránek) a k další práci s textem a 
informacemi 

• vedeme žáky k práci s klávesnicí pro další cizí jazyky, k formulování písemného vyjádření různými 
formami 

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu 

V 7., 8. a 9. ročníku je jako druhý cizí jazyk vyučován německý jazyk 2 hodiny týdně v každém ročníku. 

Způsob hodnocení žáků ústní a písemné zkoušení, rozhovor, test, projekt, skupinová práce, práce se slovníkem, reprodukce textu v 
písemné i ústní formě 

    

Německý jazyk 7. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 
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DCJ-9-1-02 rozumí slovům a jednoduchým větám, 
které jsou pronášeny pomalu a zřetelně a týkají se 
osvojovaných témat, zejména pokud má k dispozici 
vizuální oporu 

-představí členy své rodiny 
-popíše rodinnou fotografii 
-získá základní informace o rodinných příslušnících 
-porozumí krátkému textu 
-klade otázky, jednoduše popisuje nejbližší členy rodiny 
(jméno, věk, koníčky) 
-najde v textu známé fráze, slova 
-prezentuje krátké básničky, říkadla, rap o členech 
rodiny 
-umí se orientovat v prostoru (rechts, links.) 
-seznámí se s přídavnýma jmény v přísudku 
-přivlastňovací zájmena mein, dein 
-vazba von (jako přivlastňovací přídavní jméno) 

Moje rodina 
Meine Familie 
Mutter, Vater, Bruder, Schwester, Freunde 
Familienfotos 
Bei uns zu Hause 
Gegenteile 
Bildergeschichte 

DCJ-9-1-03 rozumí základním informacím v krátkých 
poslechových textech týkajících se každodenních 
témat 

DCJ-9-2-01 se zapojí do jednoduchých rozhovorů 

DCJ-9-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných témat 

DCJ-9-2-03 odpovídá na jednoduché otázky týkající se 
jeho samotného, rodiny, školy, volného času a 
podobné otázky pokládá 

DCJ-9-3-02 rozumí slovům a jednoduchým větám, 
které se vztahují k běžným tématům 

DCJ-9-3-03 rozumí krátkému jednoduchému textu, 
zejména pokud má k dispozici vizuální oporu, a 
vyhledá v něm požadovanou informaci 

DCJ-9-4-03 stručně reaguje na jednoduché písemné 
sdělení 

DCJ-9-1-02 rozumí slovům a jednoduchým větám, 
které jsou pronášeny pomalu a zřetelně a týkají se 
osvojovaných témat, zejména pokud má k dispozici 
vizuální oporu 

-orientuje se v časových údajích 
-popisuje osoby 
-vypráví o zájmech kamarádů, o svých zájmech 
-čte s porozuměním 
-vypráví krátký příběh o kamarádovi 
-vypracuje krátký výstižný popis kamaráda v projektu 
-užívá předložku um v časových údajích 
-užívá stupňovaného příslovce gern 
-seznámí se s použitím nepřímého pořádku slov ve větě 
oznamovací 

Mí přátelé 
Meine Freunde 
Personen beschreiben 
Zum Training – Was spielst du am liebsten? 
Wer ist das? 
Das Projekt Mein Freund 

DCJ-9-2-01 se zapojí do jednoduchých rozhovorů 

DCJ-9-2-03 odpovídá na jednoduché otázky týkající se 
jeho samotného, rodiny, školy, volného času a 
podobné otázky pokládá 

DCJ-9-3-02 rozumí slovům a jednoduchým větám, 
které se vztahují k běžným tématům 
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DCJ-9-3-03 rozumí krátkému jednoduchému textu, 
zejména pokud má k dispozici vizuální oporu, a 
vyhledá v něm požadovanou informaci 

DCJ-9-4-03 stručně reaguje na jednoduché písemné 
sdělení 

DCJ-9-1-01 rozumí jednoduchým pokynům a otázkám 
učitele, které jsou pronášeny pomalu a s pečlivou 
výslovností a reaguje na ně 

-pojmenuje školní věci 
- zeptá se, jak se to řekne německy 
-popisuje předměty 
-posuzuje správnost vyjádření slovy: Ja, richtig nebo 
Nein, falsch 
-umí dát jednoduché příkazy (rozkaz. způsob) 
-používá určitého členu der, die, das, člen neurčitý 
-používá a rozumí záporu kein 

Škola 
Schule 
Klasse, Schulsachen 
Wie heißt das auf deutsch 
Pass auf! 
Landkarte Deutschlands 

DCJ-9-1-02 rozumí slovům a jednder, die větám, které 
jsou pronášeny pomalu a zřetelně a týkají se 
osvojovaných témat, zejména pokud má k dispozici 
vizuální oporu 

DCJ-9-2-01 se zapojí do jednoduchých rozhovorů 

DCJ-9-2-03 odpovídá na jednoduché otázky týkající se 
jeho samotného, rodiny, školy, volného času a 
podobné otázky pokládá 

DCJ-9-3-01 rozumí jednoduchým informačním 
nápisům a orientačním pokynům 

DCJ-9-3-02 rozumí slovům a jednoduchým větám, 
které se vztahují k běžným tématům 

DCJ-9-3-03 rozumí krátkému jednoduchému textu, 
zejména pokud má k dispozici vizuální oporu, a 
vyhledá v něm požadovanou informaci 

DCJ-9-4-03 stručně reaguje na jednoduché písemné 
sdělení 

DCJ-9-1-01 rozumí jednoduchým pokynům a otázkám 
učitele, které jsou pronášeny pomalu a s pečlivou 
výslovností a reaguje na ně 

-hovoří o svých koníčcích, 
-popisuje koníčky ostatních dětí 
-dokáže říci, který má nejraději a co nedělá rád 
-popíše činnosti během týdne 
-domluví si telefonicky program a umí odmítnout 
navržený 
-píše jednoduché e-maily o sobě, rodině, koníčcích 

Moje koníčky 
Meine Hobbies 
Chattenrap 
Wer ist fleissig? 
Lesetraining 
Hast du heute Zeit? 

DCJ-9-1-03 rozumí základním informacím v krátkých 
poslechových textech týkajících se každodenních 
témat 

DCJ-9-2-01 se zapojí do jednoduchých rozhovorů 
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DCJ-9-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných témat 

-sestavuje jednoduché věty oznamovací otázky 
(W-Fragen) 
- stupňuje přídavná jména a příslovce 
-používá předložku um v časových údajích 
-skládá oznamovací věty s nepřímým pořádkem slov 
-jednoduše popíše věci, zvířata a osoby 
-používá imperativu 
-poznává reálie Německa 
-používá a rozlišuje členy určité a neurčité 
-domluví odpolední program a odmítne navržený 
-vytvoří odpověď na dopis 
-používá sloves v různých osobách jed. a množ. čísla 
přítomného času 
-používá předložku am s časovými údaji (den) 

Katkas E-Mail Post 
Klettern, Reisen, Surfen…Hobbymosaik 

DCJ-9-2-03 odpovídá na jednoduché otázky týkající se 
jeho samotného, rodiny, školy, volného času a 
podobné otázky pokládá 

DCJ-9-3-01 rozumí jednoduchým informačním 
nápisům a orientačním pokynům 

DCJ-9-3-02 rozumí slovům a jednoduchým větám, 
které se vztahují k běžným tématům 

DCJ-9-3-03 rozumí krátkému jednoduchému textu, 
zejména pokud má k dispozici vizuální oporu, a 
vyhledá v něm požadovanou informaci 

DCJ-9-4-01 vyplní základní údaje o sobě ve formuláři 

DCJ-9-4-02 napíše jednoduché texty týkající se jeho 
samotného, rodiny, školy, volného času a dalších 
osvojovaných témat 

DCJ-9-4-03 stručně reaguje na jednoduché písemné 
sdělení 

DCJ-9-1-01 rozumí jednoduchým pokynům a otázkám 
učitele, které jsou pronášeny pomalu a s pečlivou 
výslovností a reaguje na ně 

hláskování jména 
rozlišuje pozdravy během dne, pozdravy 
v německy mluvících zemích 
poznává německá města, osobnosti, 
německá jména dívčí a chlapecká 
vyjmenuje a ukáže základní barvy 
vyjmenuje dni v týdnu 
počítá do deseti 
nacvičuje fonetiku 

První krůčky, Erste Schritte, Das ABC, Grüsse, 
Zungenbrecher, Wochentage, Zahlen, Farben, Namen 

DCJ-9-1-02 rozumí slovům a jednoduchým větám, 
které jsou pronášeny pomalu a zřetelně a týkají se 
osvojovaných témat, zejména pokud má k dispozici 
vizuální oporu 

DCJ-9-4-01 vyplní základní údaje o sobě ve formuláři představení se, vykání a vykání 
zeptá se na jméno, bydliště, tel. číslo 
vyplní jednoduchý formulář 
omluva, poděkování, prosba 
vyprávění o sobě 

Jmenuji se, bydlím 
Ich heiße, ich wohne 
Formular 
Informationen über sich 

DCJ-9-4-02 napíše jednoduché texty týkající se jeho 
samotného, rodiny, školy, volného čaos.mn. č.ích 
osvojovaných témat 
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časování pravidelných sloves a slovesa 
sein v 1.,2. a 3. os.j.č. a 3.os.mn. č. 
slovosled věty oznamovací, otázky zjišťovací 
ja - nein, nicht, kein 
vazba ich mag a časování slovesa 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Řešení problémů a rozhodovací dovednosti 

VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA – Občanská společnost a škola 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Mezilidské vztahy 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Komunikace 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Sebepoznání a sebepojetí 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Rozvoj schopností poznávání 

    

Německý jazyk 8. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

DCJ-9-1-02 rozumí slovům a jednoduchým větám, 
které jsou pronášeny pomalu a zřetelně a týkají se 
osvojovaných témat, zejména pokud má k dispozici 
vizuální oporu 

vyprávění i koníčcích 
domluva 
odmítnutí 
pozvánka na oslavu e-mailem 
reakce na pozvánku 
blahopřání k narozeninám 
roční období a měsíce 
práce se statistikou 

Hobbys, Freizeit, Freunde 
 
koníčky a volný čas 
oblíbené činnosti vlastní a přátel 
rodiny 
roční období, měsíce 
pozvánka na oslavu narozenin, 
e-mail 

DCJ-9-1-03 rozumí základním informacím v krátkých 
poslechových textech týkajících se každodenních 
témat 

DCJ-9-2-01 se zapojí do jednoduchých rozhovorů 
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DCJ-9-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných témat 

stupňování wo? / liebsten 
přivlastňovací zájmena sein-ihr-unser-euer 
užití předložky im + měsíc 
roční období 
předložka in ve 3.pádě / otázka wo? / 
osobnosti německé a rakouské hudby 

DCJ-9-2-03 odpovídá na jednoduché otázky týkající se 
jeho samotného, rodiny, školy, volného času a 
podobné otázky pokládá 

DCJ-9-4-02 napíše jednoduché texty týkající se jeho 
samotného, rodiny, školy, volného času a dalších 
osvojovaných témat 

DCJ-9-4-03 stručně reaguje na jednoduché písemné 
sdělení 

DCJ-9-1-03 rozumí základním informacím v krátkých 
poslechových textech týkajících se každodenních 
témat 

popsat, co rád/a jím a co mi nechutná 
vyjádření přání 
rozhovor: co bych si přál/a k snídani 
sdělení ceny 
objednaní jadnoduchého jídla 
rozhovor: 
kam pojedeme o prázninách 
činnosti o prázdninách 
vazba es gibt 
časování slovesa mogen ve všech osobách 
vazba ich mochte 
časování sloves essen, nehmen, fahrenn 
předložka nach 
euro, cestování a hlavní městeu. státůtů 

Was esse ich gerne? 
 
jídlo a pití, nákupy, ceny 
města a státy 
cestování a prázdniny 
vyjádření přání 

DCJ-9-2-01 se zapojí do jednoduchých rozhovorů 

DCJ-9-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných témat 

DCJ-9-2-03 odpovídá na jednoduché otázky týkající se 
jeho samotného, rodiny, školy, volného času a 
podobné otázky pokládá 

DCJ-9-3-03 rozumí krátkému jednoduchému textu, 
zejména pokud má k dispozici vizuální oporu, a 
vyhledá v něm požadovanou informaci 

DCJ-9-4-02 napíše jednoduché texty týkající se jeho 
samotného, rodiny, školy, volného času a dalších 
osvojovaných témat 

 popsat své oblečení  
 říct co rád/a nosím a co ne  
 mluvit o módě  
 vyjádření souhlasu či nesouhlasu  
 zeptat se na cenu  
 mluvit o počasí  

Kleidung und mode…Wetter 
 
móda a oblečení 
vyjádření souhlasu či nesouhlasu 
roční období a počasí 
nakupování 
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 souvětí se spojkou deshalb  
 nepravidelná slovesa fernsehen, tragen, treffen,  
 lesen  
 další slovesa s odlučitelnou předponou  
 fenrsehen, anziehen, anprobieren  
 způsobové sloveso wollen  
 osobní zájmena ve 4.pádě  
 předložky fúr a ohne se 4.pádem  
 sloveso wissen, vazba ich finde….  
 móda ve škole, školní uniformy  

DCJ-9-1-02 rozumí slovům a jednoduchým větám, 
které jsou pronášeny pomalu a zřetelně a týkají se 
osvojovaných témat, zejména pokud má k dispozici 
vizuální oporu 

umět popsat svůj pokoj a dům, kde bydlím 
vyjádření přání – vysněný pokoj, domov 
interview na téma pomoc v domácnosti 
předložky s 3. a 4. pádem / v odpovědi na 
otázku Wo? /- an, auf, in, unter, neben, hinter, 
zwischen, vor 
užití sloves stát, viset, ležet, sedět 
časování některých sloves s odlučitelnou 
předponou 
bydlení v Německu 

Bei uns zu Hause 
náš domov 
popis vlastního pokoje 
činnost v domácnosti 
bydlení v Německu DCJ-9-1-03 rozumí základním informacím v krátkých 

poslechových textech týkajících se každodenních 
témat 

DCJ-9-2-01 se zapojí do jednoduchých rozhovorů 

DCJ-9-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných témat 

DCJ-9-3-03 rozumí krátkému jednoduchému textu, 
zejména pokud má k dispozici vizuální oporu, a 
vyhledá v něm požadovanou informaci 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH – Objevujeme Evropu a svět 

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA – Multikulturalita 

    

Německý jazyk 9. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 
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• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

DCJ-9-1-02 rozumí slovům a jednoduchým větám, 
které jsou pronášeny pomalu a zřetelně a týkají se 
osvojovaných témat, zejména pokud má k dispozici 
vizuální oporu 

popsat svůj týdenní program 
orientovat se v rozvrhu na německé a české 
škole 
říct, které předměty má rád/a které ne 
vyprávět jednoduchý příběh 
říct, co jsem dělal/a v minulosti 
préteritum sloves sein a haben 
řadové číslovky 
další časové údaje a datum 
předložky am, um, im 
nepravidelné sloveso helfen 

Můj týden 
Meine Woche 
týdenní program 
předměty ve škole a rozvrh hodin 
rozdíly mezi českou a německou školou 
porozumět krátkému textu v minulosti 
pohádky 

DCJ-9-2-01 se zapojí do jednoduchých rozhovorů 

DCJ-9-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných témat 

DCJ-9-2-03 odpovídá na jednoduché otázky týkající se 
jeho samotného, rodiny, školy, volného času a 
podobné otázky pokládá 

DCJ-9-3-01 rozumí jednoduchým informačním 
nápisům a orientačním pokynům 

DCJ-9-3-03 rozumí krátkému jednoduchému textu, 
zejména pokud má k dispozici vizuální oporu, a 
vyhledá v něm požadovanou informaci 

DCJ-9-1-02 rozumí slovům a jednoduchým větám, 
které jsou pronášeny pomalu a zřetelně a týkají se 
osvojovaných témat, zejména pokud má k dispozici 
vizuální oporu 

popsat budovy a místa ve městě a na 
venkově 
sdělit, kde bydlím a popsat své bydliště 
zeptat se na cestu a popsat cestu 
orientace podle jednoduchého plánu 
popsat a porovnat život na venkově 
a ve městě 
některé předložky s třetím pádem 
aus, mit, von, zu 
používání předložky in se 3. a 4. pádem 

Wie komme ich? 
 
město Praha 
moje bydliště 
budovy a místa ve městě 
popis cesty 
dopravní prostředky 
život ve městě a na venkově 

DCJ-9-2-01 se zapojí do jednoduchých rozhovorů 

DCJ-9-3-01 rozumí jednoduchým informačním 
nápisům a orientačním pokynům 
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Wo? Wohin? 
rozkazovací způsob- pravidelná slovesa 

DCJ-9-1-02 rozumí slovům a jednoduchým větám, 
které jsou pronášeny pomalu a zřetelně a týkají se 
osvojovaných témat, zejména pokud má k dispozici 
vizuální oporu 

popsat části těla 
vyjádřit co mně bolí 
reagovat na jednoduché otázky u lékaře 
popis vlastního životního stylu 
sdělit, co jsem dělal/a v minulosti 
vyjádřit rozkaz a zákaz 
osobní zájmena ve 3. pádě 
sloveso tun a vazba tut weh 
způsobové sloveso dürfen 
množné číslo některých podstatných jmen 
párové části těla 
rozkazovací způsob – shrnutí 

Gesund leben und fit sein 
 
popis částí lidského těla 
návštěva lékaře 
běžná onemocnění 
životní styl 
činnosti všedního dne 
příkazy a zákazy 

DCJ-9-2-01 se zapojí do jednoduchých rozhovorů 

DCJ-9-2-03 odpovídá na jednoduché otázky týkající se 
jeho samotného, rodiny, školy, volného času a 
podobné otázky pokládá 

DCJ-9-3-02 rozumí slovům a jednoduchým větám, 
které se vztahují k běžným tématům 

DCJ-9-1-02 rozumí slovům a jednoduchým větám, 
které jsou pronášeny pomalu a zřetelně a týkají se 
osvojovaných témat, zejména pokud má k dispozici 
vizuální oporu 

mluvit o plánech na prázdniny 
naplánovat cestu 
sdělit kam, s kým a ke komu pojedu 
sdělit, co jsem dělal/a o prázdninách 
vyprávět zážitky z dovolené 
zakoupit u přepážky jízdenku 
perfektum pravidelných a některých 
nepravidelných sloves 
další předložky se 3. pádem – bei, nach 
spojení mit a různé dopravní prostředky 
systematizace předložek se 3. pádem 
aus, bei, mit, nach, von, zu 

In der Ferien 
 
plány na prázdniny 
plánování a popis cesty 
kam jezdíme nejčastěji na prázdniny 
zážitky z dovolené a z prázdnin 
dopravní prostředky 
zakoupení jízdenky na nádraží 

DCJ-9-1-03 rozumí základním informacím v krátkých 
poslechových textech týkajících se každodenních 
témat 

DCJ-9-2-01 se zapojí do jednoduchých rozhovorů 

DCJ-9-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných témat 

DCJ-9-2-03 odpovídá na jednoduché otázky týkající se 
jeho samotného, rodiny, školy, volného času a 
podobné otázky pokládá 

DCJ-9-4-01 vyplní základní údaje o sobě ve formuláři 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH – Objevujeme Evropu a svět 

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA – Multikulturalita 
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5.4 Konverzace Aj  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 

0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 

       Povinný Povinný Povinný Povinný  

    

Název předmětu Konverzace Aj 

Oblast  

Charakteristika předmětu • získávání zájmu o studium cizího jazyka a vytváření pozitivního vztahu k tomuto předmětu 

• osvojení potřebných jazykových znalostí a dovedností a k aktivnímu využití účinné komunikace v 
cizím jazyce 

• porozumění přiměřeně (jazykově, obsahově, rozsahem) náročnému ústnímu sdělení na úrovni 
osvojených znalostí 

• získání schopnosti číst s porozuměním přiměřené texty v daném cizím jazyce 

• poznání kultury zemí příslušné jazykové oblasti, vyhledání nejdůležitějších informací o zemích 
studovaného jazyka a k práci s nimi 

• pochopení významu znalosti cizích jazyků pro osobní život, formování vzájemného porozumění 
mezi zeměmi, respektu a tolerance k odlišným kulturním hodnotám jiných národů. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Vyučovací četba, reprodukce, skupinové vyučování, výklad, poslech, četba, reprodukce textu 
(upřednostňujeme ústní, písemná), samostatná práce (vyhledávání informací, práce se slovníkem a s 
autentickými materiály), hry, soutěže, recitace, dramatizace, zpěv, výukové programy na PC, krátkodobé 
projekty – olympiády, výjezdy do zahraničí, příležitostné akce, projekty. 
 
Časová dotace 1 hodina týdně, od 6. do 9. ročníku.                        
 
Místo realizace v jazykové učebně, v učebně, v učebně IT 
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Integrace předmětů • Další cizí jazyk 

• Český jazyk a literatura 

Mezipředmětové vztahy • Český jazyk 

• Anglický jazyk 

• Hudební výchova 

• Výtvarná výchova 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 

• žáci vybírají a využívají vhodné způsoby a metody pro efektivní učení  

• žáci propojují získané poznatky do širších celků 

• žáci poznávají smysl a cíl učení 

Kompetence k řešení problémů: 

• žáci jsou schopni pochopit problém 

• žáci umí vyhledat vhodné informace 

Kompetence komunikativní: 

• žáci komunikují na odpovídající úrovni 

• žáci umí naslouchat promluvám druhých lidí a vhodně na ně reagovat 

• žáci vykonávají aktivity individuálně, ve dvojicích nebo ve skupinách 

Kompetence sociální a personální: 

• žáci spolupracují ve skupině 

• žáci se podílejí na utváření příjemné atmosféry v týmu 

• žáci jsou schopni sebekontroly 

Kompetence občanské: 

• žáci respektují názory ostatních 

• žáci se umí zodpovědně rozhodnout podle dané situace 

Kompetence pracovní: 

• žáci jsou schopni efektivně organizovat svou práci 

Kompetence digitální: 
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• vedeme žáky k vyhledávání a zpracování informací, samostatnému vyhledávání a snaze posoudit 
důvěryhodnost cizojazyčného informačního zdroje 

• vedeme žáky k dalšímu digitálnímu zpracovávání, ukládání, zálohování a sdílení získaných 
informací a vytváření digitálního obsahu, případně bez opory o jiné zdroje (např. vlastní video 
nebo prezentace vlastních fotografií) 

• vedeme žáky k uvědomování si existence autorského zákona a k osvojování si zvyku uvádět 
bibliografické zdroje při šíření informací jiných autorů 

• vedeme žáky k práci s vybranými internetovými aplikacemi, které jsou určeny pro studium cizího 
jazyka, k jejich používání, např. využívání online slovníků 

• vedeme žáky k využívání odpovídajících čtenářských strategií vhodných pro digitální čtení a k práci 
(čtení) v prostředí elektronické obrazovky (posouvání řádků, stránek) a k další práci s textem a 
informacemi 

• vedeme žáky k práci s klávesnicí pro další cizí jazyky, k formulování písemného vyjádření různými 
formami 

Způsob hodnocení žáků ústní a písemné zkoušení, rozhovor, test, projekt, skupinová práce, práce se slovníkem, reprodukce textu v 
písemné i ústní formě 

    

Konverzace Aj 6. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

DCJ-9-2-01 se zapojí do jednoduchých rozhovorů - popíše svou denní rutinu pomocí určených sloves - slovesa: get up, wake up, brush... 
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DCJ-9-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných témat 

DCJ-9-2-03 odpovídá na jednoduché otázky týkající se 
jeho samotného, rodiny, školy, volného času a 
podobné otázky pokládá 

DCJ-9-2-01 se zapojí do jednoduchých rozhovorů - představí svou rodinu, popíše její členy (jméno, věk, 
vzhled, povahové vlastnosti, povolání) 

- family members, age, job 

DCJ-9-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných témat 

DCJ-9-2-03 odpovídá na jednoduché otázky týkající se 
jeho samotného, rodiny, školy, volného času a 
podobné otázky pokládá 

DCJ-9-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných témat 

- popíše svá oblíbená jídla a nápoje, uvede jejich 
základní ingredience 

- kinds of food and drinks 

DCJ-9-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných témat 

- popíše svou školu, její umístění, budovu, učebny a 
vybavení 

- school parts, classrooms, school equipment, school 
subjects, school staff, school timetable, names of 
school subjects 

DCJ-9-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných témat 

- pojmenuje a jednoduchými větami popíše různá 
zvířata 

- domestic animals, wild animals, farm animals, pets, 
basic animal body parts 

DCJ-9-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných témat 

- předvede denní činnost - I get up at..., I brush my teeth... 

DCJ-9-2-01 se zapojí do jednoduchých rozhovorů - popíše zájmy svých rodinných příslušníků - Who is older? Have you got any brothers or sisters? 
What's your mum's job? DCJ-9-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní 

informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných témat 

DCJ-9-2-03 odpovídá na jednoduché otázky týkající se 
jeho samotného, rodiny, školy, volného času a 
podobné otázky pokládá 
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DCJ-9-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných témat 

- vyjádří preference a názory na různé pokrmy, porovná 
je s jídly v jiných zemích 

- I like, I don't like, My favourite food is... 

DCJ-9-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných témat 

- uvede informace o vyučovacích předmětech, učitelích 
a školních pravidlech 

- school parts, classrooms, school equipment, school 
subjects, school staff, school timetable, names of 
school subjects. 

- describing the school environment and location of 
objects (there is / there are) 

- basic school rules and expressing them in English 
(You must… / You mustn’t…) 

DCJ-9-2-03 odpovídá na jednoduché otázky týkající se 
jeho samotného, rodiny, školy, volného času a 
podobné otázky pokládá 

- zeptá se a odpoví na otázky k tomuto tématu - asking and answering questions (What animal is it? 
Where does it live? What does it eat?) 

DCJ-9-2-01 se zapojí do jednoduchých rozhovorů - odpoví na otázky týkající se jeho dne - I get up at..., I brush my teeth... 

DCJ-9-2-01 se zapojí do jednoduchých rozhovorů - reaguje na jednoduché otázky k tomuto tématu - I have got, I haven't got, She works, doesn't work 

DCJ-9-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných témat 

DCJ-9-2-03 odpovídá na jednoduché otázky týkající se 
jeho samotného, rodiny, školy, volného času a 
podobné otázky pokládá 

DCJ-9-2-03 odpovídá na jednoduché otázky týkající se 
jeho samotného, rodiny, školy, volného času a 
podobné otázky pokládá 

- tvoří a reaguje na jednoduché otázky k tomuto tématu - I like, I don't like, My favourite food is... 

- What's your favourite food/drink?, Do you like...? 

DCJ-9-2-01 se zapojí do jednoduchých rozhovorů - vyjádří svůj názor na školní prostředí - expressing opinions about school (I like / I don’t like 
/ My favourite subject is …) 

DCJ-9-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných témat 

- uvede základní vlastnosti zvířat (vzhled, prostředí, 
potrava), porovná je mezi sebou, vyjádří preference 

- appearance, size, colour, abilities (can / can’t), 
habitat, food, comparing animals (bigger than, smaller 
than, the biggest) 

- expressing preferences (I like / I don’t like / My 
favourite animal is …) 

DCJ-9-2-01 se zapojí do jednoduchých rozhovorů - zeptá se na otázky týkající se jeho dne - What time do you...?, Do you ... in the morning? 
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DCJ-9-2-03 odpovídá na jednoduché otázky týkající se 
jeho samotného, rodiny, školy, volného času a 
podobné otázky pokládá 

- vytváří a reaguje na jednoduché otázky k tomuto 
tématu 

- asking and answering questions (What’s your 
favourite subject? Where is the library?) 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Komunikace 

Žáci se učí vyjadřovat své myšlenky, reagovat na druhé, pracovat v týmu a rozvíjet sebevědomí v cizím jazyce. 

    

Konverzace Aj 7. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

DCJ-9-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných témat 

- popíše své koníčky a volnočasové aktivity - hobbies, sports, indoor and outdoor activities, free 
time expressions 

DCJ-9-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných témat 

- uvede, jak často a s kým volnočasové aktivity vykonává - talking about frequency and routines (I play… / I go… 
/ I do…), expressing preferences and opinions (I like / I 
love / I don’t like / I prefer…) 

DCJ-9-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných témat 

- vyjádří preference a názory na různé činnosti, porovná 
je s aktivitami ostatních 

- comparing activities (more interesting than, less 
popular than) 

DCJ-9-2-01 se zapojí do jednoduchých rozhovorů - vytváří a reaguje na jednoduché otázky k tomuto 
tématu 

- asking and answering questions (What do you do in 
your free time? How often do you…?) DCJ-9-2-03 odpovídá na jednoduché otázky týkající se 

jeho samotného, rodiny, školy, volného času a 
podobné otázky pokládá 
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DCJ-9-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných témat 

- popíše své město či obec, uvede jeho polohu, 
významné budovy a místa, vybavení a služby 

- places in town (library, post office, park, shops, bus 
station, etc.), public services 

- describing location and giving directions (next to, 
opposite, between, go straight, turn left/right) 

DCJ-9-2-03 odpovídá na jednoduché otázky týkající se 
jeho samotného, rodiny, školy, volného času a 
podobné otázky pokládá 

- vyjádří svůj názor na život ve svém městě či obci - expressing opinions about the town (I like living here 
because… / I don’t like…) 

DCJ-9-2-03 odpovídá na jednoduché otázky týkající se 
jeho samotného, rodiny, školy, volného času a 
podobné otázky pokládá 

- porovná místo, kde žije s jinými místy - expressing opinions about the town (I like living here 
because… / I don’t like…) 

DCJ-9-2-01 se zapojí do jednoduchých rozhovorů - zapojí se do jednoduchého rozhovoru na toto téma 
(tvoří a odpovídá na otázky) 

- asking and answering questions (Where is the…? 
How can I get to…?) 

DCJ-9-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných témat 

- popíše počasí a jednotlivá roční období - types of weather (sunny, rainy, cloudy, windy, 
snowy, stormy), seasons (spring, summer, 
autumn/fall, winter) 

- describing the weather (It’s sunny today. / It’s 
raining.) 

DCJ-9-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných témat 

- uvede typické činnosti a oblečení pro různá počasí - talking about typical activities in different seasons (In 
summer, I go swimming.), clothing for different 
weather (I wear… when it’s cold.) 

DCJ-9-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných témat 

- vyjádří preference ohledně počasí a ročního období - expressing preferences (I like summer because… / I 
prefer winter.) 

DCJ-9-2-01 se zapojí do jednoduchých rozhovorů - pokládá otázky týkající se tématu a reaguje na ně - asking and answering questions (What’s the weather 
like? What do you usually do in winter?) 

DCJ-9-2-03 odpovídá na jednoduché otázky týkající se 
jeho samotného, rodiny, školy, volného času a 
podobné otázky pokládá 

- pojmenuje a jednoduchými větami popíše různé druhy 
oblečení 

- clothes, shoes, accessories, colours, patterns, 
materials 

DCJ-9-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných témat 

- vyjmenuje, co má na sobě nebo co si obléká při 
různých příležitostech 

- describing clothes (I’m wearing… / He has a blue T-
shirt.), talking about occasions and appropriate 
clothing (I wear a suit for…) 

DCJ-9-2-01 se zapojí do jednoduchých rozhovorů - vyjádří preference v oblékání 
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DCJ-9-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných témat 

- expressing preferences (I like this dress because… / I 
don’t like…) 

DCJ-9-2-01 se zapojí do jednoduchých rozhovorů - zvládne základní nákupní fráze - basic shopping phrases (How much is it? Can I try it 
on? I’ll take it.) 

DCJ-9-2-01 se zapojí do jednoduchých rozhovorů - vytváří a odpovídá na jednoduché otázky k tomuto 
tématu 

- asking and answering questions (What are you 
wearing? Do you like this shirt?) DCJ-9-2-03 odpovídá na jednoduché otázky týkající se 

jeho samotného, rodiny, školy, volného času a 
podobné otázky pokládá 

DCJ-9-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných témat 

- popíše své prázdniny nebo cestovní zážitky, uvede 
místo, dopravu, ubytování a aktivity 

- holiday types (beach holiday, city break, camping, 
sightseeing), means of transport, accommodation 
types 

- talking about past holiday experiences (I went to… / 
We stayed in…) 

DCJ-9-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných témat 

- vyjádří své preference a názory ohledně cestování - expressing preferences and opinions (I enjoyed… / I 
didn’t like…), comparing ways of travelling (Travelling 
by train is faster than by bus) 

DCJ-9-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných témat 

- porovná různé způsoby cestování - expressing preferences and opinions (I enjoyed… / I 
didn’t like…), comparing ways of travelling (Travelling 
by train is faster than by bus) 

DCJ-9-2-01 se zapojí do jednoduchých rozhovorů - zapojí se do rozhovoru k tomuto tématu - describing activities and places visited (We visited a 
muzeum / We went swimming) 

DCJ-9-2-03 odpovídá na jednoduché otázky týkající se 
jeho samotného, rodiny, školy, volného času a 
podobné otázky pokládá 

- asking and answering questions (Where did you go? 
How did you travel?) 

    

Konverzace Aj 8. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 
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• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

DCJ-9-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných témat 

- popíše zásady zdravého životního stylu - talking about healthy habits (I eat vegetables every 
day / I go running twice a week) 

DCJ-9-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných témat 

- popíše běžné technologie a média - types of technology (computer, smartphone, tablet, 
smartwatch), types of media (TV, radio, newspapers, 
social media, websites) 

DCJ-9-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných témat 

- popíše různá povolání a pracovní prostředí, uvede 
základní pracovní náplň 

- jobs and professions, workplaces, job activities and 
tools 

- describing jobs (A doctor helps people / A teacher 
works in a school) 

DCJ-9-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných témat 

- popíše přírodní prostředí a jeho složky - nature (mountains, rivers, forests, oceans, animals, 
plants), environmental problems (pollution, 
deforestation, climate change) 

DCJ-9-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných témat 

- popíše své minulé zážitky a události, uvede místo, čas 
a účastníky 

- talking about personal past experiences (I went to… / 
I saw… / We travelled to…) 

DCJ-9-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných témat 

- pojmenuje části těla, běžné nemoci a úrazy - parts of the body, common illnesses and injuries, 
healthy and unhealthy food, exercise and sports 

DCJ-9-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných témat 

- popíše využití médií a technologií v každodenním 
životě 

- talking about uses of technology (I use my phone 
to… / We watch TV in the evening) 

DCJ-9-2-01 se zapojí do jednoduchých rozhovorů - vyjádří své preference ohledně budoucího povolání a 
plánů 

- talking about personal future plans (I want to be… / I 
would like to…) 

DCJ-9-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných témat 

- uvede hlavní environmentální problémy a možnosti 
ochrany přírody 

- talking about protecting the environment (We 
recycle paper / We save water), describing natural 
places (There are mountains in… / The forest is 
beautiful) 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM – Škola pro tebe  

109 

Konverzace Aj 8. ročník  

DCJ-9-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných témat 

- vyjádří své pocity a názory - past activities (visited, travelled, played, saw, met), 
places and events, time expressions for the past 
(yesterday, last week, two years ago) 

- expressing feelings (I enjoyed it / I was tired / It was 
boring) 

DCJ-9-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných témat 

- uvede způsoby prevence a léčby - giving advice (You should drink more water / You 
shouldn’t eat too much sugar), describing symptoms 
and asking for help (I have a headache / Can I see a 
doctor?) 

DCJ-9-2-01 se zapojí do jednoduchých rozhovorů - vyjádří svůj názor na využití medií a technologií, jejich 
přínosy a rizika 

- expressing opinions on technology and media (I 
think… / In my opinion…), advantages and 
disadvantages of different media forms (The internet 
is faster than newspapers) 

DCJ-9-2-03 odpovídá na jednoduché otázky týkající se 
jeho samotného, rodiny, školy, volného času a 
podobné otázky pokládá 

DCJ-9-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných témat 

- porovná jednotlivá povolání - expressing preferences and reasons (I’d like to be a 
vet because…), comparing jobs (Being a pilot is more 
exciting than being a bus driver) 

DCJ-9-2-03 odpovídá na jednoduché otázky týkající se 
jeho samotného, rodiny, školy, volného času a 
podobné otázky pokládá 

- vyjádří své preference a postoje k ochraně životního 
prostředí 

- expressing opinions and preferences (I like spending 
time in nature because…), giving advice for 
environmental protection (You should plant more 
trees / You shouldn’t drop litter) 

DCJ-9-2-01 se zapojí do jednoduchých rozhovorů - porovná různé zážitky - describing details of an event (We stayed in… / It 
was exciting) DCJ-9-2-03 odpovídá na jednoduché otázky týkající se 

jeho samotného, rodiny, školy, volného času a 
podobné otázky pokládá 

DCJ-9-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných témat 

- vyjádří preference v oblasti sportu a zdraví - expressing preferences (I prefer swimming to 
running) 

DCJ-9-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných témat 

- porovná různé formy médií - expressing opinions on technology and media (I 
think… / In my opinion…), advantages and 
disadvantages of different media forms (The internet 
is faster than newspapers) 
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DCJ-9-2-03 odpovídá na jednoduché otázky týkající se 
jeho samotného, rodiny, školy, volného času a 
podobné otázky pokládá 

- tvoří a odpovídá na jednoduché otázky k tomuto 
tématu 

- asking and answering questions (What do you want 
to be? Why?) 

DCJ-9-2-01 se zapojí do jednoduchých rozhovorů - vede rozhovor pomocí otázek týkajících se tohoto 
tématu 

- asking and answering questions (What’s your 
favourite place in nature? How can we protect the 
environment?) 

DCJ-9-2-03 odpovídá na jednoduché otázky týkající se 
jeho samotného, rodiny, školy, volného času a 
podobné otázky pokládá 

DCJ-9-2-01 se zapojí do jednoduchých rozhovorů - vymýšlí otázky k danému tématu a reaguje na ně - asking and answering questions (Where did you go? 
What did you do? How was it?) DCJ-9-2-03 odpovídá na jednoduché otázky týkající se 

jeho samotného, rodiny, školy, volného času a 
podobné otázky pokládá 

DCJ-9-2-01 se zapojí do jednoduchých rozhovorů - vytváří a reaguje na jednoduché otázky k tomuto 
tématu 

- asking and answering questions (What do you do to 
stay healthy?) DCJ-9-2-03 odpovídá na jednoduché otázky týkající se 

jeho samotného, rodiny, školy, volného času a 
podobné otázky pokládá 

DCJ-9-2-01 se zapojí do jednoduchých rozhovorů - pokládá a odpovídá na otázky k tomuto tématu - asking and answering questions (How often do you 
use the internet? What’s your favourite app?) DCJ-9-2-03 odpovídá na jednoduché otázky týkající se 

jeho samotného, rodiny, školy, volného času a 
podobné otázky pokládá 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA – Vztah člověka k prostředí 

Žáci diskutují o klimatických změnách a rozvíjí problematiku udržitelného životního stylu, čímž podporují nejen jazykové, ale i environmentální povědomí. 

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA – Fungování a vliv médií ve společnosti 

Žáci analyzují články, videa či zprávy v angličtině, vytváří vlastní prezentace nebo rozhovory a přemýšlí nad manipulací a ovlivňováním informací. 

    

Konverzace Aj 9. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 
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• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

DCJ-9-2-01 se zapojí do jednoduchých rozhovorů - popíše vybrané globální problémy, uvede jejich příčiny 
a možné dopady, 

- global problems (climate change, pollution, poverty, 
hunger, deforestation, human rights, overpopulation) DCJ-9-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní 

informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných témat 

DCJ-9-2-01 se zapojí do jednoduchých rozhovorů - popíše vybrané kulturní zvyky a tradice - cultural events, customs, traditions, festivals, 
celebrations, national dishes, traditional clothing 

DCJ-9-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných témat 

- popíše vzdělávací systém a možnosti dalšího studia - school subjects, types of schools, qualifications, 
further education options (high school, university, 
vocational training) 

- describing the education system (Students start 
school at… / After high school, you can…) 

DCJ-9-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných témat 

- popíše vybrané typy trestných činů a základní právní 
pojmy 

- types of crimes (theft, burglary, fraud, vandalism, 
assault), law-related terms (lawyer, judge, trial, 
punishment) 

DCJ-9-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných témat 

- popíše důležité životní události a milníky - major life events (birth, starting school, graduation, 
first job, marriage, retirement, etc.) 

DCJ-9-2-01 se zapojí do jednoduchých rozhovorů - navrhne jednoduchá řešení globálních problémů - describing causes and effects (Pollution causes 
health problems / Climate change affects…), talking 
about possible solutions (We can reduce waste / 
Governments should invest in…) 

DCJ-9-2-01 se zapojí do jednoduchých rozhovorů - porovná tradice ve své zemi s tradicemi světovými - describing customs and traditions (People 
celebrate… / It is traditional to…), comparing 
traditions in different countries (In my country…, but 
in…) 

DCJ-9-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných témat 

DCJ-9-2-01 se zapojí do jednoduchých rozhovorů - definuje své preference a plány do budoucna 
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DCJ-9-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných témat 

- talking about personal plans (I want to study… / I 
would like to…) 

DCJ-9-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných témat 

- uvede způsoby prevence kriminality - describing crimes and legal processes (The police 
arrested… / The trial lasted…), talking about crime 
prevention (You should lock your door / Install 
security cameras) 

DCJ-9-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných témat 

- uvede význam životních událostí a milníků v různých 
fázích života, vyjádří své pocity a postoje 

- describing life stages (childhood, adolescence, 
adulthood, old age), talking about significant 
experiences and their importance (Graduating is an 
important step…) 

- expressing feelings and attitudes (I was proud / 
excited / nervous) 

DCJ-9-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných témat 

- vyjádří svůj názor na dané téma - expressing opinions (I think global warming is the 
biggest problem…) 

DCJ-9-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných témat 

- vysvětlí význam tradic, vyjádří k nim svůj názor - expressing opinions and preferences (I enjoy 
traditional festivals because…) 

DCJ-9-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných témat 

- porovná různé možnosti vzdělání - comparing different study paths (Studying abroad is 
more expensive than…) 

- expressing opinions and preferences (I think 
university is important because…) 

DCJ-9-2-01 se zapojí do jednoduchých rozhovorů - vyjádří svůj názor na různé druhy kriminality - expressing opinions on justice and punishment (I 
think community service is better than prison…) DCJ-9-2-03 odpovídá na jednoduché otázky týkající se 

jeho samotného, rodiny, školy, volného času a 
podobné otázky pokládá 

DCJ-9-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných témat 

- porovná zkušenosti různých lidí, jejich hodnoty - comparing life experiences (Getting a job is more 
challenging than finishing school) 

DCJ-9-2-03 odpovídá na jednoduché otázky týkající se 
jeho samotného, rodiny, školy, volného času a 
podobné otázky pokládá 

- tvoří a reaguje na otázky k tomuto tématu - asking and answering questions (What global issue 
worries you the most?) 
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DCJ-9-2-03 odpovídá na jednoduché otázky týkající se 
jeho samotného, rodiny, školy, volného času a 
podobné otázky pokládá 

- reaguje na otázky k tomuto tématu a vytváří je - asking and answering questions (What is your 
favourite tradition? How do you celebrate it?) 

DCJ-9-2-01 se zapojí do jednoduchých rozhovorů - vede rozhovor na toto téma - asking and answering questions (What do you want 
to study in the future?) DCJ-9-2-03 odpovídá na jednoduché otázky týkající se 

jeho samotného, rodiny, školy, volného času a 
podobné otázky pokládá 

DCJ-9-2-01 se zapojí do jednoduchých rozhovorů - vytváří otázky k tomuto tématu a reaguje na ně - asking and answering questions (What should we do 
to prevent crime? DCJ-9-2-03 odpovídá na jednoduché otázky týkající se 

jeho samotného, rodiny, školy, volného času a 
podobné otázky pokládá 

DCJ-9-2-03 odpovídá na jednoduché otázky týkající se 
jeho samotného, rodiny, školy, volného času a 
podobné otázky pokládá 

- formuje otázky k tomuto tématu a reaguje na ně - asking and answering questions (What was the most 
important moment in your life?) 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA – Kulturní diference 

Žáci probírají témata jako jsou svátky, zvyky, životní styl nebo vzdělávání v různých zemích, čímž si rozšiřují kulturní rozhled a rozvíjejí toleranci vůči odlišnostem. 

VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH – Evropa a svět nás zajímá 

Žáci konverzují o evropských zemích, aktuálním dění nebo kulturních rozdílech. 

     

5.5 Matematika  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 

5 5 5 5 5 4 4 5 5 43 

Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný  
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Oblast Matematika a její aplikace 

Charakteristika předmětu 1. stupeň 
Vzdělávací obsah je rozdělen na čtyři tematické okruhy: 

• čísla a početní operace – dovednost provádět operaci, algoritmické porozumění, významové 
porozumění, získávání číselných údajů, seznámení se s pojmem proměnná 

• závislosti, vztahy a práce s daty-rozpoznávání a uvědomění si určitých typů změn a závislostí, 
jejich analyzování z tabulek, diagramů a grafů 

• geometrie v rovině a prostoru-určování a znázorňování geometrických útvarů a modelování 
reálných situací, zkoumání tvarů a prostoru 

• nestandardní aplikační úlohy a problémy-uplatňování logického myšlení, řešení problémových 
situací a úloh z běžného života 

2. stupeň 
 
Cíle vzdělávací oblasti 
 

• popisovat a řešit reálné situace s využitím matematických znalostí, provádět odhady, zdůvodňovat 
a ověřovat výsledky 

• rozvíjet logické myšlení např. řešením konstrukčních a slovních úloh 

• využívat matematických poznatků a dovedností v jiných předmětech a v praxi – měření, 
porovnávání, odhadování 

• rozvíjet paměť žáků pomocí numerických výpočtů matematických vzorců a algoritmů 

• dbát na přesné a stručné vyjadřování – matematický jazyk, symbolika, rozbory, zápisy 

• umět vyhledat a vyhodnotit data z tabulek a grafů 

• rozvíjet schopnost spolupráce při řešení úloh z běžného života – k výsledku lze dospět různými 
způsoby 

• posilovat důvěru ve vlastní schopnosti, rozvíjet systematičnost, vytrvalost, přesnost, vynalézavost, 
tvořivost 

• využití matematiky v životě, příprava na další studium odborných předmětů 
 
Charakteristika výuky 
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Vzdělávací oblast klade důraz na porozumění základním myšlenkám, pojmům matematiky a jejich 
vzájemným vztahům. Žáci si osvojují matematické pojmy, algoritmy, symboliku. Učí se využívat získané 
vědomosti a dovednosti v praktickém životě. Matematické vzdělání vede žáky k přesnému vyjadřování, 
rozvíjí logické uvažování, důslednost, vytrvalost, pečlivost, schopnost sebekontroly, tvořivost, sebedůvěru. 
Matematika má ve vzdělání nezastupitelnou roli, prolíná celým vzdělávacím procesem na základní škole, 
tvoří osu vzdělávacího působení, vytváří předpoklady pro další studium a pro úspěšné uplatnění ve většině 
oborů profesionální přípravy. Vzdělávací oblast Matematika a její aplikace je rozdělena do čtyř tematických 
okruhů: 

• číslo a proměnná – žáci si osvojují početní operace v oboru přirozených, celých a racionálních čísel, 
učí se získávat údaje měřením, odhadováním, porovnáváním, zaokrouhlováním a výpočtem, 
seznamují se s pojmem proměnná, učí se matematizovat reálné situace, 

• závislosti, vztahy a práce s daty – žáci poznávají a uvědomují si změny a závislosti známých jevů z 
běžného života, učí se analyzovat změny a závislosti z tabulek, diagramů a grafů, jednoduché 
případy sami vyjadřují matematickým předpisem, tabulkou, grafem, 

• geometrie v rovině a v prostoru – žáci určují a znázorňují geometrické útvary, učí se porovnávat, 
odhadovat, určovat velikost úhlu, obvody, obsahy, povrchy a objemy, řeší úlohy z praxe, 
zdokonalují svůj grafický projev, 

• nestandardní aplikační úlohy a problémy – žáci se učí řešit úlohy z běžného života, problémové 
úlohy, které je nutí uplatňovat logické myšlení, třídit údaje, provádět náčrtky. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

1. stupeň 
Vyučovací předmět matematika se vyučuje jako samostatný předmět v 1. – 5. ročníku následovně: 
    1. ročník - 5 hodin týdně 
    2. ročník - 5 hodin týdně 
    3. ročník - 5 hodin týdně 
    4. ročník - 5 hodin týdně 
    5. ročník - 5 hodin týdně 
Organizace – žáci z každého ročníku pracují během vyučovací hodiny ve třídě nebo v počítačové učebně a 
využívají k učení různé formy práce. Během hodiny učitel a žáci používají všechny dostupné vyučovací 
pomůcky.  
2.stupeň  



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM – Škola pro tebe  

116 

Název předmětu Matematika 

Vyučovací předmět matematika je realizován ve všech ročnících 2. stupně a to v 6. a v 7. ročníku po 4 
hodinách a v 8. a 9. ročníku po 5 hodinách.  
    6. ročník - 4 hodiny týdně 
    7. ročník - 4 hodiny týdně 
    8. ročník - 5 hodin týdně 
    9. ročník - 5 hodin týdně 

Integrace předmětů • Matematika a její aplikace 

Mezipředmětové vztahy • Český jazyk 

• Výtvarná výchova 

• Prvouka 

• Pracovní činnosti 

• Vlastivěda 

• Tělesná výchova 

• Tělesná výchova 

• Přírodověda 

• Fyzika 

• Fyzika 

• Anglický jazyk 

• Dějepis 

• Chemie 

• Přírodopis 

• Zeměpis 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 
1. stupeň  
U čí se přesně a stručně vyjadřovat užíváním matematického jazyka včetně symboliky, prováděním rozborů 
a zápisů při řešení úloh a zdokonaluje grafický projev, rozvíjí abstraktní, exaktní, kombinatorické a logické 
myšlení k věcné a srozumitelné argumentaci. Učitel umožňuje žákům, aby se podíleli na utváření kritérií 
hodnocení činností nebo jejich výsledků; srozumitelně jim vysvětluje, co se mají naučit; stanovuje dílčí 
vzdělávací cíle v souladu s cíli vzdělávacího programu; vede žáky k ověřování výsledků.  
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2. stupeň  
Žáci vyhledávají a třídí informace a na základě jejich pochopení je využívají k řešení úloh z reálného života 
(matematizace reálných situací), operují s obecně užívanými termíny, znaky a symboly. Na základě vhodných 
úloh poznávají smysl a cíl učení, získávají k učení pozitivní vztah, neboť poznávají jeho užitečnost.   

Kompetence k řešení problémů: 
1. stupeň  
Učí se rozvíjet důvěru ve vlastní schopnosti a možnosti při řešení úloh, k sebekontrole, k systematičnosti, 
vytrvalosti a přesnosti, učí se provádět rozbor problémů a plánu řešení, odhadování výsledků, volbě 
správného postupu, vyhodnocování správností výsledků. Učitel se zajímá o náměty, názory, zkušenosti žáků; 
klade otevřené otázky a vybízí žáky k pojmenování cíle činnosti; vede žáky k plánování úkolů a postupů; 
zařazuje metody, při kterých docházejí k objevům, řešením a závěrům sami žáci; umožňuje, aby žáci v hodině 
pracovali s odbornou literaturou. Učitel podle potřeby žákům v činnostech pomáhá, pracuje s chybou žáka 
jako s příležitostí, jak ukázat cestu ke správnému řešení; dodává žákům sebedůvěru.  
2. stupeň  
Žáci vnímají různé problémové situace ve škole i mimo ni, rozpoznají a pochopí problém, dokážou ho řešit 
matematickým způsobem. Žáci zjistí, že často neexistuje jednoznačné řešení daného problému, že daná 
situace může mít více řešení. Dále pochopí, že matematika jim může pomoci při řešení reálných problémů, 
které je mohou v životě potkat. Při řešení problémů používají logické a matematické postupy a tím poznávají 
jejich užitečnost. Dokážou ověřit správnost řešení problémů a osvědčené postupy aplikují při řešení 
obdobných nebo nových problémových situací.  

Kompetence komunikativní: 
1. stupeň  
Žáci se učí přesnému a stručnému vyjadřování užíváním matematického jazyka včetně symboliky. Učitel 
zadává úkoly způsobem, který umožňuje volbu různých postupů; vede žáky k užívání správné terminologie 
a symboliky; vede žáky k výstižnému, souvislému a kultivovanému projevu.  
2. stupeň  
Žáci formulují a vyjadřují své myšlenky a názory v logickém sledu, vyjadřují se výstižně, souvisle a 
kultivovaně. Naslouchají názorům druhých, porozumí jim, vhodně na ně reagují, účinně se zapojují do 
diskuse, dokážou obhájit svůj názor použitím vhodných matematických postupů. Žáci rozumí různým typům 
matematických textů a popisů.   

Kompetence sociální a personální: 
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1. stupeň  
Žáci jsou vedeni ke kritickému usuzování, srozumitelné a věcné argumentaci prostřednictvím řešení 
matematických problémů, ke kolegiální radě a pomoci, učí se pracovat v týmu. Učitel umožňuje každému 
žákovi zažít úspěch; podněcuje žáky k argumentaci; hodnotí žáky způsobem, který jim umožňuje vnímat 
vlastní pokrok.  
2. stupeň 
Žáci účinně spolupracují ve skupině při řešení různých problémů, podílí se na utváření příjemné atmosféry 
v týmu, přispívají k diskusi v malé skupině i k debatě celé třídy, chápou potřebu efektivně spolupracovat 
s druhými při řešení daného úkolu.  

Kompetence občanské: 
1. stupeň  
Při zpracovávání informací jsou žáci vedeni ke kritickému myšlení nad obsahy sdělení, učí se hodnotit 
svoji    práci a práci ostatních, jsou vedeni k ohleduplnosti a taktu, učí se vnímat složitosti světa. Učitel podle 
potřeby žákům v činnostech pomáhá a umožňuje jim, aby na základě jasných kritérií hodnotili své 
činnosti    nebo výsledky.  
2. stupeň  
Tuto kompetenci žáci rozvíjejí zejména v geometrii při rýsování a výrobě modelů různých těles. Žáci 
používají vhodné rýsovací pomůcky a umí s nimi pracovat, důraz je kladen zejména na přesnost rýsování. 
Žáci používají při výrobě modelů papír. 

Kompetence pracovní: 
Žáci jsou vedeni k vytváření zásoby matematických nástrojů pro řešení reálných situací v životě, učí se 
využívat matematické poznatky a dovednosti v praktických činnostech. Pro žáky s postižením jsou k dispozici 
vhodně přizpůsobené pracovní materiály. Učitel zadává úkoly, při kterých žáci vyhledávají a kombinují 
informace z různých informačních zdrojů a které vyžadují využití poznatků z různých předmětů, vede žáky 
ke správným způsobům užití vybavení, techniky a pomůcek. Vytváří příležitosti k interpretaci různých textů, 
obrazových materiálů, grafů a jiných forem záznamů.  

Kompetence digitální: 
1. stupeň 

• učíme žáky rozlišování obrazných symbolů, porozumění jejich významu (např. značky, piktogramy, 
šipky), odlišování symbolů s jednoznačným a nejednoznačným významem 
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• vedeme žáky k posouzení úplnosti dat s ohledem na řešený problém, k dohledávání chybějících 
informací potřebných k řešení úloh nebo situací v doporučených online zdrojích a k ověřování 
informací z více zdrojů 

• motivujeme žáky k využití digitálních technologií v situacích, kdy jim jejich použití usnadní činnost 
(např. převedení údajů z tabulky do diagramu v tabulkovém procesoru) 

• klademe důraz na používání kalkulátoru, např. při provádění kontroly odhadů 
2. stupeň 

• vytváříme situace, kdy jim využití digitálních technologií napomůže k efektivnímu řešení 
matematického problému 

• vedeme žáky k využívání digitálních technologií pro správu a vyhodnocení dat, prezentaci a 
interpretaci výsledků 

 
 
 
 

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu 

1. stupeň  
V prvním až pátém ročníku je předmět posílen o 1 vyučovací hodinu z disponibilní časové dotace.   
2. stupeň  
Z disponibilní časové dotace je předmět posílen v 8. ročníku 1 hodinu týdně a v 9. ročníku 2 hodinami týdně.  

Způsob hodnocení žáků 1. stupeň  
test, ústní zkoušení, problémové úlohy, praktické předvedení, modelování situace  
2. stupeň  
písemné práce 

    

Matematika 1. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence k učení 
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• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

M-3-1-01 používá přirozená čísla k modelování 
reálných situací, počítá předměty v daném souboru, 
vytváří soubory s daným počtem prvků 

- zobrazí číslo na číselné ose, doplní chybějící čísla v 
řadě 

Čísla 0-20, orientace na číselné ose 

M-3-1-01 používá přirozená čísla k modelování 
reálných situací, počítá předměty v daném souboru, 
vytváří soubory s daným počtem prvků 

- zapíše čísla 0-20, rozliší číslice tiskací a psací čtení a psaní čísel 

M-3-1-01 používá přirozená čísla k modelování 
reálných situací, počítá předměty v daném souboru, 
vytváří soubory s daným počtem prvků 

- porovná přirozená čísla (> <=) porovnávání čísel, vztahy větší, menší, rovno, 
znaménka> < = + - 

M-3-1-03 užívá lineární uspořádání; zobrazí číslo na 
číselné ose 

- zobrazí číslo na číselné ose orientace na číselné ose 

M-3-1-03 užívá lineární uspořádání; zobrazí číslo na 
číselné ose 

- doplní chybějící čísla v řadě porovnávání čísel, vztahy větší, menší, rovno 

M-3-1-04 provádí zpaměti jednoduché početní 
operace s přirozenými čísly 

- sčítá a odčítá v oboru 0-10, 10-20 součet čísel bez přechodu desítky 

rozdíl čísel bez přechodu desítky 

M-3-1-04 provádí zpaměti jednoduché početní 
operace s přirozenými čísly 

- spočítá prvky daného souboru do 20 (včetně) počítání předmětů v daném souboru 

M-3-1-04 provádí zpaměti jednoduché početní 
operace s přirozenými čísly 

- vytvoří skupinu s daným počtem prvků vytvoření souboru s daným počtem prvků 

M-3-1-05 řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje a 
modeluje osvojené početní operace 

- řeší slovní úlohy s porovnáváním čísel řešení a tvoření slovních úloh na porovnávání čísel 

M-3-1-05 řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje a 
modeluje osvojené početní operace 

- řeší slovní úlohy se sčítáním a odčítáním v oboru 0-20 
bez přechodu desítky 

sčítání a odčítání v oboru do 20 bez přechodu přes 
desítku 

komutativnost sčítání 

M-3-2-02 popisuje jednoduché závislosti z praktického 
života 

- řeší slovní úlohy vedoucí ke vztahu: o x – více (méně) v 
oboru do 20 
- podle obrázku rozhodne o vztahu více, méně 

řešení a tvoření úloh na sčítání a odčítání, řešení 
slovních úloh s využitím vztahů o n – více, o n – méně 
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M-3-3-01 rozezná, pojmenuje, vymodeluje a popíše 
základní rovinné útvary a jednoduchá tělesa; nachází v 
realitě jejich reprezentaci 

- orientuje se v prostoru, rozlišuje pojmy před, za, 
vpravo, vlevo, nahoře, dole 

geometrické pojmy vpravo, vlevo, pod, nad, před, 
hned před, hned za, nahoře, dole 

M-3-3-02 porovnává velikost útvarů, měří a odhaduje 
délku úsečky 

- porovná předměty podle velikosti, používá pojmy 
menší, větší, stejný, nižší, vyšší 

menší, větší, stejný, nižší, vyšší, široký, úzký 

M-3-3-01 rozezná, pojmenuje, vymodeluje a popíše 
základní rovinné útvary a jednoduchá tělesa; nachází v 
realitě jejich reprezentaci 

- rozezná geometrické tvary: trojúhelník, čtverec, 
obdélník, kruh 

rovinné obrazce: trojúhelník, čtverec, obdélník, kruh 

M-3-3-01 rozezná, pojmenuje, vymodeluje a popíše 
základní rovinné útvary a jednoduchá tělesa; nachází v 
realitě jejich reprezentaci 

- rozezná krychli, kvádr, válec, kouli; pomocí stavebnice 
sestrojí jejich modely; uvede příklady těchto tvarů ve 
svém okolí 

tělesa: krychle, kvádr, válec, koule; skládání obrazců z 
geometrických tvarů, stavění staveb ze stavebnice 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Řešení problémů a rozhodovací dovednosti 

Řešení problémů a rozhodovací dovednosti – dovednosti pro řešení problémů a rozhodování z hlediska různých typů problémů a sociálních rolí problémy v 
mezilidských vztazích, zvládání učebních problémů vázaných na látku předmětů, problémy v seberegulaci. 

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA – Práce v realizačním týmu 

    

Matematika 2. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

M-3-1-01 používá přirozená čísla k modelování 
reálných situací, počítá předměty v daném souboru, 
vytváří soubory s daným počtem prvků 

- sčítá a odčítá do 20 s přechodem přes desítku (8+6, 
16-9, …) 

čísla 0-100, čtení a zápis čísel, počítání po jedné, po 
desítkách do 100 
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M-3-1-03 užívá lineární uspořádání; zobrazí číslo na 
číselné ose 

- orientuje se na číselné ose číselná osa 

M-3-1-05 řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje a 
modeluje osvojené početní operace 

- řeší slovní úlohy s porovnáváním čísel do 100 
- spočítá prvky souboru do 100 (včetně) 
- vytvoří konkrétní soubory (na počítadle, penězi, ve 
čtvercové síti), s daným počtem prvků do 100 
- porovná čísla do 100, používá symboly> < = 

řešení a vytváření slovních úloh 

M-3-1-04 provádí zpaměti jednoduché početní 
operace s přirozenými čísly 

- sčítá a odčítá dvojciferné a jednociferné číslo v oboru 
do 100 s přechodem přes desítku 

sčítání a odčítání s přechodem přes desítku v oboru do 
100 

M-3-1-04 provádí zpaměti jednoduché početní 
operace s přirozenými čísly 

- sčítá a odčítá násobky deseti v praktických úlohách sčítání a odčítání násobků deseti 

M-3-2-02 popisuje jednoduché závislosti z praktického 
života 

- řeší slovní úlohy vedoucí ke sčítání a odčítání v oboru 
do 100 

řešení a tvoření slovních úloh na sčítání a odčítání 

M-3-2-02 popisuje jednoduché závislosti z praktického 
života 

- užívá sčítání a odčítání při řešení praktických úloh počítání s penězi, seznámení s bankovkami a mincemi 
do stokoruny 

M-3-1-04 provádí zpaměti jednoduché početní 
operace s přirozenými čísly 

- užívá spoje násobilek 2, 3, 4, 5 
 
- dělí v oboru násobilek 2, 3, 4, 5 

násobení jako opakované sčítání násobek, činitel, 
záměna činitelů násobilky 2, 3, 4 a 5, automatizace 
násobilek, řady násobků daného čísla 

dělení v oboru těchto násobilek 

M-3-1-05 řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje a 
modeluje osvojené početní operace 

- řeší slovní úlohy na násobení a dělení řešení a vytváření slovních úloh na násobení a dělení v 
oboru násobilek 

M-3-1-05 řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje a 
modeluje osvojené početní operace 

- řeší slovní úlohy se dvěma početními výkony (např. 
násobení, sčítání) 

řešení a vytváření slovních úloh na násobení a dělení v 
oboru násobilek 

M-3-1-05 řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje a 
modeluje osvojené početní operace 

- řeší jednoduché slovní úlohy se vztahy x –krát více, x – 
krát méně 

řešení a vytváření slovních úloh s využitím vztahů x-
krát méně, x-krát více 

M-3-2-01 orientuje se v čase, provádí jednoduché 
převody jednotek času 

- rozezná časové jednotky hodina, minuta, sekunda 
- čte časové údaje na různých typech hodin (i 
digitálních), sleduje např. délku vyučovací hodiny, 
přestávky, dobu snídaně, oběda, večeře, 
délku spánku apod. 

orientace v čase, den – 24 hodin, 1 hodina – 60 minut, 
1 minuta - 60 sekund 

M-3-3-02 porovnává velikost útvarů, měří a odhaduje 
délku úsečky 

- kreslí křivé a rovné čáry práce s pravítkem úsečka, lomená čára, křivá čára, 
kreslení rovných a křivých čar 
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M-3-3-02 porovnává velikost útvarů, měří a odhaduje 
délku úsečky 

- změří délku úsečky (m, dm, cm) rýsování úseček, jednotky centimetr, decimetr, metr 

délka úsečky, měření délky úsečky, značení bodů a 
úseček 

M-3-3-03 rozezná a modeluje jednoduché souměrné 
útvary v rovině 

- modelování těles, užití stavebnic ke stavbám s tělesy, 
porovnávání úseček 

rozezná geometrická tělesa v praxi 
sestrojí model krychle, kvádru, koule, válce 

M-3-2-03 doplňuje tabulky, schémata, posloupnosti 
čísel 

- doplňuje tabulky, schémata, posloupnosti čísel v rámci 
matematických operací sčítání, odčítání, násobení 
dělení 
- využívá tabulek k řešení slovních úloh 

tabulky, schémata, posloupnosti 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Řešení problémů a rozhodovací dovednosti 

Řešení problémů a rozhodovací dovednosti – dovednosti pro řešení problémů a rozhodování z hlediska různých typů problémů a sociálních rolí problémy v 
mezilidských vztazích, zvládání učebních problémů vázaných na látku předmětů, problémy v seberegulaci. 

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA – Práce v realizačním týmu 

Práce v realizačním týmu – redakce školního časopisu, rozhlasu, televize či internetového média; utváření týmu, význam různých věkových a sociálních skupin pro 
obohacení týmu, komunikace a spolupráce v týmu; stanovení si cíle, časového harmonogramu a delegování úkolů a zodpovědnosti; faktory ovlivňující práci v týmu; 
pravidelnost mediální produkce.  

    

Matematika 3. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

M-3-1-02 čte, zapisuje a porovnává přirozená čísla do 
1 000, užívá a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti 

- čte a píše trojciferná čísla 
- vytvoří soubor s daným počtem prvků do 1000, 
vyznačí čísla na řádovém počítadle 

Číselný obor 0-1000 
číselná řada, zápis čísel, číselná osa, počítání po 
stovkách, desítkách a jednotkách 
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M-3-1-03 užívá lineární uspořádání; zobrazí číslo na 
číselné ose 

- zakreslí obraz daného čísla na číselné ose znázornění trojciferných čísel na číselné ose, čtení a 
zápis trojciferných čísel 

M-3-1-02 čte, zapisuje a porovnává přirozená čísla do 
1 000, užívá a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti 

- porovná čísla do 1000 (porovnání typu 764 a 768, 764 
a 784, 764 a 864) 

porovnávání čísel, porovnávání čísel pomocí číselné 
osy 

M-3-1-05 řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje a 
modeluje osvojené početní operace 

- řeší slovní úlohy na porovnání dvou trojciferných čísel, 
sčítání a odčítání dvou trojciferných čísel, na vztahy o x 
– více, o x – méně 

řešení úloh na porovnávání trojciferných čísel 

M-3-2-02 popisuje jednoduché závislosti z praktického 
života 

- používá sčítání a odčítání v oboru do 1000 při řešení 
praktických úloh 
- zaokrouhluje čísla na stovky a desítky 

zaokrouhlování čísel na stovky a desítky 
rozklad čísla v desítkové soustavě 
součet a rozdíl čísel 

M-3-1-04 provádí zpaměti jednoduché početní 
operace s přirozenými čísly 

- sčítá a odčítá násobky sta, s přechodem i bez 
přechodu 
- provádí odhad a kontrolu svého výpočtu 
- řeší a tvoří slovní úlohy na sčítání a odčítání 

sčítání a odčítání násobků sta, kontrola, řešení a 
tvoření slovních úloh na sčítání a odčítání 
odhad a kontrola výsledku 

M-3-1-04 provádí zpaměti jednoduché početní 
operace s přirozenými čísly 

- násobí zpaměti dvojciferné číslo jednociferným v 
jednoduchých případech (16 x 4, 2 x 17) 

násobilky 6, 7, 8, 9, 10 dělení v oboru těchto 
násobilek, automatizace všech spojů násobení 

násobení a dělení dvojciferných čísel jednociferným 

M-3-1-04 provádí zpaměti jednoduché početní 
operace s přirozenými čísly 

- odhadne výsledek, řeší slovní úlohy vedoucí k užití 
vztahů x – krát více, x – krát méně 

slovní úlohy 

M-3-1-04 provádí zpaměti jednoduché početní 
operace s přirozenými čísly 

- dělí dvojciferné číslo jednociferným mimo obor 
násobilek, určí neúplný podíl a zbytek (15 : 4, 51 : 6, 40 : 
9, 87 : 8, …) 

dělení se zbytkem součin, podíl, zbytek 

pamětné násobení dvojciferného čísla jednociferným 
mimo obor násobilek 

násobení a dělení součtu nebo rozdílu dvou čísel, užití 
závorek 

M-3-1-05 řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje a 
modeluje osvojené početní operace 

- řeší slovní úlohy vedoucí k násobení dvojciferného 
čísla jednociferným a dělení dvojciferného čísla 
jednociferným 

řešení a vytváření slovních úloh se dvěma různými 
početními výkony 
rozlišuje sudá a lichá čísla 

M-3-3-02 porovnává velikost útvarů, měří a odhaduje 
délku úsečky 

- označí bod, krajní body úsečky, průsečík dvou přímek Geometrie 
přímka, polopřímka, vzájemná poloha dvou přímek, 
různoběžky, rovnoběžky 
 
rovinné obrazce: trojúhelník, čtyřúhelník, čtverec, 
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obdélník, strana rovinného obrazce, obvod 
 
rýsování přímek, označování průsečíku různoběžek 
vyznačování polopřímek 
 
kreslení a rýsování rovinných obrazců ve čtvercové síti 

M-3-3-02 porovnává velikost útvarů, měří a odhaduje 
délku úsečky 

- převede jednotky délky: km na m, m na dm, cm, mm, 
dm na cm, mm, cm na mm 

jednotky délky: milimetr, kilometr převody jednotek 
délky 

M-3-3-02 porovnává velikost útvarů, měří a odhaduje 
délku úsečky 

- změří délku úsečky s přesností na milimetry měření úseček s přesností na milimetry, odhad délky 
úsečky 

M-3-3-02 porovnává velikost útvarů, měří a odhaduje 
délku úsečky 

- sestrojí úsečku dané délky s užitím jednotky milimetr rýsování úsečky dané délky, např. v centimetrech a 
milimetrech 

M-3-3-02 porovnává velikost útvarů, měří a odhaduje 
délku úsečky 

- určí obvod jednoduchého obrazce (trojúhelník, 
čtverec, obdélník) sečtením délek jeho stran 

měření délek stran rovinných obrazců 

výpočet obvodu rovinného obrazce sečtením délek 
jeho stran 

M-3-3-02 porovnává velikost útvarů, měří a odhaduje 
délku úsečky 

- provede odhad délky vzdálenosti provádění odhadů délek různých úseček a vzdáleností 

M-3-3-03 rozezná a modeluje jednoduché souměrné 
útvary v rovině 

- pomocí stavebnice (dostupných materiálů) sestrojí 
modely staveb tvaru kvádru, krychle apod. 

modelování staveb tvaru kvádru, krychle apod. 
(užívání stavebnice, krabiček) 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Řešení problémů a rozhodovací dovednosti 

Řešení problémů a rozhodovací dovednosti – dovednosti pro řešení problémů a rozhodování z hlediska různých typů problémů a sociálních rolí problémy v 
mezilidských vztazích, zvládání učebních problémů vázaných na látku předmětů, problémy v seberegulaci. 

    

Matematika 4. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 
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• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

M-5-1-02 provádí písemné početní operace v oboru 
přirozených čísel 

- počítá do 1 000 000 po statisících, desetitisících, 
tisících 

Číselný obor 0-1 000 000, čtení a zápis čísel, číselná 
osa 

M-5-1-02 provádí písemné početní operace v oboru 
přirozených čísel 

- rozkládá čísla v desítkové soustavě např. 3 757=3x1 
000 + 7x100+5x10+7x1 

Zápis čísel v desítkové soustavě, počítání po 
statisících, desetitisících, tisících 

M-5-1-02 provádí písemné početní operace v oboru 
přirozených čísel 

- porovná čísla do 1 000 000 a řeší příklady typu: 452 
620 < m < 553 000 

Porovnávání čísel do 1 000 000 

M-5-1-04 řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje 
osvojené početní operace v celém oboru přirozených 
čísel 

- pamětně sčítá a odčítá čísla, která mají nejvýše dvě 
číslice různé od 0, např. 2 700 + 4 600, 8 400 – 6 200 

Sčítání a odčítání čísel v daném oboru 

M-5-1-04 řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje 
osvojené početní operace v celém oboru přirozených 
čísel 

- pamětně násobí a dělí čísla do 1 000 000 
jednociferným číslem 

Násobení a dělení čísel v daném oboru, vztahy mezi 
násobením a dělením, pamětné násobení a dělení 
jednociferným číslem 

M-5-1-02 provádí písemné početní operace v oboru 
přirozených čísel 

- písemně sčítá a odčítá (součet tří čísel, rozdíl dvou 
čísel) 

Písemné sčítání a odčítání 

M-5-1-02 provádí písemné početní operace v oboru 
přirozených čísel 

- písemně násobí jednociferným a dvojciferným 
činitelem 

Písemné násobení jednociferným a dvojciferným 
činitelem, kontrola výpočtu, práce s kalkulačkou 

M-5-1-02 provádí písemné početní operace v oboru 
přirozených čísel 

- písemně dělí jednociferným dělitelem, provádí odhad 
a kontrolu svého výpočtu, provádí kontrolu pomocí 
kalkulačky 

Písemné dělení jednociferným dělitelem, kontrola 
násobením 

M-5-1-03 zaokrouhluje přirozená čísla, provádí 
odhady a kontroluje výsledky početních operací v 
oboru přirozených čísel 

- zaokrouhlí čísla na statisíce, desetitisíce, tisíce, sta, 
desítky 

Zaokrouhlování čísel na statisíce, desetitisíce, tisíce, 
sta, desítky 

M-5-1-04 řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje 
osvojené početní operace v celém oboru přirozených 
čísel 

- určí správné pořadí početních výkonů a podle tohoto 
pořadí příklad vypočítá 

Pořadí početních výkonů, užívání závorek 

M-5-1-04 řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje 
osvojené početní operace v celém oboru přirozených 
čísel 

- řeší slovní úlohy vedoucí k porovnávání čísel, provádí 
početní výkony s čísly v daném oboru, řeší slovní úlohy 
se vztahy o x – více (méně), x – krát více (méně) 

Slovní úlohy na porovnání čísel, na početní výkony, na 
vztahy o x – více, méně, x – krát více, méně 
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M-5-1-05 modeluje a určí část celku, používá zápis ve 
formě zlomku 

- vysvětlí a znázorní vztah mezi celkem a jeho částí 
vyjádřenou zlomkem na příkladech z běžného života 
- využívá názorných obrázků k určování 1/2,1/4, 1/3, 
1/5, 1/10 celku 
- vyjádří celek z jeho dané poloviny, čtvrtiny, třetiny, 
pětiny, desetiny 

Celek, část, zlomek, polovina, čtvrtina, pětina, 
desetina, pomocí obrázků určovat části celku 

M-5-1-06 porovná, sčítá a odčítá zlomky se stejným 
jmenovatelem v oboru kladných čísel 

- porovná zlomky se stejným jmenovatelem (poloviny, 
čtvrtiny, třetiny, pětiny, desetiny) 
- modeluje a určí část celku, používá zápis ve formě 
zlomku 
- názorně vyznačí polovinu, čtvrtinu celku 

Zlomek, čitatel, jmenovatel, zlomková čára 

M-5-1-06 porovná, sčítá a odčítá zlomky se stejným 
jmenovatelem v oboru kladných čísel 

- řeší jednoduché slovní úlohy na určení poloviny, 
třetiny, čtvrtiny, pětiny, desetiny z daného celku 
- řeší slovní úlohy na 2 až 3 početní výkony 

Řešení a vytváření slovních úloh k určování poloviny, 
čtvrtiny, třetiny, pětiny, desetiny z celku 

M-5-1-06 porovná, sčítá a odčítá zlomky se stejným 
jmenovatelem v oboru kladných čísel 

- sečte zlomky se stejným jmenovatelem Jednoduché případy sčítání zlomků se stejným 
jmenovatelem 

M-5-2-01 vyhledává, sbírá a třídí data - zjistí údaje z diagramu, sestaví jednoduchý diagram Sloupcový diagram, zjišťování údajů z diagramu, 
sestavení jednoduchého diagramu 

M-5-3-01 narýsuje a znázorní základní rovinné útvary 
(čtverec, obdélník, trojúhelník a kružnici); užívá 
jednoduché konstrukce 

- narýsuje kružnici s daným středem a daným 
poloměrem 

Kružnice, kruh, střed a poloměr kružnice, rýsování 
kružnice s daným středem a s daným poloměrem 

M-5-3-01 narýsuje a znázorní základní rovinné útvary 
(čtverec, obdélník, trojúhelník a kružnici); užívá 
jednoduché konstrukce 

- rýsuje trojúhelník podle zadaných třech stran (věta 
sss) 

Trojúhelník 

M-5-3-02 sčítá a odčítá graficky úsečky; určí délku 
lomené čáry, obvod mnohoúhelníku sečtením délek 
jeho stran 

- sčítá a odčítá graficky úsečky, určí délku lomené čáry, 
obvod mnohoúhelníku sečtením délek jeho stran 

Grafický součet a rozdíl úsečky 

M-5-3-03 sestrojí rovnoběžky a kolmice - určí vzájemnou polohu dvou přímek 
- sestrojí rovnoběžku s danou přímkou 

Vzájemná poloha přímek v rovině, rovnoběžky, 
různoběžky, průsečík, kreslení a rýsování rovnoběžek 
a různoběžek, vyznačování průsečíku 

M-5-3-03 sestrojí rovnoběžky a kolmice - sestrojí kolmici pomocí trojúhelníku s ryskou k dané 
přímce 

Kolmice, kolmost, rýsování kolmice, pomocí 
trojúhelníku s ryskou 
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M-5-3-05 rozpozná a znázorní ve čtvercové síti 
jednoduché osově souměrné útvary a určí osu 
souměrnosti útvaru překládáním papíru 

- pozná souměrný útvar 
- nakreslí souměrný útvar 
- určí osu souměrnosti překládáním papíru 
- určí obsah čtverce a obdélníku pomocí čtvercové sítě 

Osa souměrnosti, určování os souměrnosti, překládání 
papíru na obrázcích, souměrné tvary. 
Souměrné útvary ve čtvercové síti, konstrukce 
souměrného útvaru ve čtvercové síti 

M-5-4-01 řeší jednoduché praktické slovní úlohy a 
problémy, jejichž řešení je do značné míry nezávislé 
na obvyklých postupech a algoritmech školské 
matematiky 

- řeší jednoduché úlohy s římskými číslicemi Římské číslice – seznámení 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Řešení problémů a rozhodovací dovednosti 

Řešení problémů a rozhodovací dovednosti – dovednosti pro řešení problémů a rozhodování z hlediska různých typů problémů a sociálních rolí problémy v 
mezilidských vztazích, zvládání učebních problémů vázaných na látku předmětů, problémy v seberegulaci   

    

Matematika 5. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

M-5-1-02 provádí písemné početní operace v oboru 
přirozených čísel 

- porovná přirozená čísla do milionu a zobrazí je na 
číselné ose 

Číselný obor 0-1 000 000, posloupnost přirozených 
čísel, číselná osa, zápis přirozeného čísla v desítkové 
soustavě, čtení a zápis čísel do milionu, zobrazování 
čísel na číselné ose 

M-5-1-02 provádí písemné početní operace v oboru 
přirozených čísel 

- porovnává čísla v oboru do milionu Porovnávání přirozených čísel 

M-5-1-02 provádí písemné početní operace v oboru 
přirozených čísel 

- písemně sčítá tři až čtyři přirozená čísla Písemné sčítání tří až čtyř přirozených čísel 
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M-5-1-02 provádí písemné početní operace v oboru 
přirozených čísel 

- písemně odčítá dvě přirozená čísla Písemné odčítání dvou přirozených čísel 

M-5-1-02 provádí písemné početní operace v oboru 
přirozených čísel 

- písemně násobí až trojciferným činitelem Písemné násobení až trojciferný činitelem 

M-5-1-02 provádí písemné početní operace v oboru 
přirozených čísel 

- písemně dělí jednociferným a dvojciferným dělitelem, 
provádí kontrolu násobením i na kalkulačce 

Písemné dělení jednociferným a dvojciferným 
dělitelem 

M-5-1-01 využívá při pamětném i písemném počítání 
komutativnost a asociativnost sčítání a násobení 

- využívá při pamětném i písemném počítání 
komutativnost a asociativnost sčítání a odčítání 

Užití vlastností početních výkonů (komutativnost, 
asociativnost) 

M-5-1-03 zaokrouhluje přirozená čísla, provádí 
odhady a kontroluje výsledky početních operací v 
oboru přirozených čísel 

- zaokrouhluje přirozená čísla na miliony, statisíce, 
desetitisíce, tisíce, sta, desítky 

Zaokrouhlování přirozených čísel na miliony, statisíce, 
tisíce, sta, desítky 

M-5-1-04 řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje 
osvojené početní operace v celém oboru přirozených 
čísel 

- sčítá a odčítá přirozená čísla zpaměti (příklady typu 6 
300 + 2 200, 7 500 – 6 000) 

Pamětné sčítání a odčítání přirozených čísel 

M-5-1-04 řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje 
osvojené početní operace v celém oboru přirozených 
čísel 

- násobí a dělí přirozená čísla zpaměti (příklady typu 20 . 
7, 350 : 50) 

Pamětné násobení a dělení přirozených čísel 

M-5-1-04 řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje 
osvojené početní operace v celém oboru přirozených 
čísel 

- řeší jednoduché a složené slovní úlohy, řešené jednou 
nebo dvěma početními operacemi 

Řešení slovních úloh na jeden až dva početní výkony 

M-5-1-04 řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje 
osvojené početní operace v celém oboru přirozených 
čísel 

- odhadne výsledek, posoudí jeho reálnost Odhad a kontrola výpočtů, práce s kalkulačkou, 
posouzení reálnosti výsledku 

M-5-1-05 modeluje a určí část celku, používá zápis ve 
formě zlomku 

- modeluje a určí část celku, používá zápis ve formě 
zlomku 
- přečte a zapíše zlomek 

Zlomek, zápis, čtení zlomku, vyjádření části celku 

M-5-1-05 modeluje a určí část celku, používá zápis ve 
formě zlomku 

- určuje části z celku (1/2, 1/5, 1/10) Řešení a tvorba slovních úloh k určování celku z dané 
poloviny, čtvrtiny, třetiny, pětiny, desetiny 

M-5-1-06 porovná, sčítá a odčítá zlomky se stejným 
jmenovatelem v oboru kladných čísel 

-porovná, sčítá a odčítá zlomky se stejným 
jmenovatelem v oboru kladných čísel 

Porovnávání, sčítání a odčítání zlomků se stejným 
jmenovatelem v oboru kladných čísel 
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M-5-1-07 přečte zápis desetinného čísla a vyznačí na 
číselné ose desetinné číslo dané hodnoty 

- přečte zápis desetinného čísla a vyznačí na číselné ose 
desetinné číslo dané hodnoty 
- vysvětlí a znázorní vztah mezi celkem a jeho částí 

Desetinná čísla, čtení a zápis řádu desetin a setin 

M-5-1-07 přečte zápis desetinného čísla a vyznačí na 
číselné ose desetinné číslo dané hodnoty 

- porovná desetinná čísla v řádu desetin a setin 
- zaokrouhlí desetinné číslo (řádu desetin) na celé číslo 

Zlomky se jmenovatelem 10, 100 a jejich zápis 
desetinným číslem, desetina, setina 

M-5-1-07 přečte zápis desetinného čísla a vyznačí na 
číselné ose desetinné číslo dané hodnoty 

- vyjádří desetinu zlomkem a desetinným číslem Vyjádření desetiny: zlomkem a desetinným číslem 

M-5-1-07 přečte zápis desetinného čísla a vyznačí na 
číselné ose desetinné číslo dané hodnoty 

- užívá desetinné číslo v praktických situacích Praktické modely desetinných čísel 

M-5-1-07 přečte zápis desetinného čísla a vyznačí na 
číselné ose desetinné číslo dané hodnoty 

- písemně sečte a odečte 2 desetinná čísla řádu desetin 
a setin 

Písemné sčítání a odčítání desetinných čísel řádu 
desetin a setin 

M-5-1-08 porozumí významu znaku „-„pro zápis 
celého záporného čísla a toto číslo vyznačí na číselné 
ose 

- porozumí významu znaku "-"pro zápis celého 
záporného čísla a toto číslo vyznačí na číselné ose 

Celá záporná čísla 

M-5-1-02 provádí písemné početní operace v oboru 
přirozených čísel 

- zapíše čísla v desítkové soustavě a znázorní ho na 
číselné ose 

Zápis čísla v desítkové soustavě a jeho znázornění 
(číselná osa, teploměr, model) 

M-5-2-02 čte a sestavuje jednoduché tabulky a 
diagramy 

- doplní řady čísel, tabulky 
- čte a sestaví sloupkový diagram 
- sestrojí a čte jednoduché grafy v soustavě souřadnic 

Grafy, soustava souřadnic, doplňování tabulek, čtení a 
sestrojování sloupkového diagramu 

M-5-3-01 narýsuje a znázorní základní rovinné útvary 
(čtverec, obdélník, trojúhelník a kružnici); užívá 
jednoduché konstrukce 

- narýsuje obdélník, čtverec, pravoúhlý, rovnostranný a 
rovnoramenný trojúhelník 

Konstrukce obdélníku a čtverce, rýsování 
pravoúhlého, rovnostranného a rovnoramenného 
trojúhelníku 

M-5-3-03 sestrojí rovnoběžky a kolmice - narýsuje ||, _|_, procházející daným bodem Rýsování rovnoběžek a kolmic daným bodem 

M-5-3-04 určí obsah obrazce pomocí čtvercové sítě a 
užívá základní jednotky obsahu 

- nakreslí síť kvádru a krychle Síť kvádru a krychle 

M-5-3-04 určí obsah obrazce pomocí čtvercové sítě a 
užívá základní jednotky obsahu 

- vymodeluje kvádr a krychli z dané sítě Modelování kvádru a krychle ze sítě, síť kvádru a 
krychle rozložením krabičky 

M-5-3-04 určí obsah obrazce pomocí čtvercové sítě a 
užívá základní jednotky obsahu 

- užívá základní jednotky obsahu mm², cm², dm², m² Základní jednotky obsahu (mm², cm², dm², m²) další 
jednotky obsahu (km², a, ha) 

M-5-3-04 určí obsah obrazce pomocí čtvercové sítě a 
užívá základní jednotky obsahu 

- vypočítá obvod a obsah obdélníku a čtverce Výpočty obvodu a obsahu obdélníka a čtverce 
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 - vypočítá povrch kvádru a krychle sečtením obsahů 
jejich podstav a stěn  
 - řeší úlohy z praxe na výpočty obsahů obdélníku, 
čtverce, povrchu kvádru a krychle  

Výpočet povrchu krychle a kvádru sečtením obsahů 
jejich podstav a stěn 

M-5-4-01 řeší jednoduché praktické slovní úlohy a 
problémy, jejichž řešení je do značné míry nezávislé 
na obvyklých postupech a algoritmech školské 
matematiky 

- řeší slovní úlohy úsudkem a logikou Slovní úlohy 

M-5-4-01 řeší jednoduché praktické slovní úlohy a 
problémy, jejichž řešení je do značné míry nezávislé 
na obvyklých postupech a algoritmech školské 
matematiky 

- doplní číselnou a obrázkovou řadu a určí krok, který 
řadu doplňuje 

Číselné a obrázkové řady 

M-5-4-01 řeší jednoduché praktické slovní úlohy a 
problémy, jejichž řešení je do značné míry nezávislé 
na obvyklých postupech a algoritmech školské 
matematiky 

- doplní početní tabulky, čtverce a hvězdice Magické čtverce 

M-5-4-01 řeší jednoduché praktické slovní úlohy a 
problémy, jejichž řešení je do značné míry nezávislé 
na obvyklých postupech a algoritmech školské 
matematiky 

- rozdělí daný geometrický útvar na jiné, jejichž 
vlastnosti jsou dány 

Prostorová představivost 

M-5-4-01 řeší jednoduché praktické slovní úlohy a 
problémy, jejichž řešení je do značné míry nezávislé 
na obvyklých postupech a algoritmech školské 
matematiky 

- přepíše a přečte čísla do 20 zapsaná římskými číslicemi 
a naopak 

Římské číslice, přepis větších čísel zapsaných 
arabskými číslicemi 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Řešení problémů a rozhodovací dovednosti 

Řešení problémů a rozhodovací dovednosti – dovednosti pro řešení problémů a rozhodování z hlediska různých typů problémů a sociálních rolí problémy v 
mezilidských vztazích, zvládání učebních problémů vázaných na látku předmětů, problémy v seberegulaci 

    

Matematika 6. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 
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• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

M-9-1-01 provádí početní operace v oboru celých a 
racionálních čísel; užívá ve výpočtech druhou mocninu 
a odmocninu 

žák znázorní deset. číslo na číselné ose, porovná dvě a 
více čísel, zaokrouhlí číslo s danou přesností, provádí 
početní operace s deset. čísly, převede jednotky délky, 
hmotnosti a obsahu 

desetinná čísla, znázornění na číselné ose, jejich 
porovnávání a zaokrouhlení, sčítání, odčítání, 
násobení a dělení deset. čísel, jednotky délky, 
hmotnosti a obsahu M-9-1-04 užívá různé způsoby kvantitativního 

vyjádření vztahu celek – část (přirozeným číslem, 
poměrem, zlomkem, desetinným číslem, procentem) 

M-9-1-03 modeluje a řeší situace s využitím 
dělitelnosti v oboru přirozených čísel 

- určí, zda je dané číslo dělitelné deseti, pěti, dvěma, 
třemi, rozloží číslo na součin prvočísel, určí společné 
dělitele a násobky daných čísel, určí největší společný 
dělitel a nejmenší společný násobek dvou čísel 

dělitelnost – dělitel, násobek, dělitelnost deseti, pěti, 
dvěma, třemi, prvočísla a složená čísla, společní 
dělitelé, společné násobky, největší společný dělitel, 
nejmenší společný násobek 

M-9-3-03 určuje velikost úhlu měřením a výpočtem - narýsuje úhel dané velikosti, sestrojí osu úhlu, určí 
velikost úhlu měřením, narýsuje součet a rozdíl dvou 
úhlů 

úhel a jeho velikost – úhel, osa úhlu, velikost úhlu, 
sčítání a odčítání úhlů 

M-9-3-08 načrtne a sestrojí obraz rovinného útvaru ve 
středové a osové souměrnosti, určí osově a středově 
souměrný útvar 

- načrtne a sestrojí obraz rovinného útvaru v osové 
souměrnosti, určí osově souměrný útvar 

osová souměrnost – shodné útvary, osově souměrné 
útvary 

M-9-3-03 určuje velikost úhlu měřením a výpočtem - určí velikost neznámého úhlu 
trojúhelníku, načrtne rovnoramenný a rovnostranný 
trojúhelník, sestrojí výšky, těžnice a těžiště trojúhelníku, 
sestrojí kružnici opsanou a vepsanou trojúhelníku 

trojúhelník – součet vnitřních úhlů 
trojúhelníku, rovnoramenný a rovnostranný 
trojúhelník, výška, těžnice a těžiště trojúhelníku, 
kružnice opsaná a vepsaná trojúhelníku 

M-9-3-06 načrtne a sestrojí rovinné útvary 

M-9-3-10 odhaduje a vypočítá objem a povrch těles - načrtne krychli a kvádr, načrtne a sestrojí jejich síť, 
vyrobí z papíru model krychle a kvádru, odhadne a 
vypočítá jejich povrch a objem, převádí jednotky 
objemu 

krychle a kvádr – zobrazení krychle a kvádru, jejich síť, 
povrch a objem, převody jednotek objemu M-9-3-11 načrtne a sestrojí sítě základních těles 

M-9-3-12 načrtne a sestrojí obraz jednoduchých těles 
v rovině 
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Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Řešení problémů a rozhodovací dovednosti 

Řešení problémů a rozhodovací dovednosti – dovednosti pro řešení problémů a rozhodování z hlediska různých typů problémů a sociálních rolí problémy v 
mezilidských vztazích, zvládání učebních problémů vázaných na látku předmětů, problémy v seberegulaci. 

    

Matematika 7. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

M-9-1-01 provádí početní operace v oboru celých a 
racionálních čísel; užívá ve výpočtech druhou mocninu 
a odmocninu 

žák znázorní zlomek na číselné ose, rozšíří zlomek 
daným číslem, zkrátí zlomek daným číslem, zkrátí 
zlomek na základní tvar, porovná dva a více zlomků, 
převede zlomek na desetinné číslo příp. na smíšené 
číslo a naopak, sečte, odečte, vynásobí a vydělí dva a 
více zlomků 

zlomky – celek a jeho část, znázornění zlomků na 
číselné ose, jejich rozšiřování krácení a porovnávání, 
vyjádření části pomocí zlomku, desetinného čísla a 
smíšeného čísla, sčítání, odčítání, násobení a dělení 
zlomků, převrácené číslo 

M-9-1-04 užívá různé způsoby kvantitativního 
vyjádření vztahu celek – část (přirozeným číslem, 
poměrem, zlomkem, desetinným číslem, procentem) 

M-9-1-01 provádí početní operace v oboru celých a 
racionálních čísel; užívá ve výpočtech druhou mocninu 
a odmocninu 

- znázorní celé číslo na číselné ose, určí absolutní 
hodnotu celého čísla, k danému číslu určí opačné číslo, 
porovná dvě a více celých čísel, sečte, odečte, vynásobí 
a vydělí dvě a více celých čísel 

celá čísla – znázornění kladných a záporných čísel na 
číselné ose, absolutní hodnota, opačná čísla, 
porovnávání, sčítání, odčítání, násobení a dělení 
celých čísel 

M-9-1-01 provádí početní operace v oboru celých a 
racionálních čísel; užívá ve výpočtech druhou mocninu 
a odmocninu 

- znázorní rac. číslo na číselné ose, porovná dvě a více 
rac. čísel, sečte, odečte, vynásobí a vydělí dvě a více rac. 
čísel, vypočítá hodnotu jednoduchých číselných výrazů 

racionální čísla – záporná desetinná čísla a záporné 
zlomky, znázornění racionálních čísel na číselné ose, 
porovnávání, sčítání, odčítání, násobení a dělení 
celých čísel 
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M-9-1-04 užívá různé způsoby kvantitativního 
vyjádření vztahu celek – část (přirozeným číslem, 
poměrem, zlomkem, desetinným číslem, procentem) 

- vyjádří vztah mezi dvěma a více částmi poměrem, 
rozšíří poměr daným číslem, vykrátí poměr daným 
číslem, převede poměr na základní tvar, řeší 
modelováním a výpočtem situace vyjádřené poměrem, 
řeší úlohy s měřítky map a plánů 

poměr – pojem poměr, rozšiřování a krácení poměru, 
řešení úloh s využitím poměru, postupný poměr, 
měřítko plánu a mapy 

M-9-1-05 řeší modelováním a výpočtem situace 
vyjádřené poměrem; pracuje s měřítky map a plánů 

- určí vztah přímé a nepřímé úměrnosti, určí souřadnice 
bodu v pravoúhlé soustavě souřadnic, načrtne a 
narýsuje bod v pravoúhlé soustavě souřadnic, sestrojí 
graf přímé a nepřímé úměrnosti, určí vzorec přímé a 
nepřímé úměrnosti z tabulky a grafu, řeší úlohy pomocí 
trojčlenky 

přímá a nepřímá úměrnost – přímá a nepřímá 
úměrnost, pravoúhlá soustava souřadnic v rovině, graf 
přímé a nepřímé úměrnosti, tabulka a vzorec přímé a 
nepřímé úměrnosti, trojčlenka 

M-9-2-03 určuje vztah přímé anebo nepřímé 
úměrnosti 

M-9-1-06 řeší aplikační úlohy na procenta (i pro 
případ, že procentová část je větší než celek) 

- řeší úlohy s procenty, využívá při jejich řešení 
trojčlenku, vyjádří část pomocí procent, řeší jednoduché 
úlohy finanční matematiky 

procenta a úroky – procento, použití trojčlenky v 
příkladech s procenty, procentová část a celek, 
výpočet celku, procentové části a počtu procent, 
úroková míra a úrok, promile 

M-9-3-07 užívá k argumentaci a při výpočtech věty o 
shodnosti a podobnosti trojúhelníků 

- načrtne dva a více shodných útvarů, určí na příkladech 
shodné útvary, načrtne dva a více shodných 
trojúhelníků, sestrojí trojúhelník využitím vět o 
shodnosti trojúhelníků 

shodnost trojúhelníků – shodnost geometrických 
útvarů, shodnost trojúhelníků, věty o shodnosti 
trojúhelníků, trojúhelníková nerovnost 

M-9-3-08 načrtne a sestrojí obraz rovinného útvaru ve 
středové a osové souměrnosti, určí osově a středově 
souměrný útvar 

- načrtne a sestrojí obraz bodu a daného rovinného 
útvaru ve středové souměrnosti, určí středově 
souměrné útvary a jejich střed souměrnosti 

středová souměrnost – středová souměrnost, 
středově souměrné útvary 

M-9-3-04 odhaduje a vypočítá obsah a obvod 
základních rovinných útvarů 

- roztřídí čtyřúhelníky, určí jednotlivé druhy 
rovnoběžníků, sestrojí čtyřúhelník 
z daných prvků, vypočítá obvod a obsah rovnoběžníku 

rovnoběžník – čtyřúhelníky, rovnoběžníky, výšky a 
úhlopříčky rovnoběžníku, kosodélník, kosočtverec, 
konstrukce rovnoběžníku, obvod a obsah 
rovnoběžníku 

M-9-3-04 odhaduje a vypočítá obsah a obvod 
základních rovinných útvarů 

- vypočítá obvod a obsah trojúhelníku, sestrojí 
lichoběžník z daných prvků, určí různé typy 
lichoběžníků, vypočítá obvod a obsah lichoběžníku 

trojúhelník a lichoběžník – obvod a obsah 
trojúhelníku, lichoběžník a jeho konstrukce, obvod a 
obsah lichoběžníku 

M-9-3-09 určuje a charakterizuje základní prostorové 
útvary (tělesa), analyzuje jejich vlastnosti 

- určí a načrtne různé druhy hranolů, načrtne a narýsuje 
síť hranolu, vyrobí z papíru model hranolu, odhadne a 
vypočítá povrch a objem některých hranolů 

hranol – hranoly, síť hranolu, povrch a objem hranolu 

M-9-3-10 odhaduje a vypočítá objem a povrch těles 

M-9-3-11 načrtne a sestrojí sítě základních těles 
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Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Řešení problémů a rozhodovací dovednosti 

Řešení problémů a rozhodovací dovednosti – dovednosti pro řešení problémů a rozhodování z hlediska různých typů problémů a sociálních rolí problémy v 
mezilidských vztazích, zvládání učebních problémů vázaných na látku předmětů, problémy v seberegulaci. 

    

Matematika 8. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

M-9-1-01 provádí početní operace v oboru celých a 
racionálních čísel; užívá ve výpočtech druhou mocninu 
a odmocninu 

žák odhadne a vypočítá druhou mocninu a druhou 
odmocninu racionálních čísel 

druhá mocnina a odmocnina – druhá mocnina, 
umocňování, odhad a výpočet druhé mocniny, druhá 
odmocnina, odmocňování, odhad a výpočet druhé 
odmocniny M-9-1-02 zaokrouhluje a provádí odhady s danou 

přesností, účelně využívá kalkulátor 

M-9-1-01 provádí početní operace v oboru celých a 
racionálních čísel; užívá ve výpočtech druhou mocninu 
a odmocninu 

- řeší úlohy v rovině i v prostoru s využitím Pythagorovy 
věty 

Pythagorova věta – Pythagorova věta, její využití v 
rovině a v prostoru 

M-9-1-02 zaokrouhluje a provádí odhady s danou 
přesností, účelně využívá kalkulátor 

M-9-1-01 provádí početní operace v oboru celých a 
racionálních čísel; užívá ve výpočtech druhou mocninu 
a odmocninu 

- odhadne a vypočítá třetí mocninu rac. čísel, řeší úlohy 
z praxe s využitím třetí mocniny, sečte, odečte, 
vynásobí, vydělí a umocní mocniny s přir. mocnitelem 
pomocí daných pravidel, zapíše číslo ve tvaru 

mocniny s přirozeným mocnitelem – třetí mocnina, 
mocnina s přirozeným mocnitelem, pravidla pro 
počítání s mocninami, zápis čísla v desítkové soustavě 

M-9-1-02 zaokrouhluje a provádí odhady s danou 
přesností, účelně využívá kalkulátor 
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M-9-1-07 matematizuje jednoduché reálné situace s 
využitím proměnných; určí hodnotu výrazu, sčítá a 
násobí mnohočleny, provádí rozklad mnohočlenu na 
součin pomocí vzorců a vytýkáním 

- vypočítá hodnotu daného číselného výrazu, vypočítá 
hodnotu výrazu s proměnnými po dosazení čísel za 
proměnné, sečte, odečte a vynásobí dva a více 
mnohočlenů, rozloží mnohočlen na součin vytýkáním 
nebo použití vzorců, matematizuje konkrétní situace 
pomocí mnohočlenů a řeší je 

výrazy a mnohočleny – číselné výrazy, výrazy s 
proměnnými, sčítání, odčítání a násobení 
mnohočlenů, rozklad mnohočlenů na součin, vzorce 
usnadňující úpravy, mnohočleny v praxi 

M-9-1-08 formuluje a řeší reálnou situaci pomocí 
rovnic a jejich soustav 

- vyřeší lineární rovnici s použitím ekvivalentních úprav, 
provede zkoušku řešení, vyjádří neznámou z 
jednoduchého vzorce, matematizuje jednoduché reálné 
problémové situace pomocí rovnic a řeší je 

rovnice – rovnice a její řešení, kořen rovnice, 
ekvivalentní úpravy rovnic, slovní úlohy řešené 
pomocí rovnic, výpočet neznámé ze vzorce, řešení 
problémových úloh 

M-9-2-01 vyhledává, vyhodnocuje a zpracovává data - provede jednoduché statistické šetření, vyhodnotí a 
zpracuje data, určí četnost daného znaku, vypočítá 
aritmetický průměr 

statistika – statistické šetření, diagramy, tabulky, 
četnost znaku, aritmetický průměr M-9-2-02 porovnává soubory dat 

M-9-3-01 zdůvodňuje a využívá polohové a metrické 
vlastnosti základních rovinných útvarů při řešení úloh 
a jednoduchých praktických problémů; využívá 
potřebnou matematickou symboliku 

- narýsuje kružnici, určí vzájemnou polohu kružnice a 
přímky, určí vzájemnou polohu dvou kružnic, načrtne a 
narýsuje tečnu, sečnu a vnější přímku kružnice, načrtne 
a narýsuje soustředné kružnice, využívá Thaletovu větu 
pro konstrukci pravoúhlého trojúhelníku, sestrojí tečny 
ke kružnici procházející daným bodem, vypočítá délku 
kružnice a obsah kruhu 

kružnice a kruh – kružnice, kruh, vzájemná poloha 
kružnice a přímky, vzájemná poloha dvou kružnic, 
Thaletova věta a její využití, délka kružnice a obvod 
kruhu, obsah kruhu 

M-9-3-05 využívá pojem množina všech bodů dané 
vlastnosti k charakteristice útvaru a k řešení 
polohových a nepolohových konstrukčních úloh 

M-9-3-09 určuje a charakterizuje základní prostorové 
útvary (tělesa), analyzuje jejich vlastnosti 

- načrtne válec v rovině, načrtne a narýsuje jeho síť, 
vyrobí model válce z papíru, odhadne a vypočítá povrch 
a objem válce 

válec – válec a jeho síť, povrch a objem válce 

M-9-3-10 odhaduje a vypočítá objem a povrch těles 

M-9-3-11 načrtne a sestrojí sítě základních těles 

M-9-3-01 zdůvodňuje a využívá polohové a metrické 
vlastnosti základních rovinných útvarů při řešení úloh 
a jednoduchých praktických problémů; využívá 
potřebnou matematickou symboliku 

- popíše jednoduché množiny bodů v rovině, sestrojí 
trojúhelník a čtyřúhelník z daných prvků 

konstrukční úlohy – množiny bodů v rovině, 
konstrukce trojúhelníků a čtyřúhelníků 

M-9-3-02 charakterizuje a třídí základní rovinné útvary 

M-9-3-06 načrtne a sestrojí rovinné útvary 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Řešení problémů a rozhodovací dovednosti 
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Matematika 8. ročník  

Řešení problémů a rozhodovací dovednosti – dovednosti pro řešení problémů a rozhodování z hlediska různých typů problémů a sociálních rolí problémy v 
mezilidských vztazích, zvládání učebních problémů vázaných na látku předmětů, problémy v seberegulaci. 

    

Matematika 9. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

M-9-1-01 provádí početní operace v oboru celých a 
racionálních čísel; užívá ve výpočtech druhou mocninu 
a odmocninu 

žák vykrátí a rozšíří lomený výraz daným výrazem, 
sečte, odečte, vynásobí a vydělí jednoduché lomené 
výrazy, určí podmínky, kdy má výraz smysl, 
matematizuje jednoduché reálné situace pomocí 
lomených výrazů a řeší je 

lomené výrazy – lomený výraz, krácení, rozšiřování, 
sčítání, odčítání, násobení a dělení lomených výrazů 

M-9-1-09 analyzuje a řeší jednoduché problémy, 
modeluje konkrétní situace, v nichž využívá 
matematický aparát v oboru celých a racionálních 
čísel 

M-9-1-08 formuluje a řeší reálnou situaci pomocí 
rovnic a jejich soustav 

- vyřeší jednoduchou rovnici s neznámou ve 
jmenovateli, matematizuje jednoduché reálné situace 
pomocí rovnice s neznámou ve jmenovateli a řeší je 

rovnice s neznámou ve jmenovateli 

M-9-1-08 formuluje a řeší reálnou situaci pomocí 
rovnic a jejich soustav 

- vyřeší soustavu dvou lin. rovnic se dvěma neznámými 
dosazovací nebo sčítací metodou, vyřeší jednoduchou 
soustavu rovnic graficky, matematizuje jednoduché 
reálné situace pomocí soustav rovnic a řeší je 

soustavy lineárních rovnic s dvěma neznámými – 
řešení soustavy lineárních rovnic dosazovací a sčítací 
metodou, řešení jednoduché soustavy lin. rovnic 
graficky, slovní úlohy řešené pomocí soustavy rovnic 

M-9-1-09 analyzuje a řeší jednoduché problémy, 
modeluje konkrétní situace, v nichž využívá 
matematický aparát v oboru celých a racionálních 
čísel 

M-9-2-04 vyjádří funkční vztah tabulkou, rovnicí, 
grafem 

- určí, zda daný předpis je funkce, charakterizuje 
definiční obor a obor hodnot dané funkce, určí vztah 
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Matematika 9. ročník  

M-9-2-05 matematizuje jednoduché reálné situace s 
využitím funkčních vztahů 

přímé a nepřímé úměrnosti, určí, zda je daná lin. funkce 
rostoucí či klesající, řeší konkrétní úlohy z praxe za 
použití lin. funkcí, sestrojí graf přímé a nepřímé 
úměrnosti, sestrojí graf lin. funkce, vyjádří funkční vztah 
tabulkou, rovnicí a grafem 

funkce – závislosti, předpisy, funkce, přímá úměrnost, 
lineární funkce, rostoucí a klesající lineární funkce, 
využití lineární funkce v praxi, nepřímá úměrnost 

M-9-3-07 užívá k argumentaci a při výpočtech věty o 
shodnosti a podobnosti trojúhelníků 

- načrtne a narýsuje podobné útvary v rovině, vypočítá 
rozměry podobného útvaru pomocí koeficientu 
podobnosti, užívá k argumentaci a při výpočtech věty o 
podobnosti trojúhelníků, řeší jednoduché úlohy z praxe 
užitím podobnosti 

podobnost – podobnost geometrických útvarů, 
koeficient podobnosti, věty o podobnosti 
trojúhelníků, využití podobnosti M-9-3-13 analyzuje a řeší aplikační geometrické úlohy 

s využitím osvojeného matematického aparátu 

M-9-3-09 určuje a charakterizuje základní prostorové 
útvary (tělesa), analyzuje jejich vlastnosti 

- načrtne jehlan a kužel, načrtne a sestrojí síť jehlanu a 
kužele, vyrobí model jehlanu a kužele z papíru, odhadne 
a vypočítá povrch a objem, jehlanu a kužele, řeší 
jednoduché úlohy z praxe 

jehlan, kužel– jehlan, jeho síť, povrch a objem, kužel, 
jeho síť, povrch a objem 

M-9-3-10 odhaduje a vypočítá objem a povrch těles 

M-9-3-11 načrtne a sestrojí sítě základních těles 

M-9-3-09 určuje a charakterizuje základní prostorové 
útvary (tělesa), analyzuje jejich vlastnosti 

- odhadne a vypočítá povrch a objem koule, řeší 
jednoduché úlohy z praxe 

koule – koule a její povrch, objem koule 

M-9-3-10 odhaduje a vypočítá objem a povrch těles 

M-9-2-01 vyhledává, vyhodnocuje a zpracovává data - řeší jednoduché úlohy z finanční praxe s využitím 
jednoduchého i složeného úročení 

základy finanční matematiky – úrok, úroková míra, 
jednoduché a složené úročení, druhy finančních 
produktů 

M-9-2-02 porovnává soubory dat 

M-9-2-05 matematizuje jednoduché reálné situace s 
využitím funkčních vztahů 

M-9-4-01 užívá logickou úvahu a kombinační úsudek 
při řešení úloh a problémů a nalézá různá řešení 
předkládaných nebo zkoumaných situací 

- řeší některé jednoduché nestandardní úlohy a rébusy nestandardní aplikační úlohy a problémy – číselné a 
logické řady, číselné a obrázkové analogie, logické a 
netradiční geometrické úlohy, rébusy 

M-9-4-02 řeší úlohy na prostorovou představivost, 
aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti z různých 
tematických a vzdělávacích oblastí 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Řešení problémů a rozhodovací dovednosti 

Řešení problémů a rozhodovací dovednosti – dovednosti pro řešení problémů a rozhodování z hlediska různých typů problémů a sociálních rolí problémy v 
mezilidských vztazích, zvládání učebních problémů vázaných na látku předmětů, problémy v seberegulaci. 
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5.6 Informatika  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 6 

    Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný  

    

Název předmětu Informatika 

Oblast Informatika 

Charakteristika předmětu Předmět Informatika dává prostor všem žákům porozumět tomu, jak funguje počítač a informační 
systémy. Zabývá se automatizací, programováním, optimalizací činností, reprezentací dat v počítači, 
kódováním a modely popisujícími reálnou situaci nebo problém. Dává prostor pro praktické aktivní činnosti 
a tvořivé učení se objevováním, spoluprací, řešením problémů, projektovou činností. Pomáhá porozumět 
světu kolem nich, jehož nedílnou součástí digitální technologie jsou. Hlavní důraz je kladen na rozvíjení 
žákova informatického myšlení s jeho složkami abstrakce, algoritmizace a dalšími. Praktickou činnost s 
tvorbou jednotlivých typů dat a s aplikacemi vnímáme jako prostředek k získání zkušeností k tomu, aby žák 
mohl poznávat, jak počítač funguje, jak reprezentuje data různého typu, jak pracují informační systémy a 
jaké problémy informatika řeší. Škola klade důraz na rozvíjení digitální gramotnosti i v ostatních 
předmětech. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Předmět Informatika se vyučuje jako samostatný předmět ve 4. až 9. ročníku. 

• ve 4. až 9. ročníku - 1 hodina týdně 

Integrace předmětů • Informatika 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 

• zadávanými úkoly vedeme žáky k samostatnému objevování možností využití digitálních 
technologií v praktickém životě  

• při poznávání využíváme různé aplikace a nástroje, spolupráci s ostatními žáky, nápovědu (help) u 
jednotlivých programů, literaturu apod.  
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Název předmětu Informatika 

• poskytujeme žákům zpětnou vazbu a nabádáme žáky k aktivitám, např. analýze, hodnocení a 
tvoření 

• učíme žáky správně citovat informace 

Kompetence k řešení problémů: 

• učíme žáky při vlastní tvorbě využívat co nejširší škálu různých vizuálních prostředků včetně 
digitálních technologií a experimentuje s nimi  

• vedeme žáky k nalézání a sdílení různých přístupů k tématu a vyměňování si zkušeností získaných 
při tvorbě  

• podporujeme žáky ve vlastním bádání a poskytujeme jim zpětnou vazbu  

• vedeme žáky zadáváním úloh a projektů k tvořivému přístupu při jejich řešení a povzbuzujeme v 
hledání více způsobů řešení  

• oceňujeme dílčí úspěchy při řešení problému a motivujeme žáky k další činnosti  

• při zadávání úkolů stanovíme pro žáky kritéria jejich splněn 

Kompetence komunikativní: 

• využíváme a podněcujeme žáky pro komunikaci na dálku využívat vhodné technologie  

• některé práce odevzdávají prostřednictvím elektronické pošty  

• při komunikaci dodržujeme vžité konvence a pravidla (forma vhodná pro danou technologii, 
náležitosti apod.)  

• motivujeme žáky k využívání digitální technologie k prezentování vlastní práce, jejímu 
interpretování a vzájemnému komunikování  

• upozorňujeme žáky na nebezpečí manipulace ze strany médií a na hrozby z internetu  

• seznamujeme žáky s různými typy informačních a komunikačních prostředků  

• aktivizujeme a motivujeme žáky, klademe otázky a diskutujeme se žáky nad možnými odpověďmi 

Kompetence sociální a personální: 

• učíme se pracovat v týmu  

• rozdělit si a naplánovat práci, hlídat časový harmonogram apod.  

• vedeme žáky k práci v podnětné atmosféře pro užívání digitálních technologií  

• respektujeme autorství a autorská práva a vedeme žáky k dodržování pravidel  
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Název předmětu Informatika 

• umožňujeme žákům hodnotit svoji práci i práci ostatních, při vzájemné komunikaci dbáme na to, 
aby byl žák ohleduplný a taktní a toleroval, že každý člověk je různě chápavý a zručný  

• jednáme se žáky s ohledem na jejich osobitost a využíváme individuální přístup tam, kde je 
potřeba 

Kompetence občanské: 

• seznamujeme žáky s vazbami na legislativu a obecné morální zákony (SW pirátství, autorský zákon, 
ochrana osobních údajů, bezpečnost, hesla) a tím, že je musí dodržovat (citace použitého 
pramene, žáci si chrání své heslo)  

• při zpracovávání informací jsou žáci vedeni ke kritickému myšlení nad obsahy sdělení, ke kterým se 
mohou dostat prostřednictvím internetu i jinými cestami  

• vedeme žáky k uvádění (citace) použitého zdroje informací  

• poskytujeme žákům metodickou pomoc, jak počítačovou problematiku řešit, a to i bez porušení 
pravidel a zákon 

Kompetence pracovní: 

• dodržujeme bezpečnostní a hygienická pravidla pro práci s výpočetní technikou  

• podporuje žáky k práci s dostupnými digitálními technologiemi, programy i aplikacemi při tvorbě 
vizuálních vyjádření - 

• vedeme žáky k realizaci své skupinové tvůrčí projekty a využívání digitální technologie  

• oceňujeme kreativitu žáků a konstruktivní nápady podporujeme – vedeme žáky k dodržování 
vymezených pravidel, plnění povinností a systematičnost  

• seznamujeme žáky s novými technologiemi 

Kompetence digitální: 

• u žáků rozvíjíme ovládání běžně používaných digitálních zařízení, aplikací a služeb; žák je využívá 
při své tvorbě při učení a řešení problémů  

• motivujeme žáky získávat, vyhledávat, kriticky posuzovat a sdílet data, informace a tvořit digitální 
obsah  

• motivujeme žáky k vytváření a upravování digitálního obsahu, k vyjadřování se za pomoci 
digitálních prostředků  
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Název předmětu Informatika 

• vybízíme žáky k využívání digitální technologie tak, aby si usnadnil práci, zefektivnil či zjednodušil 
své pracovní postupy  

• učíme žáky chápat význam digitálních technologií pro lidskou společnost a seznamujeme je s 
novými technologiemi 

• dodržujeme a vyžadujeme, aby žák v digitálním prostředí jednal eticky a dodržoval bezpečnostní a 
hygienická pravidla pro práci s výpočetní technikou 

    

Informatika 4. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

I-5-4-01 najde a spustí aplikaci, pracuje s daty různého 
typu 

- pojmenuje jednotlivá digitální zařízení, se 
kterými pracuje, vysvětlí, k čemu slouží 
- pro svou práci používá doporučené aplikace, 
nástroje, prostředí 
- edituje digitální text, vytvoří obrázek 
- přehraje zvuk či video 
- uloží svoji práci do souboru, otevře soubor 
- používá krok zpět, zoom 
- řeší úkol použitím schránky 

Zapnutí/vypnutí zařízení/aplikace 
Ovládání myši 
Kreslení čar, vybarvování 
Používání ovladačů 
Ovládání aplikací (schránka, krok zpět, 
zoom) 
Kreslení bitmapových obrázků 
Psaní slov na klávesnici 
Editace textu 
Ukládání práce do souboru 
Otevírání souborů 
Přehrávání zvuku 

I-5-4-03 dodržuje bezpečnostní a jiná pravidla pro 
práci s digitálními technologiemi 

- dodržuje pravidla nebo pokyny při práci s digitálním 
zařízením 

digitální zařízení 
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Informatika 4. ročník  

I-5-4-03 dodržuje bezpečnostní a jiná pravidla pro 
práci s digitálními technologiemi 

- pamatuje si a chrání své heslo, přihlásí se ke 
svému účtu a odhlásí se z něj 
- při práci s grafikou a textem přistupuje k datům 
i na vzdálených počítačích a spouští online 
aplikace 
- u vybrané fotografie uvede, jaké informace z ní 
lze vyčíst 
- v textu rozpozná osobní údaje 
- rozpozná zvláštní chování počítače a případně 
přivolá pomoc dospělého 

Ergonomie, ochrana digitálního zařízení a 
zdraví uživatele 
Práce se soubory 
Propojení technologií, internet 
Sdílení dat, cloud 
Technické problémy a přístupy k jejich 
řešení (hlášení dialogových oken) 
Uživatelské jméno a heslo 
Osobní údaje 

I-5-1-02 popíše konkrétní situaci, určí, co k ní již ví, a 
znázorní ji 

- popíše konkrétní situaci, která vychází z jeho 
opakované zkušenosti, určí, co k ní již ví 

využití značek, piktogramů, symbolů a kódů pro 
záznam dat s využitím textu 

I-5-1-03 vyčte informace z daného modelu - dokáže číst informace z daného modelu myšlenkové mapy 
tabulky 
diagramy 

I-5-4-02 propojí digitální zařízení, uvede možná rizika, 
která s takovým propojením souvisejí 

- propojí digitální zařízení a uvede bezpečnostní 
rizika, která s takovým propojením souvisejí 
- pamatuje si a chrání své heslo, přihlásí se ke 
svému účtu a odhlásí se z něj 
- při práci s grafikou a textem přistupuje k datům 
i na vzdálených počítačích a spouští online 
aplikace 

Propojení technologií, internet 
Sdílení dat, cloud 
Technické problémy a přístupy k jejich 
řešení (hlášení dialogových oken) 

I-5-4-03 dodržuje bezpečnostní a jiná pravidla pro 
práci s digitálními technologiemi 

I-5-2-01 sestavuje a testuje symbolické zápisy postupů - sestaví robota podle návodu 
- sestaví program pro robota 
- oživí robota, otestuje jeho chování 
- najde chybu v programu a opraví ji 

Sestavení programu a oživení robota 
Ovládání světelného výstupu 
Ovládání motoru 

I-5-2-02 popíše jednoduchý problém, navrhne a 
popíše jednotlivé kroky jeho řešení 

- upraví program pro příbuznou úlohu 
- pomocí programu ovládá světelný výstup a 
motor 
- pomocí programu ovládá senzor 
- používá opakování, události ke spouštění 
programu 

Opakování příkazů 
Ovládání klávesnicí – události 
Ovládání pomocí senzoru 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 
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Informatika 4. ročník  

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA – Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Komunikace 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Kreativita 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Mezilidské vztahy 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Řešení problémů a rozhodovací dovednosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Sebepoznání a sebepojetí 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Seberegulace a sebeorganizace 

    

Informatika 5. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

I-5-1-01 uvede příklady dat, která ho obklopují a která 
mu mohou pomoci lépe se rozhodnout; vyslovuje 
odpovědi na základě dat 

- pracuje s texty, obrázky a tabulkami v učebních 
materiálech 
- doplní posloupnost prvků 
- umístí data správně do tabulky 
- doplní prvky v tabulce 
- v posloupnosti opakujících se prvků nahradí 
chybný za správný 

Data, druhy dat 
Doplňování tabulky a datových řad 
Kritéria kontroly dat 
Řazení dat v tabulce 
Vizualizace dat v graf 

I-5-3-02 pro vymezený problém zaznamenává do 
existující tabulky nebo seznamu číselná i nečíselná 
data 

- vytvoří tabulku 
- zaznamenává číselná i nečíselná data 

Tabulky, data 

I-5-2-01 sestavuje a testuje symbolické zápisy postupů - v blokově orientovaném programovacím jazyce 
sestaví program pro ovládání postavy 
- v programu najde a opraví chyby 

Příkazy a jejich spojování 
Opakování příkazů 
Pohyb a razítkování 
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- rozpozná opakující se vzory, používá 
opakování, stanoví, co se bude opakovat a 
kolikrát 

Ke stejnému cíli vedou různé algoritmy 
Vlastní bloky a jejich vytváření 

I-5-2-02 popíše jednoduchý problém, navrhne a 
popíše jednotlivé kroky jeho řešení 

- vytvoří a použije nový blok 
- upraví program pro obdobný problém 

Kombinace procedur 

I-5-3-01 v systémech, které ho obklopují, rozezná 
jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi 

- nalezne ve svém okolí systém a určí jeho prvky 
- určí, jak spolu prvky souvisí 

Systém, struktura, prvky, vztahy 

I-5-2-03 v blokově orientovaném programovacím 
jazyce sestaví program; rozpozná opakující se vzory, 
používá opakování a připravené podprogramy 

- vytváří, používá a kombinuje vlastní bloky 
- přečte zápis programu a vysvětlí jeho jednotlivé 
kroky 
- rozhodne, jestli a jak lze zapsaný program nebo 
postup zjednodušit 
- cíleně využívá náhodu při volbě vstupních 
hodnot příkazů 

Čtení programů 
Programovací projekt 

I-5-2-04 ověří správnost jím navrženého postupu či 
programu, najde a opraví v něm případnou chybu 

- ověří správnost programu 
- dokáže najít a opravit chybu 

Programy 

I-5-1-02 popíše konkrétní situaci, určí, co k ní již ví, a 
znázorní ji 

- pomocí grafu znázorní vztahy mezi objekty 
- pomocí obrázku znázorní jev 
- pomocí obrázkových modelů řeší zadané 
problémy 

Graf, hledání cesty 
Schémata, obrázkové modely 
Model 

I-5-2-02 popíše jednoduchý problém, navrhne a 
popíše jednotlivé kroky jeho řešení 

- přečte zápis programu a vysvětlí jeho jednotlivé 
kroky 
- upraví program pro obdobný problém 
- ovládá více postav pomocí zpráv 

Vysílání zpráv mezi postavami 
Čtení programů 
Programovací projekt 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA – Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Komunikace 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Kreativita 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Mezilidské vztahy 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Řešení problémů a rozhodovací dovednosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Sebepoznání a sebepojetí 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Seberegulace a sebeorganizace 
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Informatika 6. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

I-9-1-02 navrhuje a porovnává různé způsoby 
kódování dat s cílem jejich uložení a přenosu 

- rozpozná zakódované informace kolem sebe 
- zakóduje a dekóduje znaky pomocí znakové 
sady 
- zašifruje a dešifruje text pomocí několika šifer 
- zakóduje v obrázku barvy více způsoby 
- zakóduje obrázek pomocí základní 
geometrických tvarů 
- zjednoduší zápis textu a obrázku, pomocí 
kontrolního součtu ověří úplnost zápisu 
- ke kódování využívá i binární čísla 

Přenos informací, standardizované kódy 
Znakové sady 
Přenos dat, symetrická šifra 
Identifikace barev, barevný model 
Vektorová grafika 
Zjednodušení zápisu, kontrolní součet 
Binární kód, logické A a NEBO 

I-9-1-01 získá z dat informace, interpretuje data, 
odhaluje chyby v cizích interpretacích dat 

- najde a opraví chyby u různých interpretací 
týchž dat (tabulka versus graf) 
- odpoví na otázky na základě dat v tabulce 
- popíše pravidla uspořádání v existující tabulce 

Data v grafu a tabulce 
Evidence dat, názvy a hodnoty v tabulce 
Kontrola hodnot v tabulce 
Filtrování, řazení a třídění dat 
Porovnání dat v tabulce a graf 
Řešení problémů s daty 

I-9-3-01 vysvětlí účel informačních systémů, které 
používá, identifikuje jejich jednotlivé prvky a vztahy 
mezi nimi; zvažuje možná rizika při navrhování i 
užívání informačních systémů 

- popíše pomocí modelu alespoň jeden 
informační systém, s nímž ve škole aktivně 
pracují 
- pojmenuje role uživatelů a vymezí jejich 
činnosti a s tím související práva 

Školní informační systém, uživatelé, 
činnosti, práva, databázové relace 

I-9-3-04 sám evidenci vyzkouší a následně zhodnotí 
její funkčnost, případně navrhne její úpravu 

- doplní podle pravidel do tabulky prvky, 
záznamy 

Práce s tabulkami a grafy 
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- navrhne tabulku pro záznam dat 
- propojí data z více tabulek či grafů 

I-9-2-03 vybere z více možností vhodný algoritmus pro 
řešený problém a svůj výběr zdůvodní; upraví daný 
algoritmus pro jiné problémy, navrhne různé 
algoritmy pro řešení problému 

-vytváří vlastní bloky a používá je v dalších programech 
- diskutuje různé programy pro řešení problému 
- vybere z více možností vhodný program pro řešený 
problém a svůj výběr zdůvodní 

Tvorba bloků 
programy 

I-9-2-06 ověří správnost postupu, najde a opraví v 
něm případnou chybu 

- ověří správnost postupu 
- opraví případné chyby 

Oprava chyb, postupy 

I-9-3-03 vymezí problém a určí, jak při jeho řešení 
využije evidenci dat; na základě doporučeného i 
vlastního návrhu sestaví tabulku pro evidenci dat a 
nastaví pravidla a postupy pro práci se záznamy v 
evidenci dat 

- vysvětlí známé modely jevů, situací, činností 
- v mapě a dalších schématech najde odpověď na 
otázku 
- pomocí ohodnocených grafů řeší problémy 
- pomocí orientovaných grafů řeší problémy 
- vytvoří model, ve kterém znázorní více souběžných 
činností 

Standardizovaná schémata a modely 
Ohodnocené grafy, minimální cesta grafu, 
kostra grafu 
Orientované grafy, automaty 
Modely, paralelní činnost 

I-9-1-04 zhodnotí, zda jsou v modelu všechna data 
potřebná k řešení problému; vyhledá chybu v modelu 
a opraví ji 

- zhodnocení, zda jsou v modelu všechna potřebná data 
- vyhledá případnou chybu a je schopen ji opravit 

Data 

I-9-4-02 ukládá a spravuje svá data ve vhodném 
formátu s ohledem na jejich další zpracování či přenos 

- uloží textové, grafické, zvukové a multimediální 
soubory 
- vybere vhodný formát pro uložení dat 
- vytvoří jednoduchý model domácí sítě; popíše, 
která zařízení jsou připojena do školní sítě 

Datové a programové soubory a jejich 
asociace v operačním systému 
Správa souborů, struktura složek 
Instalace aplikací 

I-9-1-03 vymezí problém a určí, jaké informace bude 
potřebovat k jeho řešení; situaci modeluje pomocí 
grafů, případně obdobných schémat; porovná svůj 
navržený model s jinými modely k řešení stejného 
problému a vybere vhodnější, svou volbu zdůvodní 

- při tvorbě vzorců rozlišuje absolutní a relativní 
adresu buňky 
- používá k výpočtům funkce pracující s 
číselnými a textovými vstupy (průměr, 
maximum, pořadí, zleva, délka, počet, když) 
- řeší problémy výpočtem s daty 
- připíše do tabulky dat nový záznam 
- seřadí tabulku dat podle daného kritéria 
(velikost, abecedně) 

Relativní a absolutní adresy buněk 
Použití vzorců u různých typů dat 
Funkce s číselnými vstupy 
Funkce s textovými vstupy 
Vkládání záznamu do databázové tabulky 
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I-9-3-02 nastavuje zobrazení, řazení a filtrování dat v 
tabulce, aby mohl odpovědět na položenou otázku; 
využívá funkce pro automatizaci zpracování dat 

- seřadí tabulku dat podle daného kritéria 
(velikost, abecedně) 
- používá filtr na výběr dat z tabulky, sestaví 
kritérium pro vyřešení úlohy 
- ověří hypotézu pomocí výpočtu, porovnáním 
nebo vizualizací velkého množství dat 

Řazení dat v tabulce 
Filtrování dat v tabulce 
Zpracování výstupů z velkých souborů dat 

I-9-4-04 poradí si s typickými závadami a chybovými 
stavy počítače 

- dokáže si poradit s typickými závadami počítače 
- poradí si s chybovými stavy počítače 

Závady, chyby PC 

I-9-4-01 popíše, jak funguje počítač po stránce 
hardwaru i operačního systému; diskutuje o fungování 
digitálních technologií určujících trendy ve světě 

- pojmenuje části počítače a popíše, jak spolu 
souvisí 
- vysvětlí rozdíl mezi programovým a 
technickým vybavením 
- diskutuje o funkcích operačního systému a 
popíše stejné a odlišné prvky některých z nich 

Hardware a software 
●Složení současného počítače a principy 
fungování jeho součástí 
●Operační systémy: funkce, typy, typické 
využití 
●Komprese a formáty souborů 
●Fungování nových technologií kolem mě 
(např. smart technologie, virtuální realita, 
internet věcí, umělá inteligence) 

I-9-4-03 vybírá nejvhodnější způsob připojení 
digitálních zařízení do počítačové sítě; uvede příklady 
sítí a popíše jejich charakteristické znaky 

- na schematickém modelu popíše princip zasílání 
dat po počítačové síti 
- vysvětlí vrstevníkovi, jak fungují některé služby 
internetu 
- diskutuje o cílech a metodách hackerů 
- vytvoří myšlenkovou mapu prvků zabezpečení 
počítače a dat 
- diskutuje, čím vším vytváří svou digitální stopu 

Sítě 
●Typy, služby a význam počítačových sítí 
●Fungování sítě: klient, server, switch, 
paketový přenos dat, IP adresa 
●Struktura a principy internetu, datacentra, 
cloud 
●web: fungování webu, webová stránka, 
webový server, prohlížeč, odkaz/URL 

I-9-4-05 dokáže usměrnit svoji činnost tak, aby 
minimalizoval riziko ztráty či zneužití dat; popíše 
fungování a diskutuje omezení zabezpečovacích řešení 

- minimalizuje riziko ztráty 
- popíše zabezpečovací možnosti 

Bezpečnost 
●Bezpečnostní rizika: útoky (cíle a metody 
útočníků), nebezpečné aplikace a systémy 
●Zabezpečení počítače a dat: aktualizace, 
antivir, firewall, zálohování a archivace dat 
Digitální identita 
●Digitální stopa: sledování polohy zařízení, 
záznamy o přihlašování a pohybu po 
internetu, sledování komunikace, informace 
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o uživateli v souboru (metadata); sdílení a 
trvalost (nesmazatelnost) dat 

I-9-1-02 navrhuje a porovnává různé způsoby 
kódování dat s cílem jejich uložení a přenosu 

- zjednoduší zápis textu a obrázku, pomocí kontrolního 
součtu ověří úplnost zápisu 

Zjednodušení zápisu, kontrolní součet 

I-9-1-02 navrhuje a porovnává různé způsoby 
kódování dat s cílem jejich uložení a přenosu 

- ke kódování využívá i binární čísla Binární kód, logické A a NEBO 

I-9-1-01 získá z dat informace, interpretuje data, 
odhaluje chyby v cizích interpretacích dat 

- najde a opraví chyby u různých interpretací týchž dat 
(tabulka versus graf) 

Data v grafu a tabulce 

I-9-3-04 sám evidenci vyzkouší a následně zhodnotí 
její funkčnost, případně navrhne její úpravu 

I-9-1-01 získá z dat informace, interpretuje data, 
odhaluje chyby v cizích interpretacích dat 

- odpoví na otázky na základě dat v tabulce Data v grafu a tabulce 

I-9-3-04 sám evidenci vyzkouší a následně zhodnotí 
její funkčnost, případně navrhne její úpravu 

I-9-1-01 získá z dat informace, interpretuje data, 
odhaluje chyby v cizích interpretacích dat 

- popíše pravidla uspořádání v existující tabulce Evidence dat, názvy a hodnoty v tabulce 

I-9-3-04 sám evidenci vyzkouší a následně zhodnotí 
její funkčnost, případně navrhne její úpravu 

I-9-1-01 získá z dat informace, interpretuje data, 
odhaluje chyby v cizích interpretacích dat 

- navrhne tabulku pro záznam dat Kontrola hodnot v tabulce 

I-9-3-04 sám evidenci vyzkouší a následně zhodnotí 
její funkčnost, případně navrhne její úpravu 

I-9-1-01 získá z dat informace, interpretuje data, 
odhaluje chyby v cizích interpretacích dat 

- propojí data z více tabulek či grafů Filtrování, řazení a třídění dat 

I-9-3-04 sám evidenci vyzkouší a následně zhodnotí 
její funkčnost, případně navrhne její úpravu 

Porovnání dat v tabulce a grafu 

I-9-3-01 vysvětlí účel informačních systémů, které 
používá, identifikuje jejich jednotlivé prvky a vztahy 
mezi nimi; zvažuje možná rizika při navrhování i 
užívání informačních systémů 

- popíše pomocí modelu alespoň jeden informační 
systém, s nímž ve škole aktivně pracují 

Školní informační systém, uživatelé, činnosti, práva, 
databázové relace 
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I-9-3-01 vysvětlí účel informačních systémů, které 
používá, identifikuje jejich jednotlivé prvky a vztahy 
mezi nimi; zvažuje možná rizika při navrhování i 
užívání informačních systémů 

- pojmenuje role uživatelů a vymezí jejich činnosti a s 
tím 
související práva 

Školní informační systém, uživatelé, činnosti, práva, 
databázové relace 

I-9-2-01 po přečtení jednotlivých kroků algoritmu 
nebo programu vysvětlí celý postup; určí problém, 
který je daným algoritmem řešen 

- v blokově orientovaném programovacím jazyce sestaví 
program, dbá na jeho čitelnost a přehlednost 

Vytvoření programu 

I-9-2-03 vybere z více možností vhodný algoritmus pro 
řešený problém a svůj výběr zdůvodní; upraví daný 
algoritmus pro jiné problémy, navrhne různé 
algoritmy pro řešení problému 

I-9-2-06 ověří správnost postupu, najde a opraví v 
něm případnou chybu 

I-9-2-01 po přečtení jednotlivých kroků algoritmu 
nebo programu vysvětlí celý postup; určí problém, 
který je daným algoritmem řešen 

- po přečtení programu vysvětlí, co vykoná Vytvoření programu 

I-9-2-03 vybere z více možností vhodný algoritmus pro 
řešený problém a svůj výběr zdůvodní; upraví daný 
algoritmus pro jiné problémy, navrhne různé 
algoritmy pro řešení problému 

I-9-2-05 v blokově orientovaném programovacím 
jazyce vytvoří přehledný program s ohledem na jeho 
možné důsledky a svou odpovědnost za ně; program 
vyzkouší a opraví v něm případné chyby; používá 
opakování, větvení programu, proměnné 

I-9-2-06 ověří správnost postupu, najde a opraví v 
něm případnou chybu 

I-9-2-01 po přečtení jednotlivých kroků algoritmu 
nebo programu vysvětlí celý postup; určí problém, 
který je daným algoritmem řešen 

- používá cyklus s pevným počtem opakování, rozezná, 
zda má být příkaz uvnitř nebo vně opakování, 

Opakování 

I-9-2-03 vybere z více možností vhodný algoritmus pro 
řešený problém a svůj výběr zdůvodní; upraví daný 
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algoritmus pro jiné problémy, navrhne různé 
algoritmy pro řešení problému 

I-9-2-05 v blokově orientovaném programovacím 
jazyce vytvoří přehledný program s ohledem na jeho 
možné důsledky a svou odpovědnost za ně; program 
vyzkouší a opraví v něm případné chyby; používá 
opakování, větvení programu, proměnné 

I-9-2-06 ověří správnost postupu, najde a opraví v 
něm případnou chybu 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA – Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Komunikace 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Kreativita 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Mezilidské vztahy 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Řešení problémů a rozhodovací dovednosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Sebepoznání a sebepojetí 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Seberegulace a sebeorganizace 

    

Informatika 7. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

I-9-2-01 po přečtení jednotlivých kroků algoritmu 
nebo programu vysvětlí celý postup; určí problém, 
který je daným algoritmem řešen 

- v blokově orientovaném programovacím jazyce vytvoří 
přehledný program. 
- používá opakování a větvení programu 

programovací jazyk 
program 
v blokově orientovaném 
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programovacím jazyce sestaví 
program, dbá na jeho čitelnost 
a přehlednost 
 po přečtení programu vysvětlí, 
co vykoná 
 ověří správnost programu, najde 
a opraví v něm chyby 
 používá cyklus s pevným počtem 
opakování, rozezná, zda má být 
příkaz uvnitř nebo vně opakování, 
 vytváří vlastní bloky a používá je 
v dalších programech 
 diskutuje různé programy pro řešení 
problému 
 vybere z více možností vhodný 
program pro řešený problém a svůj 
výběr zdůvodní 

I-9-2-05 v blokově orientovaném programovacím 
jazyce vytvoří přehledný program s ohledem na jeho 
možné důsledky a svou odpovědnost za ně; program 
vyzkouší a opraví v něm případné chyby; používá 
opakování, větvení programu, proměnné 

v blokově orientovaném programovacím jazyce 
sestaví 
přehledný program k vyřešení problému 

Opakování s podmínkou 

Události, vstupy 

I-9-2-01 po přečtení jednotlivých kroků algoritmu 
nebo programu vysvětlí celý postup; určí problém, 
který je daným algoritmem řešen 

- v blokově orientovaném programovacím jazyce Vytvoření programu 

I-9-1-03 vymezí problém a určí, jaké informace bude 
potřebovat k jeho řešení; situaci modeluje pomocí 
grafů, případně obdobných schémat; porovná svůj 
navržený model s jinými modely k řešení stejného 
problému a vybere vhodnější, svou volbu zdůvodní 

- vytvoří model, ve kterém znázorní více souběžných 
činností 

Modely, paralelní činnost 

I-9-1-04 zhodnotí, zda jsou v modelu všechna data 
potřebná k řešení problému; vyhledá chybu v modelu 
a opraví ji 
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I-9-2-01 po přečtení jednotlivých kroků algoritmu 
nebo programu vysvětlí celý postup; určí problém, 
který je daným algoritmem řešen 

- v blokově orientovaném programovacím jazyce sestaví 
přehledný program k vyřešení problému 

v blokově orientovaném programovacím jazyce 
sestaví 
přehledný program k vyřešení problému 

I-9-2-01 po přečtení jednotlivých kroků algoritmu 
nebo programu vysvětlí celý postup; určí problém, 
který je daným algoritmem řešen 

- po přečtení programu vysvětlí, co vykoná Opakování s podmínkou 

I-9-2-05 v blokově orientovaném programovacím 
jazyce vytvoří přehledný program s ohledem na jeho 
možné důsledky a svou odpovědnost za ně; program 
vyzkouší a opraví v něm případné chyby; používá 
opakování, větvení programu, proměnné 

Události, vstupy 

Objekty a komunikace mezi nimi 

I-9-2-01 po přečtení jednotlivých kroků algoritmu 
nebo programu vysvětlí celý postup; určí problém, 
který je daným algoritmem řešen 

- ověří správnost programu, najde a opraví v něm chyby Opakování s podmínkou 

I-9-2-03 vybere z více možností vhodný algoritmus pro 
řešený problém a svůj výběr zdůvodní; upraví daný 
algoritmus pro jiné problémy, navrhne různé 
algoritmy pro řešení problému 

Události, vstupy 

Objekty a komunikace mezi nimi 

I-9-2-01 po přečtení jednotlivých kroků algoritmu 
nebo programu vysvětlí celý postup; určí problém, 
který je daným algoritmem řešen 

- používá podmínky pro ukončení opakování, rozezná, 
kdy je podmínka splněna 

Opakování s podmínkou 

Události, vstupy 

Objekty a komunikace mezi nimi 

I-9-2-01 po přečtení jednotlivých kroků algoritmu 
nebo programu vysvětlí celý postup; určí problém, 
který je daným algoritmem řešen 

- vybere z více možností vhodný program pro řešený 
problém a svůj výběr zdůvodní 

Opakování s podmínkou 

I-9-2-03 vybere z více možností vhodný algoritmus pro 
řešený problém a svůj výběr zdůvodní; upraví daný 
algoritmus pro jiné problémy, navrhne různé 
algoritmy pro řešení problému 

Události, vstupy 

Objekty a komunikace mezi nimi 

I-9-2-01 po přečtení jednotlivých kroků algoritmu 
nebo programu vysvětlí celý postup; určí problém, 
který je daným algoritmem řešen 

- používá podmínky pro větvení programu, rozezná, kdy 
je podmínka splněna 

Větvení programu, rozhodování 

I-9-2-03 vybere z více možností vhodný algoritmus pro 
řešený problém a svůj výběr zdůvodní; upraví daný 
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algoritmus pro jiné problémy, navrhne různé 
algoritmy pro řešení problému 

I-9-2-05 v blokově orientovaném programovacím 
jazyce vytvoří přehledný program s ohledem na jeho 
možné důsledky a svou odpovědnost za ně; program 
vyzkouší a opraví v něm případné chyby; používá 
opakování, větvení programu, proměnné 

I-9-2-06 ověří správnost postupu, najde a opraví v 
něm případnou chybu 

I-9-2-01 po přečtení jednotlivých kroků algoritmu 
nebo programu vysvětlí celý postup; určí problém, 
který je daným algoritmem řešen 

- používá souřadnice pro programování postav Grafický výstup, souřadnice 

I-9-2-03 vybere z více možností vhodný algoritmus pro 
řešený problém a svůj výběr zdůvodní; upraví daný 
algoritmus pro jiné problémy, navrhne různé 
algoritmy pro řešení problému 

I-9-2-05 v blokově orientovaném programovacím 
jazyce vytvoří přehledný program s ohledem na jeho 
možné důsledky a svou odpovědnost za ně; program 
vyzkouší a opraví v něm případné chyby; používá 
opakování, větvení programu, proměnné 

I-9-2-06 ověří správnost postupu, najde a opraví v 
něm případnou chybu 

I-9-1-03 vymezí problém a určí, jaké informace bude 
potřebovat k jeho řešení; situaci modeluje pomocí 
grafů, případně obdobných schémat; porovná svůj 
navržený model s jinými modely k řešení stejného 
problému a vybere vhodnější, svou volbu zdůvodní 

- vysvětlí známé modely jevů, situací, činností Standardizovaná schémata a modely 

I-9-1-04 zhodnotí, zda jsou v modelu všechna data 
potřebná k řešení problému; vyhledá chybu v modelu 
a opraví ji 

I-9-1-03 vymezí problém a určí, jaké informace bude 
potřebovat k jeho řešení; situaci modeluje pomocí 

- v mapě a dalších schématech najde odpověď na 
otázku 

Ohodnocené grafy, minimální cesta grafu, kostra grafu 
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grafů, případně obdobných schémat; porovná svůj 
navržený model s jinými modely k řešení stejného 
problému a vybere vhodnější, svou volbu zdůvodní 

I-9-1-04 zhodnotí, zda jsou v modelu všechna data 
potřebná k řešení problému; vyhledá chybu v modelu 
a opraví ji 

I-9-1-03 vymezí problém a určí, jaké informace bude 
potřebovat k jeho řešení; situaci modeluje pomocí 
grafů, případně obdobných schémat; porovná svůj 
navržený model s jinými modely k řešení stejného 
problému a vybere vhodnější, svou volbu zdůvodní 

- pomocí ohodnocených grafů řeší problémy Orientované grafy, automaty 

I-9-1-04 zhodnotí, zda jsou v modelu všechna data 
potřebná k řešení problému; vyhledá chybu v modelu 
a opraví ji 

I-9-4-02 ukládá a spravuje svá data ve vhodném 
formátu s ohledem na jejich další zpracování či přenos 

- nainstaluje a odinstaluje aplikaci Instalace aplikací 

I-9-4-02 ukládá a spravuje svá data ve vhodném 
formátu s ohledem na jejich další zpracování či přenos 

- uloží textové, grafické, zvukové a multimediální 
soubory 

Datové a programové soubory a jejich asociace v 
operačním systému 

Správa souborů, struktura složek 

I-9-4-02 ukládá a spravuje svá data ve vhodném 
formátu s ohledem na jejich další zpracování či přenos 

- vybere vhodný formát pro uložení dat Datové a programové soubory a jejich asociace v 
operačním systému 

I-9-4-03 vybírá nejvhodnější způsob připojení 
digitálních zařízení do počítačové sítě; uvede příklady 
sítí a popíše jejich charakteristické znaky 

- vytvoří jednoduchý model domácí sítě; popíše, která 
zařízení jsou připojena do školní sítě 

Domácí a školní počítačová síť 

I-9-4-03 vybírá nejvhodnější způsob připojení 
digitálních zařízení do počítačové sítě; uvede příklady 
sítí a popíše jejich charakteristické znaky 

- porovná různé metody zabezpečení účtů Fungování a služby internetu 

I-9-4-05 dokáže usměrnit svoji činnost tak, aby 
minimalizoval riziko ztráty či zneužití dat; popíše 
fungování a diskutuje omezení zabezpečovacích řešení 

Metody zabezpečení přístupu k datům 

I-9-4-03 vybírá nejvhodnější způsob připojení 
digitálních zařízení do počítačové sítě; uvede příklady 
sítí a popíše jejich charakteristické znaky 

- spravuje sdílení souborů Role a jejich přístupová práva (vidět obsah, číst obsah, 
měnit obsah, měnit práva) 
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I-9-4-04 poradí si s typickými závadami a chybovými 
stavy počítače 

- pomocí modelu znázorní cestu e-mailové zprávy Princip e-mailu 

I-9-4-04 poradí si s typickými závadami a chybovými 
stavy počítače 

- zkontroluje, zda jsou části počítače správně propojeny, 
nastavení systému či aplikace, ukončí program bez 
odezvy 

Postup při řešení problému s digitálním zařízením 
(např. nepropojení, program bez odezvy, špatné 
nastavení, hlášení / dialogová okna) I-9-4-05 dokáže usměrnit svoji činnost tak, aby 

minimalizoval riziko ztráty či zneužití dat; popíše 
fungování a diskutuje omezení zabezpečovacích řešení 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA – Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Komunikace 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Kreativita 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Mezilidské vztahy 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Řešení problémů a rozhodovací dovednosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Sebepoznání a sebepojetí 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Seberegulace a sebeorganizace 

    

Informatika 8. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

I-9-2-02 rozdělí problém na jednotlivě řešitelné části a 
navrhne a popíše kroky k jejich řešení 

- podle návodu nebo vlastní tvořivostí sestaví robota Sestavení a oživení robota 

I-9-2-02 rozdělí problém na jednotlivě řešitelné části a 
navrhne a popíše kroky k jejich řešení 

- upraví konstrukci robota tak, aby plnil modifikovaný 
úkol 

Sestavení programu s opakováním, s rozhodováním 
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I-9-2-02 rozdělí problém na jednotlivě řešitelné části a 
navrhne a popíše kroky k jejich řešení 

- vytvoří program pro robota a otestuje jeho funkčnost Používání výstupních zařízení robota (motory, displej, 
zvuk) 

Používání senzorů (tlačítka, vzdálenost, světlo/barva) 

I-9-2-03 vybere z více možností vhodný algoritmus pro 
řešený problém a svůj výběr zdůvodní; upraví daný 
algoritmus pro jiné problémy, navrhne různé 
algoritmy pro řešení problému 

- přečte program pro robota a najde v něm případné 
chyby 

Čtení programu 

I-9-2-05 v blokově orientovaném programovacím 
jazyce vytvoří přehledný program s ohledem na jeho 
možné důsledky a svou odpovědnost za ně; program 
vyzkouší a opraví v něm případné chyby; používá 
opakování, větvení programu, proměnné 

I-9-2-05 v blokově orientovaném programovacím 
jazyce vytvoří přehledný program s ohledem na jeho 
možné důsledky a svou odpovědnost za ně; program 
vyzkouší a opraví v něm případné chyby; používá 
opakování, větvení programu, proměnné 

- ovládá výstupní zařízení a senzory robota Projekt Můj robot 

I-9-2-05 v blokově orientovaném programovacím 
jazyce vytvoří přehledný program s ohledem na jeho 
možné důsledky a svou odpovědnost za ně; program 
vyzkouší a opraví v něm případné chyby; používá 
opakování, větvení programu, proměnné 

- vyřeší problém tím, že sestaví a naprogramuje robota Projekt Můj robot 

I-9-2-05 v blokově orientovaném programovacím 
jazyce vytvoří přehledný program s ohledem na jeho 
možné důsledky a svou odpovědnost za ně; program 
vyzkouší a opraví v něm případné chyby; používá 
opakování, větvení programu, proměnné 

- sestaví program pro desku Micro:bit a otestuje jej Sestavení programu a oživení Micro:bitu 

I-9-2-05 v blokově orientovaném programovacím 
jazyce vytvoří přehledný program s ohledem na jeho 
možné důsledky a svou odpovědnost za ně; program 
vyzkouší a opraví v něm případné chyby; používá 
opakování, větvení programu, proměnné 

- přečte program, najde v něm chybu a odstraní ji Ovládání LED displeje 
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I-9-2-06 ověří správnost postupu, najde a opraví v 
něm případnou chybu 

I-9-2-05 v blokově orientovaném programovacím 
jazyce vytvoří přehledný program s ohledem na jeho 
možné důsledky a svou odpovědnost za ně; program 
vyzkouší a opraví v něm případné chyby; používá 
opakování, větvení programu, proměnné 

- používá opakování, rozhodování, proměnné Tlačítka a senzory náklonu 

I-9-2-06 ověří správnost postupu, najde a opraví v 
něm případnou chybu 

I-9-2-05 v blokově orientovaném programovacím 
jazyce vytvoří přehledný program s ohledem na jeho 
možné důsledky a svou odpovědnost za ně; program 
vyzkouší a opraví v něm případné chyby; používá 
opakování, větvení programu, proměnné 

- ovládá výstupní zařízení desky Připojení sluchátek, tvorba hudby 

I-9-2-06 ověří správnost postupu, najde a opraví v 
něm případnou chybu 

I-9-2-05 v blokově orientovaném programovacím 
jazyce vytvoří přehledný program s ohledem na jeho 
možné důsledky a svou odpovědnost za ně; program 
vyzkouší a opraví v něm případné chyby; používá 
opakování, větvení programu, proměnné 

používá vstupy ke spouštění a řízení běhu programu Připojení sluchátek, tvorba hudby 

I-9-2-06 ověří správnost postupu, najde a opraví v 
něm případnou chybu 

I-9-2-05 v blokově orientovaném programovacím 
jazyce vytvoří přehledný program s ohledem na jeho 
možné důsledky a svou odpovědnost za ně; program 
vyzkouší a opraví v něm případné chyby; používá 
opakování, větvení programu, proměnné 

- připojí k desce další zařízení, které z desky ovládá Propojení dvou Micro:bitů pomocí kabelu a 
bezdrátově 

I-9-2-06 ověří správnost postupu, najde a opraví v 
něm případnou chybu 

I-9-3-03 vymezí problém a určí, jak při jeho řešení 
využije evidenci dat; na základě doporučeného i 
vlastního návrhu sestaví tabulku pro evidenci dat a 

- při tvorbě vzorců rozlišuje absolutní a relativní adresu 
buňky 

Relativní a absolutní adresy buněk 
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nastaví pravidla a postupy pro práci se záznamy v 
evidenci dat 

I-9-3-03 vymezí problém a určí, jak při jeho řešení 
využije evidenci dat; na základě doporučeného i 
vlastního návrhu sestaví tabulku pro evidenci dat a 
nastaví pravidla a postupy pro práci se záznamy v 
evidenci dat 

- používá k výpočtům funkce pracující s číselnými a 
textovými vstupy (průměr, maximum, pořadí, zleva, 
délka, počet, když) 

Použití vzorců u různých typů dat 

Funkce s číselnými vstupy 

Funkce s textovými vstupy 

I-9-3-03 vymezí problém a určí, jak při jeho řešení 
využije evidenci dat; na základě doporučeného i 
vlastního návrhu sestaví tabulku pro evidenci dat a 
nastaví pravidla a postupy pro práci se záznamy v 
evidenci dat 

- řeší problémy výpočtem s daty Zpracování výstupů z velkých souborů dat 

I-9-3-02 nastavuje zobrazení, řazení a filtrování dat v 
tabulce, aby mohl odpovědět na položenou otázku; 
využívá funkce pro automatizaci zpracování dat 

- připíše do tabulky dat nový záznam Vkládání záznamu do databázové tabulky 

I-9-3-02 nastavuje zobrazení, řazení a filtrování dat v 
tabulce, aby mohl odpovědět na položenou otázku; 
využívá funkce pro automatizaci zpracování dat 

- seřadí tabulku dat podle daného kritéria (velikost, 
abecedně) 

Řazení dat v tabulce 

I-9-3-02 nastavuje zobrazení, řazení a filtrování dat v 
tabulce, aby mohl odpovědět na položenou otázku; 
využívá funkce pro automatizaci zpracování dat 

- používá filtr na výběr dat z tabulky, sestaví kritérium 
pro 
vyřešení úlohy 

Filtrování dat v tabulce 

I-9-3-02 nastavuje zobrazení, řazení a filtrování dat v 
tabulce, aby mohl odpovědět na položenou otázku; 
využívá funkce pro automatizaci zpracování dat 

- ověří hypotézu pomocí výpočtu, porovnáním nebo 
vizualizací velkého množství dat 

Zpracování výstupů z velkých souborů dat 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA – Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Komunikace 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Kreativita 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Mezilidské vztahy 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Řešení problémů a rozhodovací dovednosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Sebepoznání a sebepojetí 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Seberegulace a sebeorganizace 
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Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

I-9-2-02 rozdělí problém na jednotlivě řešitelné části a 
navrhne a popíše kroky k jejich řešení 

-v blokově orientovaném programovacím jazyce sestaví 
přehledný program k vyřešení problému 

Popsání problému 

I-9-2-03 vybere z více možností vhodný algoritmus pro 
řešený problém a svůj výběr zdůvodní; upraví daný 
algoritmus pro jiné problémy, navrhne různé 
algoritmy pro řešení problému 

I-9-2-05 v blokově orientovaném programovacím 
jazyce vytvoří přehledný program s ohledem na jeho 
možné důsledky a svou odpovědnost za ně; program 
vyzkouší a opraví v něm případné chyby; používá 
opakování, větvení programu, proměnné 

I-9-2-02 rozdělí problém na jednotlivě řešitelné části a 
navrhne a popíše kroky k jejich řešení 

- po přečtení programu vysvětlí, co vykoná Testování, odladění, odstranění chyb 

I-9-2-03 vybere z více možností vhodný algoritmus pro 
řešený problém a svůj výběr zdůvodní; upraví daný 
algoritmus pro jiné problémy, navrhne různé 
algoritmy pro řešení problému 

I-9-2-05 v blokově orientovaném programovacím 
jazyce vytvoří přehledný program s ohledem na jeho 
možné důsledky a svou odpovědnost za ně; program 
vyzkouší a opraví v něm případné chyby; používá 
opakování, větvení programu, proměnné 
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I-9-2-02 rozdělí problém na jednotlivě řešitelné části a 
navrhne a popíše kroky k jejich řešení 

- ověří správnost programu, najde a opraví v něm chyby Testování, odladění, odstranění chyb 

I-9-2-03 vybere z více možností vhodný algoritmus pro 
řešený problém a svůj výběr zdůvodní; upraví daný 
algoritmus pro jiné problémy, navrhne různé 
algoritmy pro řešení problému 

I-9-2-02 rozdělí problém na jednotlivě řešitelné části a 
navrhne a popíše kroky k jejich řešení 

diskutuje různé programy pro řešení problému Testování, odladění, odstranění chyb 

I-9-2-03 vybere z více možností vhodný algoritmus pro 
řešený problém a svůj výběr zdůvodní; upraví daný 
algoritmus pro jiné problémy, navrhne různé 
algoritmy pro řešení problému 

I-9-2-05 v blokově orientovaném programovacím 
jazyce vytvoří přehledný program s ohledem na jeho 
možné důsledky a svou odpovědnost za ně; program 
vyzkouší a opraví v něm případné chyby; používá 
opakování, větvení programu, proměnné 

I-9-2-02 rozdělí problém na jednotlivě řešitelné části a 
navrhne a popíše kroky k jejich řešení 

- vybere z více možností vhodný program pro řešený 
problém a svůj výběr zdůvodní 

Import a editace kostýmů, podmínky 

I-9-2-03 vybere z více možností vhodný algoritmus pro 
řešený problém a svůj výběr zdůvodní; upraví daný 
algoritmus pro jiné problémy, navrhne různé 
algoritmy pro řešení problému 

Návrh postupu, klonování 

I-9-2-05 v blokově orientovaném programovacím 
jazyce vytvoří přehledný program s ohledem na jeho 
možné důsledky a svou odpovědnost za ně; program 
vyzkouší a opraví v něm případné chyby; používá 
opakování, větvení programu, proměnné 

 

I-9-4-01 popíše, jak funguje počítač po stránce 
hardwaru i operačního systému; diskutuje o fungování 
digitálních technologií určujících trendy ve světě 

- pojmenuje části počítače a popíše, jak spolu souvisí Složení současného počítače a principy fungování jeho 
součástí 
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I-9-4-01 popíše, jak funguje počítač po stránce 
hardwaru i operačního systému; diskutuje o fungování 
digitálních technologií určujících trendy ve světě 

- vysvětlí rozdíl mezi programovým a technickým 
vybavením 

Složení současného počítače a principy fungování jeho 
součástí 

I-9-4-01 popíše, jak funguje počítač po stránce 
hardwaru i operačního systému; diskutuje o fungování 
digitálních technologií určujících trendy ve světě 

- diskutuje o funkcích operačního systému a popíše 
stejné a odlišné prvky některých z nich 

Operační systémy: funkce, typy, typické využití 

I-9-4-01 popíše, jak funguje počítač po stránce 
hardwaru i operačního systému; diskutuje o fungování 
digitálních technologií určujících trendy ve světě 

- na příkladu ukáže, jaký význam má komprese dat Komprese a formáty souborů 

I-9-4-01 popíše, jak funguje počítač po stránce 
hardwaru i operačního systému; diskutuje o fungování 
digitálních technologií určujících trendy ve světě 

- popíše, jak fungují vybrané technologie z okolí, které 
považuje za inovativní 

Fungování nových technologií kolem mě (např. smart 
technologie, virtuální realita, internet věcí, umělá 
inteligence) 

I-9-4-02 ukládá a spravuje svá data ve vhodném 
formátu s ohledem na jejich další zpracování či přenos 

- na schematickém modelu popíše princip zasílání dat 
po 
počítačové síti 

Typy, služby a význam počítačových sítí 

I-9-4-03 vybírá nejvhodnější způsob připojení 
digitálních zařízení do počítačové sítě; uvede příklady 
sítí a popíše jejich charakteristické znaky 

I-9-4-04 poradí si s typickými závadami a chybovými 
stavy počítače 

I-9-4-02 ukládá a spravuje svá data ve vhodném 
formátu s ohledem na jejich další zpracování či přenos 

- vysvětlí vrstevníkovi, jak fungují některé služby 
internetu 

Typy, služby a význam počítačových sítí 

I-9-4-05 dokáže usměrnit svoji činnost tak, aby 
minimalizoval riziko ztráty či zneužití dat; popíše 
fungování a diskutuje omezení zabezpečovacích řešení 

I-9-4-02 ukládá a spravuje svá data ve vhodném 
formátu s ohledem na jejich další zpracování či přenos 

- diskutuje o cílech a metodách hackerů Fungování sítě: klient, server, switch, paketový přenos 
dat, IP adresa 

I-9-4-05 dokáže usměrnit svoji činnost tak, aby 
minimalizoval riziko ztráty či zneužití dat; popíše 
fungování a diskutuje omezení zabezpečovacích řešení 

Bezpečnostní rizika: útoky (cíle a metody útočníků), 
nebezpečné aplikace a systémy 

Zabezpečení počítače a dat: aktualizace, antivir, 
firewall, zálohování a archivace dat 
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 - vytvoří myšlenkovou mapu prvků zabezpečení 
počítače  
 a dat  

Struktura a principy internetu, datacentra, cloud 

I-9-4-02 ukládá a spravuje svá data ve vhodném 
formátu s ohledem na jejich další zpracování či přenos 

- diskutuje, čím vším vytváří svou digitální stopu Web: fungování webu, webová stránka, webový 
server, prohlížeč, odkaz/URL 

Princip cloudové aplikace (např. eȤmail, e-shop, 
streamování) 

Digitální stopa: sledování polohy zařízení, záznamy o 
přihlašování a pohybu po internetu, sledování 
komunikace, informace o uživateli v souboru 
(metadata); sdílení a trvalost (nesmazatelnost) dat 

Fungování a algoritmy sociálních sítí, vyhledávání a 
cookies 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Seberegulace a sebeorganizace 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Sebepoznání a sebepojetí 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Kreativita 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Mezilidské vztahy 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Komunikace 

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA – Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Řešení problémů a rozhodovací dovednosti 

     

5.7 Prvouka  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 

2 3 3 0 0 0 0 0 0 8 

Povinný Povinný Povinný           
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Název předmětu Prvouka 

Oblast Člověk a jeho svět 

Charakteristika předmětu Vzdělávací oblast Člověk a jeho svět je jedinou vzdělávací oblastí RVP ZV, která je koncipována pouze pro 
1. stupeň základního vzdělávání. Tato komplexní oblast vymezuje vzdělávací obsah týkající se člověka, 
rodiny, společnosti, vlasti, přírody, kultury, techniky, zdraví, bezpečí a dalších témat. Uplatňuje pohled do 
historie i současnosti a směřuje k dovednostem pro praktický život. Svým široce pojatým syntetickým 
(integrovaným) obsahem spoluutváří povinné základní vzdělávání na 1. stupni. 
 
Cíle vzdělávacího oboru: 

• pozorování a pojmenovávání věcí, jevů a dějů, jejich vzájemných vztahů a souvislostí 
• utváří se prvotní ucelený obraz světa 
• poznávání sebe i nejbližšího okolí 
• seznámení s místně i časově vzdálenějšími osobami i jevy 
• vnímání lidí a vztahů mezi nimi 

• všímání si podstatných stránek i krásy lidských výtvorů a přírodních jevů 
• porozumění světu kolem sebe a vnímání základních vztahů ve společnosti 

• porozumění soudobému způsobu života, jeho přednostem i problémům 
• chápání současnosti jako výsledek minulosti a východisko do budoucnosti 
• seznámení se světem financí 
• odhad a kontrola cen nákupu a vrácených peněz, vysvětlování, proč spořit, kdy si půjčovat a jak 

vracet dluhy 
• rozeznávání nebezpečí různého charakteru, využívání bezpečného místa pro hru a trávení volného 

času; uplatňování základních pravidel bezpečného chování účastníka silničního provozu, jedná tak, 
aby neohrožoval zdraví své a zdraví jiných 

• osvojování účelného chování při ohrožení v každodenních i rizikových situacích i při mimořádných 
událostech 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Formy realizace  
Ve vyučovací hodině je kladen důraz na výklad, četbu, skupinovou práci, na samostatnou práci žáků, 
vyhledávání informací. Součástí vyučování jsou hry, soutěže, recitace, zpěv, výukové programy na PC a 
různé zajímavé krátkodobé projekty.  
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Časová dotace 

• 1. ročník - 2 hodiny týdně 

• 2. ročník - 3 hodiny týdně 

• 3. ročník - 3 hodiny týdně 
Vyučovací hodina  
Ve vyučovací hodině uplatňujeme skupinové i samostatné vyučování, výklad, poslech, četba, reprodukce 
textu, samostatná práce (vyhledávání informací), hry, soutěže, recitace, dramatizace, zpěv, výukové 
programy na PC, krátkodobé projekty. 
Vzdělávací obsah je členěn do pěti tematických okruhů: 

• Místo, kde žijeme – důraz je kladen na dopravní výchovu, praktické poznávání místních a 
regionálních skutečností a na utváření přímých zkušeností žáků 

• Lidé kolem nás – upevňování základů vhodného chování a jednání mezi lidmi, seznámení se se 
základními právy a povinnostmi 

• Lidé a čas – orientace v dějích a čase 

• Rozmanitost přírody – poznávání Země jako planety sluneční soustavy, poznávání proměnlivosti a 
rozmanitosti živé i neživé přírody 

• Člověk a jeho zdraví – základní poučení o zdraví a nemocech, o zdravotní prevenci i první pomoci 
a o bezpečném chování různých životních situací, poznávání sebe na základě poznávání člověka 
jako živé bytosti 
  

Integrace předmětů • Člověk a jeho svět 

Mezipředmětové vztahy • Matematika 

• Český jazyk 

• Výtvarná výchova 

• Anglický jazyk 

• Pracovní činnosti 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 

Kompetence k učení: 

• žáci jsou vedeni k objevování a poznávání všeho, co je zajímá a v čem by v budoucnu mohli uspět 

• poznávání podstaty zdraví i příčin nemocí 
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jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

• upevňování preventivního chování 

• orientace ve světě informací 

• časové a místní propojování historických, zeměpisných a kulturních informací  

• učitel pomáhá řešit a třídit informace podle zvolených nebo zadaných kritérií 

• učitel motivuje žáky pro celoživotní učení 

Kompetence k řešení problémů: 

• žáci si upevňují účelné rozhodování a jednání v různých situacích ohrožení vlastního zdraví a 
bezpečnosti i zdraví a bezpečnosti druhých 

• poznávají a ovlivňují svou jedinečnost  

• učitel pomáhá žákům, aby došli k samostatným objevům, řešením a závěrům 

• učitel učí žáky pracovat s odbornou literaturou, encyklopediemi apod., využívají různých 
informačních zdrojů 

Kompetence komunikativní: 

• žáci si rozšiřují slovní zásobu v osvojovaných tématech 

• jsou vedeni k samostatnému a sebevědomému vystupování a jednání, k efektivní, bezproblémové 
a bezkonfliktní komunikaci 

• pojmenovávají pozorované skutečnosti a zachycují je ve vlastních projevech, názorech a výtvorech 

• přirozeně vyjadřují pozitivní city ve vztahu k sobě i okolnímu prostředí 

• učitel podporuje u žáků prezentaci svých myšlenek a názorů, kladení otázek k věci, otázek k 
naslouchání a zdůvodňování svých závěrů, vzájemně si radí a pomáhají si 

Kompetence sociální a personální: 

• žáci pracují ve skupině 

• efektivně spolupracují na řešení problémů 

• učí se respektovat názory druhých 

• přispívají k diskusi 

• učitel učí se věcně argumentovat  

• učitel vede děti k oceňování svých názorů a přínosů 

Kompetence občanské: 

• učitel utváří ohleduplný vztah k přírodě i kulturním výtvorům 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM – Škola pro tebe  

167 

Název předmětu Prvouka 

• učitel motivuje žáky hledat možnosti aktivního uplatnění ochrany přírody 

• učitel vede žáky k respektování pravidel 

Kompetence pracovní: 

• žáci jsou vedeni k utváření pracovních návyků v jednoduché samostatné i týmové činnosti.  

• učitel učí žáky používat různé materiály, nástroje a vybavení 

• učitel zohledňuje soudobý stav a poznání a technického rozvoje  

Kompetence digitální: 

• klademe důraz na vytváření společných pravidel chování ve třídě včetně pravidel při práci s 
technologiemi a na jejich dodržování 

• vedeme žáky k dodržování pravidel chování při interakci v digitálním prostředí, k ochraně osobních 
údajů a k uvědomění si, které údaje je vhodné, a naopak nevhodné o sobě zveřejňovat a proč 

• vedeme žáky k respektování autorských práv při využívání obrázků, videí a informací 

• vedeme žáky ke zdravému používání online technologií, k uvědomění si zdravotních rizik, která 
mohou nastat při jejich dlouhodobém používání, a k jejich předcházení, např. zařazováním 
relaxačních chvilek 

• motivujeme žáky ke zkoumání přírody s využitím online aplikací a ke vhodnému využívání 
digitálních map a navigací 

• dáváme žákům prostor k plánování a realizaci pozorování a pokusů s účelným využitím digitálních 
technologií 

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu 

Posílení z disponibilní časové dotace je ve druhém a třetím ročníku. Výuka je doplněna exkurzemi dle plánu 
exkurzí. Součástí výuky je i exkurze do planetária.  

Způsob hodnocení žáků ústní a písemné zkoušení, samostatná práce, skupinová práce, referát, rozhovor 

    

Prvouka 1. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 
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• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

ČJS-3-1-01 vyznačí v jednoduchém plánu místo svého 
bydliště a školy, cestu na určené místo a rozliší možná 
nebezpečí v nejbližším okolí 

- uvede svoji adresu 
- pojmenuje členy své rodiny a popíše jejich roli 

Místo, kde žijeme 
 
- domov – prostředí domova 

- orientace v místě bydliště 

ČJS-3-1-01 vyznačí v jednoduchém plánu místo svého 
bydliště a školy, cestu na určené místo a rozliší možná 
nebezpečí v nejbližším okolí 

- škola – prostředí školy, činnosti ve škole, okolí školy - rozliší možná nebezpečí v nejbližším okolí, situaci 
modeluje, pozná svoje pracovní místo 
rozpozná svoji školu a spolužáky 

ČJS-3-1-01 vyznačí v jednoduchém plánu místo svého 
bydliště a školy, cestu na určené místo a rozliší možná 
nebezpečí v nejbližším okolí 

- popíše bezpečnou cestu do školy - bezpečnost v dopravním provozu – cesta do školy 

ČJS-3-2-01 rozlišuje blízké příbuzenské vztahy v 
rodině, role rodinných příslušníků a vztahy mezi nimi, 
projevuje toleranci k přirozeným odlišnostem 
spolužáků i jiných lidí, jejich přednostem i 
nedostatkům 

- rozlišuje blízké příbuzenské vztahy v rodině, role 
rodinných příslušníků a vztahy mezi nimi, projevuje 
toleranci k přirozeným odlišnostem spolužáků i jiných 
lidí, jejich přednostem i nedostatkům, mezigenerační 
vztahy 

Lidé kolem nás 
- rodina – postavení jedince v rodině, role 
členů rodiny, příbuzenské vztahy 

ČJS-3-2-01 rozlišuje blízké příbuzenské vztahy v 
rodině, role rodinných příslušníků a vztahy mezi nimi, 
projevuje toleranci k přirozeným odlišnostem 
spolužáků i jiných lidí, jejich přednostem i 
nedostatkům 

- modeluje své chování ve třídě, ve školní jídelně, v 
dopravním prostředku, v kině, ... 

- chování lidí – vlastnosti lidí, pravidla slušného 
chování 

ČJS-3-2-01 rozlišuje blízké příbuzenské vztahy v 
rodině, role rodinných příslušníků a vztahy mezi nimi, 
projevuje toleranci k přirozeným odlišnostem 
spolužáků i jiných lidí, jejich přednostem i 
nedostatkům 

- pozná české mince a bankovky - finanční gramotnost 

ČJS-3-3-01 využívá časové údaje při řešení různých 
situací v denním životě, rozlišuje děj v minulosti, 
přítomnosti a budoucnosti 

- uvede ze svého života příklad z minulosti, současnosti 
a budoucnosti 

Lidé a čas 
- orientace v čase – měsíce, dny, celé hodiny, určování 
času, kalendář, průběh lidského života 
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ČJS-3-3-01 využívá časové údaje při řešení různých 
situací v denním životě, rozlišuje děj v minulosti, 
přítomnosti a budoucnosti 

- uvede svůj režim dne s časovými údaji - režim dne 

ČJS-3-3-01 využívá časové údaje při řešení různých 
situací v denním životě, rozlišuje děj v minulosti, 
přítomnosti a budoucnosti 

- charakterizuje roční doby z hlediska života v rodině, 
zvyků a činností členů rodiny 

- roční doby 

ČJS-3-4-01 pozoruje, popíše a porovná viditelné 
proměny v přírodě v jednotlivých ročních obdobích 

- pozoruje, popíše a porovná viditelné proměny v 
přírodě v jednotlivých ročních obdobích 

Rozmanitost přírody 
- uvede příklady ze života živočichů a rostlin v 
jednotlivých ročních obdobích 

- ohleduplné chování k přírodě a ochrana přírody – 
ochrana rostlin a živočichů 

- rizika v přírodě – rizika spojená s ročními obdobími a 
sezónními činnostmi 

ČJS-3-4-01 pozoruje, popíše a porovná viditelné 
proměny v přírodě v jednotlivých ročních obdobích 

- roztřídí některé přírodniny podle nápadných znaků Rozmanitost přírody 
- uvede příklady ze života živočichů a rostlin v 
jednotlivých ročních obdobích 

ČJS-3-5-01 uplatňuje základní hygienické, režimové a 
jiné zdravotně preventivní návyky s využitím 
elementárních znalostí o lidském těle; projevuje 
vhodným chováním a činnostmi vztah ke zdraví 

- popíše základní stavbu lidského těla a funkci 
jednotlivých orgánů 

Člověk a jeho zdraví 
- lidské tělo – základní stavba a funkce 

ČJS-3-5-01 uplatňuje základní hygienické, režimové a 
jiné zdravotně preventivní návyky s využitím 
elementárních znalostí o lidském těle; projevuje 
vhodným chováním a činnostmi vztah ke zdraví 

- uvede základní zásady osobní hygieny, správné výživy 
a zdravého způsobu života 

- péče o zdraví – pitný a pohybový režim, zdravá 
strava, nemoc, osobní hygiena 

ČJS-3-5-01 uplatňuje základní hygienické, režimové a 
jiné zdravotně preventivní návyky s využitím 
elementárních znalostí o lidském těle; projevuje 
vhodným chováním a činnostmi vztah ke zdraví 

- vysvětlí pojmy: zdraví, nemoc, úraz - péče o zdraví – pitný a pohybový režim, zdravá 
strava, nemoc, osobní hygiena 

ČJS-3-5-01 uplatňuje základní hygienické, režimové a 
jiné zdravotně preventivní návyky s využitím 
elementárních znalostí o lidském těle; projevuje 
vhodným chováním a činnostmi vztah ke zdraví 

- na příkladech uvede, jak lze preventivně předcházet 
nemocem, úrazům 

- péče o zdraví – pitný a pohybový režim, zdravá 
strava, nemoc, osobní hygiena 
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ČJS-3-5-01 uplatňuje základní hygienické, režimové a 
jiné zdravotně preventivní návyky s využitím 
elementárních znalostí o lidském těle; projevuje 
vhodným chováním a činnostmi vztah ke zdraví 

- v modelových příkladech uvede první pomoc a uvede 
způsoby léčby běžných onemocnění 

- péče o zdraví – pitný a pohybový režim, zdravá 
strava, nemoc, osobní hygiena 

ČJS-3-5-02 rozezná nebezpečí různého charakteru, 
využívá bezpečná místa pro hru a trávení volného 
času; uplatňuje základní pravidla bezpečného chování 
účastníka silničního provozu, jedná tak, aby 
neohrožoval zdraví své a zdraví jiných 

- uplatňuje bezpečné způsoby pohybu a chování v 
silničním provozu při cestě do školy a ze školy 

- vhodná a nevhodná místa pro hru, bezpečné chování 
v dopravním provozu, dopravní značky 

ČJS-3-5-02 rozezná nebezpečí různého charakteru, 
využívá bezpečná místa pro hru a trávení volného 
času; uplatňuje základní pravidla bezpečného chování 
účastníka silničního provozu, jedná tak, aby 
neohrožoval zdraví své a zdraví jiných 

- dodržuje pravidla k ochraně zdraví a životů při 
každodenních rizikových situacích i mimořádných 
událostech a k využívání osvojených postupů spojených 
s řešením jednotlivých mimořádných událostí 

- chování za mimořádných situací, postup v případě 
ohrožení 

ČJS-3-5-03 chová se obezřetně při setkání s 
neznámými jedinci, odmítne komunikaci, která je mu 
nepříjemná; v případě potřeby požádá o pomoc pro 
sebe i pro jiné; ovládá způsoby komunikace s 
operátory tísňových linek 

- ví, kdy použít čísla tísňového volání – 112, 150, 155 a 
158 

- komunikace, služby odborné pomoci 

ČJS-3-5-03 chová se obezřetně při setkání s 
neznámými jedinci, odmítne komunikaci, která je mu 
nepříjemná; v případě potřeby požádá o pomoc pro 
sebe i pro jiné; ovládá způsoby komunikace s 
operátory tísňových linek 

- v modelové situaci použije správný způsob 
komunikace s operátory tísňové linky, dokáže použít 
krizovou linku a nezneužívá ji 

- správný způsob volání na tísňovou linku 

ČJS-3-5-03 chová se obezřetně při setkání s 
neznámými jedinci, odmítne komunikaci, která je mu 
nepříjemná; v případě potřeby požádá o pomoc pro 
sebe i pro jiné; ovládá způsoby komunikace s 
operátory tísňových linek 

- chová se obezřetně při setkání s neznámými jedinci, 
odmítne komunikaci, která mu je nepříjemná 

- osobní bezpečí – krizové situace 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Mezilidské vztahy 

Mezilidské vztahy – péče o dobré vztahy; chování podporující dobré vztahy, empatie a pohled na svět očima druhého, respektování, podpora, pomoc; lidská práva jako 
regulativ vztahů; vztahy a naše skupina/třída (práce s přirozenou dynamikou dané třídy jako sociální skupiny)  
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OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Komunikace 

Komunikace – řeč těla, řeč zvuků a slov, řeč předmětů a prostředí vytvářeného člověkem, řeč lidských skutků; cvičení pozorování a empatického a aktivního 
naslouchání; dovednosti pro sdělování verbální i neverbální (technika řeči, výraz řeči, cvičení v neverbálním sdělování); specifické komunikační dovednosti 
(monologické formy - vstup do tématu „rétorika“); dialog (vedení dialogu, jeho pravidla a řízení, typy dialogů); komunikace v různých situacích (informování, odmítání, 
omluva, pozdrav, prosba, přesvědčování, řešení konfliktů, vyjednávání, vysvětlování, žádost apod.); efektivní strategie: asertivní komunikace, dovednosti komunikační 
obrany proti agresi a manipulaci, otevřená a pozitivní komunikace; pravda, lež a předstírání v komunikaci 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Sebepoznání a sebepojetí 

Sebepoznání a sebepojetí – já jako zdroj informací o sobě; druzí jako zdroj informací o mně; moje tělo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobě vím 
a co ne; jak se promítá mé já v mém chování; můj vztah ke mně samé/mu; moje učení; moje vztahy k druhým lidem; zdravé a vyrovnané sebepojetí  

VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA – Občanská společnost a škola 

Občanská společnost a škola – škola jako model otevřeného partnerství a demokratického společenství, demokratická atmosféra a demokratické vztahy ve škole; 
způsoby uplatňování demokratických principů a hodnot v každodenním životě školy (význam aktivního zapojení žáků do žákovské školy –rad či parlamentů); formy 
participace žáků na životě místní komunity; spolupráce školy se správními orgány a institucemi v obci  

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA – Lidské vztahy 

Lidské vztahy – právo všech lidí žít společně a podílet se na spolupráci; udržovat tolerantní vztahy a rozvíjet spolupráci s jinými lidmi, bez ohledu na jejich kulturní, 
sociální, náboženské, zájmové nebo generační příslušnost; vztahy mezi kulturami (vzájemné obohacování různých kultur, ale i konflikty vyplývající z jejich rozdílnosti); 
předsudky a vžité stereotypy (příčiny a důsledky diskriminace); důležitost integrace jedince v rodinných, vrstevnických a profesních vztazích; uplatňování principu 
slušného chování (základní morální normy); význam kvality mezilidských vztahů pro harmonický rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, umět se vžít do role druhého; 
lidská solidarita, osobní přispění k zapojení žáků z odlišného kulturního prostředí do kolektivu třídy 

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA – Kulturní diference 

Kulturní diference – jedinečnost každého člověka a jeho individuální zvláštnosti; člověk jako nedílná jednota tělesné i duševní stránky, ale i jako součást etnika; 
poznávání vlastního kulturního zakotvení; respektování zvláštností různých etnik (zejména cizinců nebo příslušníků etnik žijících v místě školy); základní problémy 
sociokulturních rozdílů v České republice a v Evropě  

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA – Základní podmínky života 

Základní podmínky života  – voda (vztahy vlastností vody a života, význam vody pro lidské aktivity, ochrana její čistoty, pitná voda ve světě a u nás, způsoby řešení); 
ovzduší (význam pro život na Zemi, ohrožování ovzduší a klimatické změny, propojenost světa, čistota ovzduší u nás); půda (propojenost složek prostředí, zdroj výživy, 
ohrožení půdy, rekultivace a situace v okolí, změny v potřebě zemědělské půdy, nové funkce zemědělství v krajině; ochrana biologických druhů  (důvody ochrany a 
způsoby ochrany jednotlivých druhů); ekosystémy – biodiverzita (funkce ekosystémů, význam biodiverzity, její úrovně, ohrožování a ochrana ve     světě a u nás); 
energie (energie a život, vliv energetických zdrojů na společenský rozvoj, využívání energie, možnosti a způsoby šetření, místní podmínky); přírodní zdroje (zdroje 
surovinové a energetické, jejich vyčerpatelnost, vlivy na prostředí, principy hospodaření s přírodními zdroji, význam a způsoby získávání a využívání přírodních zdrojů v 
okolí)  

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA – Ekosystémy 
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Ekosystémy  – les (les v našem prostředí, produkční a mimoprodukční významy lesa); pole (význam, změny okolní krajiny vlivem člověka, způsoby hospodaření na nich, 
pole a jejich okolí); vodní zdroje (lidské aktivity spojené s vodním hospodářstvím, důležitost pro krajinnou ekologii); moře (druhová odlišnost, význam pro         biosféru, 
mořské řasy a kyslík, cyklus oxidu uhličitého) a tropický deštný les (porovnání, druhová rozmanitost, ohrožování, globální význam a význam pro nás); lidské sídlo – 
město – vesnice (umělý ekosystém, jeho funkce a vztahy k okolí, aplikace na místní podmínky); kulturní krajina (pochopení hlubokého ovlivnění přírody v průběhu 
vzniku civilizace až po dnešek)  

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA – Lidské aktivity a problémy životního prostředí 

Lidské aktivity a problémy životního prostředí  – zemědělství a životní prostředí, ekologické zemědělství; doprava a životní prostředí (význam a vývoj, energetické 
zdroje dopravy a její vlivy na prostředí, druhy dopravy a ekologická zátěž, doprava a globalizace); průmysl a životní prostředí (průmyslová revoluce a demografický 
vývoj, vlivy průmyslu na prostředí, zpracovávané materiály a jejich působení, vliv právních a ekonomických nástrojů na vztahy průmyslu k ochraně životního prostředí, 
průmysl a udržitelný rozvoj společnosti); odpady a hospodaření s odpady (odpady a příroda, principy a způsoby hospodaření s odpady, druhotné suroviny); ochrana 
přírody a kulturních památek (význam ochrany přírody a kulturních památek; právní řešení u nás, v EU a ve světě, příklady z okolí, zásada  předběžné opatrnosti; 
ochrana přírody při masových sportovních akcích – zásady MOV) změny v krajině (krajina dříve a dnes, vliv lidských aktivit, jejich reflexe a perspektivy); dlouhodobé 
programy zaměřené k růstu ekologického vědomí veřejnosti (Státní program EVVO, Agenda 21 EU) a akce (Den životního prostředí OSN, Den Země apod.)  

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA – Vztah člověka k prostředí 

Vztah člověka k prostředí  – naše obec (přírodní zdroje, jejich původ, způsoby využívání a řešení odpadového hospodářství, příroda a kultura obce a její ochrana, 
zajišťování ochrany životního prostředí v obci - instituce, nevládní organizace,  lidé); náš životní styl (spotřeba věcí, energie, odpady, způsoby jednání a vlivy na 
prostředí); aktuální (lokální) ekologický problém (příklad problému, jeho příčina, důsledky, souvislosti, možnosti a způsoby řešení, hodnocení, vlastní názor, jeho 
zdůvodňování a prezentace); prostředí a zdraví (rozmanitost vlivů prostředí na zdraví, jejich komplexní a synergické působení, možnosti a způsoby ochrany zdraví); 
nerovnoměrnost života na Zemi (rozdílné podmínky prostředí a rozdílný společenský vývoj na Zemi, příčiny a důsledky zvyšování rozdílů globalizace a principy 
udržitelnosti rozvoje, příklady jejich uplatňování ve světě, u nás)  

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA – Fungování a vliv médií ve společnosti 

Fungování a vliv médií ve společnosti – organizace a postavení médií ve společnosti; faktory ovlivňující média, interpretace vlivů působících na jejich chování; způsoby 
financování médií a jejich dopady; vliv médií na každodenní život, společnost, politický život a kulturu z hlediska současné i historické perspektivy; role médií v 
každodenním životě jednotlivce, vliv médií na uspořádání dne, na rejstřík konverzačních témat, na postoje a chování; role médií v politickém životě (předvolební 
kampaně a jejich význam); vliv médií na kulturu (role filmu a televize v životě jednotlivce, rodiny, společnosti); role médií v politických změnách  

    

Prvouka 2. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 
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• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

ČJS-3-1-01 vyznačí v jednoduchém plánu místo svého 
bydliště a školy, cestu na určené místo a rozliší možná 
nebezpečí v nejbližším okolí 

- dodržuje správné dopravní návyky chodce, rozliší 
různé dopravní prostředky 

Místo, kde žijeme 
- orientace v místě bydliště a okolí školy 

ČJS-3-1-01 vyznačí v jednoduchém plánu místo svého 
bydliště a školy, cestu na určené místo a rozliší možná 
nebezpečí v nejbližším okolí 

- zapíše adresu domů, adresu školy - cesta na určené místo 

ČJS-3-1-01 vyznačí v jednoduchém plánu místo svého 
bydliště a školy, cestu na určené místo a rozliší možná 
nebezpečí v nejbližším okolí 

- poznává domov, státní symboly - naše vlast 

ČJS-3-2-01 rozlišuje blízké příbuzenské vztahy v 
rodině, role rodinných příslušníků a vztahy mezi nimi, 
projevuje toleranci k přirozeným odlišnostem 
spolužáků i jiných lidí, jejich přednostem i 
nedostatkům 

- popíše role rodinných příslušníků a vztahy mezi nimi Lidé kolem nás 
- život a funkce rodiny 

ČJS-3-2-01 rozlišuje blízké příbuzenské vztahy v 
rodině, role rodinných příslušníků a vztahy mezi nimi, 
projevuje toleranci k přirozeným odlišnostem 
spolužáků i jiných lidí, jejich přednostem i 
nedostatkům 

- uvede a popíše povolání rodičů Lidé kolem nás 
- život a funkce rodiny 

ČJS-3-2-01 rozlišuje blízké příbuzenské vztahy v 
rodině, role rodinných příslušníků a vztahy mezi nimi, 
projevuje toleranci k přirozeným odlišnostem 
spolužáků i jiných lidí, jejich přednostem i 
nedostatkům 

- zapíše datum narození Lidé kolem nás 
- život a funkce rodiny 

ČJS-3-2-02 odvodí význam a potřebu různých povolání 
a pracovních činností 

- vyjmenuje a popíše různá povolání a pracovní činnosti - práce fyzická a duševní, zaměstnání 

- soužití lidí – mezilidské vztahy, komunikace, pomoc 
nemocným 
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ČJS-3-2-02 odvodí význam a potřebu různých povolání 
a pracovních činností 

- vysvětlí potřebu různosti lidí a jejich povolání pro 
společnost 

- obchod a firmy 

ČJS-3-2-02 odvodí význam a potřebu různých povolání 
a pracovních činností 

- v modelových situacích předvede základní pravidla 
slušného chování ve společnosti a rodině 

- chování lidí, vlastnosti lidí – pravidla slušného 
chování 

ČJS-3-2-02 odvodí význam a potřebu různých povolání 
a pracovních činností 

- objasní termíny: ohleduplnost, kamarádství - chování lidí, vlastnosti lidí – pravidla slušného 
chování 

ČJS-3-2-02 odvodí význam a potřebu různých povolání 
a pracovních činností 

- uvede příklady tolerance k nedostatkům a přednostem 
spolužáků 

- chování lidí, vlastnosti lidí – pravidla slušného 
chování 

ČJS-3-2-02 odvodí význam a potřebu různých povolání 
a pracovních činností 

- pozná české mince a bankovky - finanční gramotnost 

ČJS-3-2-02 odvodí význam a potřebu různých povolání 
a pracovních činností 

- uvede příklad využití platební karty - finanční gramotnost 

ČJS-3-2-02 odvodí význam a potřebu různých povolání 
a pracovních činností 

- odhadne cenu základních potravin a celkovou cenu 
nákupu 

- finanční gramotnost 

ČJS-3-3-01 využívá časové údaje při řešení různých 
situací v denním životě, rozlišuje děj v minulosti, 
přítomnosti a budoucnosti 

- orientuje se v čase – na příkladech porovná minulost a 
současnost 

Lidé a čas 
- proměny způsobu života, bydlení, předměty denní 
potřeby, průběh lidského života 

ČJS-3-3-01 využívá časové údaje při řešení různých 
situací v denním životě, rozlišuje děj v minulosti, 
přítomnosti a budoucnosti 

- rozliší kalendářní a školní rok, vymezí týdny, dny, 
hodiny, minuty 

- orientace v čase a časový řád 

ČJS-3-3-01 využívá časové údaje při řešení různých 
situací v denním životě, rozlišuje děj v minulosti, 
přítomnosti a budoucnosti 

- stanoví denní režim vhodný pro dítě, vymezí v něm 
vhodné pracovní a odpočinkové aktivity 

- orientace v čase a časový řád 

ČJS-3-3-02 pojmenuje některé rodáky, kulturní či 
historické památky, významné události regionu 

- uvede významné kulturní a historické památky a 
události regionu 

- státní svátky a významné dny 

ČJS-3-3-02 pojmenuje některé rodáky, kulturní či 
historické památky, významné události regionu 

- interpretuje některé pověsti spjaté s místem, kde žije - státní svátky a významné dny 

ČJS-3-3-02 pojmenuje některé rodáky, kulturní či 
historické památky, významné události regionu 

- uvede příklady zvyků a práce a práce lidí, soužití lidí - státní svátky a významné dny 

ČJS-3-4-01 pozoruje, popíše a porovná viditelné 
proměny v přírodě v jednotlivých ročních obdobích 

- pozoruje, popíše a porovná viditelné proměny v 
přírodě 

Rozmanitost přírody 
- roční období a změny v přírodě 
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ČJS-3-4-01 pozoruje, popíše a porovná viditelné 
proměny v přírodě v jednotlivých ročních obdobích 

- popíše ohleduplné chování k přírodě - ochrana přírody a ohleduplné chování k přírodě, 
likvidace odpadů – odpovědnost lidí 

ČJS-3-4-01 pozoruje, popíše a porovná viditelné 
proměny v přírodě v jednotlivých ročních obdobích 

- navrhne způsob pomoci živočichům v přírodě za 
nepříznivých situací 

- ochrana přírody a ohleduplné chování k přírodě, 
likvidace odpadů – odpovědnost lidí 

ČJS-3-4-02 roztřídí některé přírodniny podle 
nápadných určujících znaků, uvede příklady výskytu 
organismů ve známé lokalitě 

- pozná a pojmenuje domácí zvířata a jejich mláďata, 
rozezná pokojové rostliny, zeleninu, ovoce 

- některé přírodniny, příklady známých organismů ve 
známé lokalitě 

ČJS-3-5-01 uplatňuje základní hygienické, režimové a 
jiné zdravotně preventivní návyky s využitím 
elementárních znalostí o lidském těle; projevuje 
vhodným chováním a činnostmi vztah ke zdraví 

- vysvětlí péči o sluch a zrak, vysvětlí rozdíly 
předškolního, školního a dospělého věku 

Člověk a jeho zdraví 
- lidské tělo – funkce, pohlavní rozdíly mezi mužem a 
ženou, vývoj jedince 

ČJS-3-5-01 uplatňuje základní hygienické, režimové a 
jiné zdravotně preventivní návyky s využitím 
elementárních znalostí o lidském těle; projevuje 
vhodným chováním a činnostmi vztah ke zdraví 

- popíše prevenci nemocí a úrazů - péče o zdraví – drobné úrazy a poranění, první 
pomoc 

ČJS-3-5-01 uplatňuje základní hygienické, režimové a 
jiné zdravotně preventivní návyky s využitím 
elementárních znalostí o lidském těle; projevuje 
vhodným chováním a činnostmi vztah ke zdraví 

- předvede ošetření drobného poranění - péče o zdraví – drobné úrazy a poranění, první 
pomoc 

ČJS-3-5-02 rozezná nebezpečí různého charakteru, 
využívá bezpečná místa pro hru a trávení volného 
času; uplatňuje základní pravidla bezpečného chování 
účastníka silničního provozu, jedná tak, aby 
neohrožoval zdraví své a zdraví jiných 

- uvede příklady správného chování chodce a cyklisty - osobní bezpečí – chování v rizikovém prostředí 
(dopravní výchova) 

ČJS-3-5-02 rozezná nebezpečí různého charakteru, 
využívá bezpečná místa pro hru a trávení volného 
času; uplatňuje základní pravidla bezpečného chování 
účastníka silničního provozu, jedná tak, aby 
neohrožoval zdraví své a zdraví jiných 

- uvede, jak se chovat v situaci obecného ohrožení - osobní bezpečí – chování v rizikovém prostředí 
(dopravní výchova) 

ČJS-3-5-02 rozezná nebezpečí různého charakteru, 
využívá bezpečná místa pro hru a trávení volného 
času; uplatňuje základní pravidla bezpečného chování 

- uplatňuje bezpečné způsoby pohybu a chování v 
silničním provozu při cestě do školy a ze školy 

- osobní bezpečí – chování v rizikovém prostředí 
(dopravní výchova) 
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účastníka silničního provozu, jedná tak, aby 
neohrožoval zdraví své a zdraví jiných 

ČJS-3-5-02 rozezná nebezpečí různého charakteru, 
využívá bezpečná místa pro hru a trávení volného 
času; uplatňuje základní pravidla bezpečného chování 
účastníka silničního provozu, jedná tak, aby 
neohrožoval zdraví své a zdraví jiných 

- charakterizuje nebezpečná místa – vhodná a 
nevhodná místa pro hru 

- osobní bezpečí – chování v rizikovém prostředí 
(dopravní výchova) 

ČJS-3-5-04 reaguje adekvátně na pokyny dospělých při 
mimořádných událostech 

- dodržuje pravidla k ochraně zdraví a životů při 
každodenních rizikových situacích i mimořádných 
událostech a k využívání osvojených postupů spojených 
s řešením jednotlivých mimořádných událostí 

- chování za mimořádných situací 

ČJS-3-5-03 chová se obezřetně při setkání s 
neznámými jedinci, odmítne komunikaci, která je mu 
nepříjemná; v případě potřeby požádá o pomoc pro 
sebe i pro jiné; ovládá způsoby komunikace s 
operátory tísňových linek 

- ví, kdy použít čísla tísňového volání – 112, 150, 155 a 
158 

komunikace – čísla tísňového volání (správný způsob 
volání) 

ČJS-3-5-03 chová se obezřetně při setkání s 
neznámými jedinci, odmítne komunikaci, která je mu 
nepříjemná; v případě potřeby požádá o pomoc pro 
sebe i pro jiné; ovládá způsoby komunikace s 
operátory tísňových linek 

- v modelové situaci použije správný způsob 
komunikace s operátory tísňové linky 

komunikace – čísla tísňového volání (správný způsob 
volání) 

ČJS-3-5-03 chová se obezřetně při setkání s 
neznámými jedinci, odmítne komunikaci, která je mu 
nepříjemná; v případě potřeby požádá o pomoc pro 
sebe i pro jiné; ovládá způsoby komunikace s 
operátory tísňových linek 

- dokáže použít krizovou linku a nezneužívá ji komunikace – čísla tísňového volání (správný způsob 
volání) 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Sebepoznání a sebepojetí 

Sebepoznání a sebepojetí – já jako zdroj informací o sobě; druzí jako zdroj informací o mně; moje tělo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobě 
vím a co ne; jak se promítá mé já v mém chování; můj vztah ke mně samé/mu; moje učení; moje vztahy k druhým lidem; zdravé a vyrovnané sebepojetí  

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Mezilidské vztahy 

Mezilidské vztahy – péče o dobré vztahy; chování podporující dobré vztahy, empatie a pohled na svět očima druhého, respektování, podpora, pomoc; lidská práva jako 
regulativ vztahů; vztahy a naše skupina/třída (práce s přirozenou dynamikou dané třídy jako sociální skupiny)   
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OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Komunikace 

Komunikace  – řeč těla, řeč zvuků a slov, řeč předmětů a prostředí vytvářeného člověkem, řeč lidských skutků; cvičení pozorování a empatického a aktivního 
naslouchání; dovednosti pro sdělování verbální i neverbální (technika řeči, výraz řeči, cvičení v neverbálním sdělování); specifické komunikační dovednosti 
(monologické formy - vstup do tématu „rétorika“); dialog (vedení dialogu, jeho pravidla a řízení, typy dialogů); komunikace v různých situacích (informování, odmítání, 
omluva, pozdrav, prosba, přesvědčování, řešení konfliktů, vyjednávání, vysvětlování, žádost apod.); efektivní strategie: asertivní komunikace, dovednosti komunikační 
obrany proti agresi a manipulaci, otevřená a pozitivní komunikace; pravda, lež a předstírání v komunikaci  

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA – Lidské vztahy 

Lidské vztahy  – právo všech lidí žít společně a podílet se na spolupráci; udržovat tolerantní vztahy a rozvíjet spolupráci s jinými lidmi, bez ohledu na jejich kulturní, 
sociální, náboženské, zájmové nebo generační příslušnost; vztahy mezi kulturami (vzájemné obohacování různých kultur, ale i konflikty vyplývající z jejich rozdílnosti); 
předsudky a vžité stereotypy (příčiny a důsledky diskriminace); důležitost integrace jedince v rodinných, vrstevnických a profesních vztazích;  uplatňování principu 
slušného chování (základní morální normy); význam kvality mezilidských vztahů pro harmonický rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, umět se vžít do role druhého; 
lidská solidarita, osobní přispění k zapojení žáků z odlišného kulturního prostředí do kolektivu třídy  

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA – Ekosystémy 

Ekosystémy  – les (les v našem prostředí, produkční a mimoprodukční významy lesa); pole (význam, změny okolní krajiny vlivem člověka, způsoby hospodaření na nich, 
pole a jejich okolí); vodní zdroje (lidské aktivity spojené s vodním hospodářstvím, důležitost pro krajinnou ekologii); moře (druhová odlišnost, význam pro biosféru, 
mořské řasy a kyslík, cyklus oxidu uhličitého) a tropický deštný les (porovnání, druhová rozmanitost, ohrožování, globální význam a význam pro nás); lidské sídlo – 
město – vesnice (umělý ekosystém, jeho funkce a vztahy k okolí, aplikace na místní podmínky); kulturní krajina (pochopení hlubokého ovlivnění přírody v průběhu 
vzniku civilizace až po dnešek)  

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA – Základní podmínky života 

Základní podmínky života  – voda (vztahy vlastností vody a života, význam vody pro lidské aktivity, ochrana její čistoty, pitná voda ve světě a u nás, způsoby řešení); 
ovzduší (význam pro život na Zemi, ohrožování ovzduší a klimatické změny, propojenost světa, čistota ovzduší u nás); půda (propojenost složek prostředí, zdroj výživy, 
ohrožení půdy, rekultivace a situace v okolí, změny v potřebě zemědělské půdy, nové funkce zemědělství v krajině; ochrana biologických druhů  (důvody ochrany a 
způsoby ochrany jednotlivých druhů); ekosystémy – biodiverzita (funkce ekosystémů, význam biodiverzity, její úrovně, ohrožování a ochrana ve     světě a u nás); 
energie (energie a život, vliv energetických zdrojů na společenský rozvoj, využívání energie, možnosti a způsoby šetření, místní podmínky); přírodní zdroje (zdroje 
surovinové a energetické, jejich vyčerpatelnost, vlivy na prostředí, principy hospodaření s přírodními zdroji, význam a způsoby získávání a využívání přírodních zdrojů v 
okolí)  

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA – Vztah člověka k prostředí 

Vztah člověka k prostředí  – naše obec (přírodní zdroje, jejich původ, způsoby využívání a řešení odpadového hospodářství, příroda a kultura obce a její ochrana, 
zajišťování ochrany životního prostředí v obci - instituce, nevládní organizace,  lidé); náš životní styl (spotřeba věcí, energie, odpady, způsoby jednání a vlivy na 
prostředí); aktuální (lokální) ekologický problém (příklad problému, jeho příčina, důsledky, souvislosti, možnosti a způsoby řešení, hodnocení, vlastní názor, jeho 
zdůvodňování a prezentace); prostředí a zdraví (rozmanitost vlivů prostředí na zdraví, jejich komplexní a synergické působení, možnosti a způsoby ochrany zdraví); 
nerovnoměrnost života na Zemi (rozdílné podmínky prostředí a rozdílný společenský vývoj na Zemi, příčiny a důsledky zvyšování rozdílů globalizace a principy 
udržitelnosti rozvoje, příklady jejich uplatňování ve světě, u nás)  
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ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA – Lidské aktivity a problémy životního prostředí 

Lidské aktivity a problémy životního prostředí  – zemědělství a životní prostředí, ekologické zemědělství; doprava a životní prostředí (význam a vývoj, energetické 
zdroje dopravy a její vlivy na prostředí, druhy dopravy a ekologická zátěž, doprava a globalizace); průmysl a životní prostředí (průmyslová revoluce a demografický 
vývoj, vlivy průmyslu na prostředí, zpracovávané materiály a jejich působení, vliv právních a ekonomických nástrojů na vztahy průmyslu k ochraně životního prostředí, 
průmysl a udržitelný rozvoj společnosti); odpady a hospodaření s odpady (odpady a příroda, principy a způsoby hospodaření s odpady, druhotné suroviny); ochrana 
přírody a kulturních památek (význam ochrany přírody a kulturních památek; právní řešení u nás, v EU a ve světě, příklady z okolí, zásada předběžné opatrnosti; 
ochrana přírody při masových sportovních akcích – zásady MOV) změny v krajině (krajina dříve a dnes, vliv lidských aktivit, jejich reflexe a perspektivy); dlouhodobé 
programy zaměřené k růstu ekologického vědomí veřejnosti (Státní program EVVO, Agenda 21 EU) a akce (Den životního prostředí OSN, Den Země apod.)  

VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA – Občanská společnost a škola 

Občanská společnost a škola – škola jako model otevřeného partnerství a demokratického společenství, demokratická atmosféra a demokratické vztahy ve škole; 
způsoby uplatňování demokratických principů a hodnot v každodenním životě školy (význam aktivního zapojení žáků do žákovské samosprávy – žákovských rad či 
parlamentů); formy participace žáků na životě místní komunity; spolupráce školy se správními orgány a institucemi v obci  

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA – Kulturní diference 

Kulturní diference – jedinečnost každého člověka a jeho individuální zvláštnosti; člověk jako nedílná jednota tělesné i duševní stránky, ale i jako součást etnika; 
poznávání vlastního kulturního zakotvení; respektování zvláštností různých etnik (zejména cizinců nebo příslušníků etnik žijících v místě školy); základní problémy 
sociokulturních rozdílů v České republice a v Evropě 

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA – Fungování a vliv médií ve společnosti 

Fungování a vliv médií ve společnosti – organizace a postavení médií ve společnosti; faktory ovlivňující média, interpretace vlivů působících na jejich chování; způsoby 
financování médií a jejich dopady; vliv médií na každodenní život, společnost, politický život a kulturu z hlediska současné i historické perspektivy; role médií v 
každodenním životě jednotlivce, vliv médií na uspořádání dne, na rejstřík konverzačních témat, na postoje a chování; role médií v politickém životě (předvolební 
kampaně a jejich význam); vliv médií na kulturu (role filmu a televize v životě jednotlivce, rodiny, společnosti) ; role médií v politických změnách  
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Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 
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RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

ČJS-3-1-01 vyznačí v jednoduchém plánu místo svého 
bydliště a školy, cestu na určené místo a rozliší možná 
nebezpečí v nejbližším okolí 

- vyznačí na jednoduchém plánu místo svého bydliště a 
školy a cestu na určené místo 

Místo, kde žijeme 
- cesta z domova do školy 

ČJS-3-1-02 začlení svou obec (město) do příslušného 
kraje a obslužného centra ČR, pozoruje a popíše 
změny v nejbližším okolí, obci (městě) 

- začlení svou obec do příslušného kraje - orientace v místě bydliště a okolní krajině 

ČJS-3-1-02 začlení svou obec (město) do příslušného 
kraje a obslužného centra ČR, pozoruje a popíše 
změny v nejbližším okolí, obci (městě) 

- popíše změny v nejbližším okolí, v místě, kde žije - obec, místní krajina – její části, poloha v krajině, 
zemský povrch, rozšíření vodstva, půd, rostlinstva a 
živočichů, světové strany 

- minulost a současnost v obci i v životě 

ČJS-3-1-02 začlení svou obec (město) do příslušného 
kraje a obslužného centra ČR, pozoruje a popíše 
změny v nejbližším okolí, obci (městě) 

- doporučí spolužákům vhodná místa pro volný čas, 
kulturu, služby, sport 

- význačné budovy 

ČJS-3-1-02 začlení svou obec (město) do příslušného 
kraje a obslužného centra ČR, pozoruje a popíše 
změny v nejbližším okolí, obci (městě) 

- ukáže přírodní a umělé prvky v okolní krajině - význačné budovy 

ČJS-3-1-02 začlení svou obec (město) do příslušného 
kraje a obslužného centra ČR, pozoruje a popíše 
změny v nejbližším okolí, obci (městě) 

- uvede příklady možnosti využití různých dopravních 
prostředků v nejbližším regionu a zdůvodní jejich 
přednosti 

- dopravní síť – obec (město), příslušný kraj a obslužné 
centrum ČR 

ČJS-3-1-02 začlení svou obec (město) do příslušného 
kraje a obslužného centra ČR, pozoruje a popíše 
změny v nejbližším okolí, obci (městě) 

- poznává domov, krajinu, národ, základy státního 
zřízení a politického systému ČR, státní správu a 
samosprávu, státní symboly 

- naše vlast 

ČJS-3-4-03 provádí jednoduché pokusy u skupiny 
známých látek, určuje jejich společné a rozdílné 
vlastnosti a změří základní veličiny pomocí 
jednoduchých nástrojů a přístrojů 

- uvede základní vlastnosti látek Rozmanitosti přírody 
- látky a jejich vlastnosti – změny skupenství látek, 
vlastnosti látek 

ČJS-3-4-03 provádí jednoduché pokusy u skupiny 
známých látek, určuje jejich společné a rozdílné 
vlastnosti a změří základní veličiny pomocí 
jednoduchých nástrojů a přístrojů 

- uvede příklady změn látek (hmotnost, teplo, objem) Rozmanitosti přírody 
- látky a jejich vlastnosti – změny skupenství látek, 
vlastnosti látek 

ČJS-3-4-03 provádí jednoduché pokusy u skupiny 
známých látek, určuje jejich společné a rozdílné 

- na příkladech uvede význam vody a vzduchu pro 
člověka 

- životní podmínky – voda a vzduch – vlastnosti 
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vlastnosti a změří základní veličiny pomocí 
jednoduchých nástrojů a přístrojů 

ČJS-3-4-03 provádí jednoduché pokusy u skupiny 
známých látek, určuje jejich společné a rozdílné 
vlastnosti a změří základní veličiny pomocí 
jednoduchých nástrojů a přístrojů 

- půda – význam, složení - uvede příklady využití hornin a nerostů v regionu 

ČJS-3-4-03 provádí jednoduché pokusy u skupiny 
známých látek, určuje jejich společné a rozdílné 
vlastnosti a změří základní veličiny pomocí 
jednoduchých nástrojů a přístrojů 

- některé hospodářsky významné horniny a nerosty - uvede příklady využití hornin a nerostů v regionu 

ČJS-3-4-02 roztřídí některé přírodniny podle 
nápadných určujících znaků, uvede příklady výskytu 
organismů ve známé lokalitě 

- rozliší rostliny kvetoucí a nekvetoucí, popíše části 
rostlin 

- rostliny, houby, živočichové – výskyt v regionu, 
význam v přírodě a pro člověka 

ČJS-3-4-02 roztřídí některé přírodniny podle 
nápadných určujících znaků, uvede příklady výskytu 
organismů ve známé lokalitě 

- vyjmenuje nejznámější hospodářské a léčivé rostliny, 
najde tyto rostliny v okolí školy 

- rostliny, houby, živočichové – výskyt v regionu, 
význam v přírodě a pro člověka 

ČJS-3-4-02 roztřídí některé přírodniny podle 
nápadných určujících znaků, uvede příklady výskytu 
organismů ve známé lokalitě 

- rozliší hospodářská a domácí zvířata - rostliny, houby, živočichové – výskyt v regionu, 
význam v přírodě a pro člověka 

ČJS-3-4-02 roztřídí některé přírodniny podle 
nápadných určujících znaků, uvede příklady výskytu 
organismů ve známé lokalitě 

- uvede živočichy a rostliny žijící ve svém okolí - rostliny, houby, živočichové – výskyt v regionu, 
význam v přírodě a pro člověka 

ČJS-3-4-02 roztřídí některé přírodniny podle 
nápadných určujících znaků, uvede příklady výskytu 
organismů ve známé lokalitě 

- uvede správný způsob likvidace odpadů v 
domácnostech a význam třídění odpadů 

- ochrana životního prostředí – likvidace odpadů 

ČJS-3-4-01 pozoruje, popíše a porovná viditelné 
proměny v přírodě v jednotlivých ročních obdobích 

- vyjmenuje jednotlivé planety - Vesmír – Země – sluneční soustava, roční období, 
střídání dne a noci 

ČJS-3-4-01 pozoruje, popíše a porovná viditelné 
proměny v přírodě v jednotlivých ročních obdobích 

- vysvětlí střídání dne a noci - Vesmír – Země – sluneční soustava, roční období, 
střídání dne a noci 

ČJS-3-2-02 odvodí význam a potřebu různých povolání 
a pracovních činností 

- zkontroluje, kolik peněz je vráceno při placení Lidé kolem nás 
- finanční gramotnost 

ČJS-3-2-02 odvodí význam a potřebu různých povolání 
a pracovních činností 

- vlastními slovy vyjádří, co znamená, že je banka 
správce peněz 

Lidé kolem nás 
- finanční gramotnost 
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ČJS-3-2-02 odvodí význam a potřebu různých povolání 
a pracovních činností 

- hotovostní a bezhotovostní forma peněz, způsoby 
placení 

Lidé kolem nás 
- finanční gramotnost 

ČJS-3-3-03 uplatňuje elementární poznatky o sobě, o 
rodině a činnostech člověka, o lidské společnosti, 
soužití, zvycích a o práci lidí; na příkladech porovnává 
minulost a současnost 

- uplatňuje poznatky o sobě, o rodině, o lidské 
společnosti 

Lidé a čas 
- současnost a minulost v našem životě – průběh 
lidského života 

- státní svátky a významné dny 

ČJS-3-3-03 uplatňuje elementární poznatky o sobě, o 
rodině a činnostech člověka, o lidské společnosti, 
soužití, zvycích a o práci lidí; na příkladech porovnává 
minulost a současnost 

- na příkladech porovnává minulost a současnost - regionální památky – péče o památky 

- báje, mýty, pověsti – minulost kraje a předků, 
domov, rodný kraj 

ČJS-3-5-01 uplatňuje základní hygienické, režimové a 
jiné zdravotně preventivní návyky s využitím 
elementárních znalostí o lidském těle; projevuje 
vhodným chováním a činnostmi vztah ke zdraví 

- zdůvodní význam správného držení těla Člověk a jeho zdraví 
- lidské tělo a stavba těla 

- základní funkce a projevy 

ČJS-3-5-01 uplatňuje základní hygienické, režimové a 
jiné zdravotně preventivní návyky s využitím 
elementárních znalostí o lidském těle; projevuje 
vhodným chováním a činnostmi vztah ke zdraví 

- navrhne správné pracovní polohy při běžných 
činnostech ve škole i doma 

- životní potřeby člověka 

ČJS-3-5-01 uplatňuje základní hygienické, režimové a 
jiné zdravotně preventivní návyky s využitím 
elementárních znalostí o lidském těle; projevuje 
vhodným chováním a činnostmi vztah ke zdraví 

- popíše správnou volbu oblečení a obuvi pro různé 
modelové situace 

- životní potřeby člověka 

ČJS-3-5-01 uplatňuje základní hygienické, režimové a 
jiné zdravotně preventivní návyky s využitím 
elementárních znalostí o lidském těle; projevuje 
vhodným chováním a činnostmi vztah ke zdraví 

- vysvětlí význam péče o zdraví, otužování - péče o zdraví – intimní a duševní hygiena 

ČJS-3-5-01 uplatňuje základní hygienické, režimové a 
jiné zdravotně preventivní návyky s využitím 
elementárních znalostí o lidském těle; projevuje 
vhodným chováním a činnostmi vztah ke zdraví 

- sestaví svůj režim dne - denní režim 

ČJS-3-5-02 rozezná nebezpečí různého charakteru, 
využívá bezpečná místa pro hru a trávení volného 
času; uplatňuje základní pravidla bezpečného chování 

- uvede zásady správného chování při styku s cizími 
osobami v různých modelových situacích 

- osobní bezpečí – bezpečné chování v rizikovém 
prostředí 
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účastníka silničního provozu, jedná tak, aby 
neohrožoval zdraví své a zdraví jiných 

ČJS-3-5-02 rozezná nebezpečí různého charakteru, 
využívá bezpečná místa pro hru a trávení volného 
času; uplatňuje základní pravidla bezpečného chování 
účastníka silničního provozu, jedná tak, aby 
neohrožoval zdraví své a zdraví jiných 

- prokazuje v situaci dopravního hřiště bezpečné 
způsoby chování a jednání v roli cyklisty 

- dopravní výchova a dopravní značky 

ČJS-3-5-02 rozezná nebezpečí různého charakteru, 
využívá bezpečná místa pro hru a trávení volného 
času; uplatňuje základní pravidla bezpečného chování 
účastníka silničního provozu, jedná tak, aby 
neohrožoval zdraví své a zdraví jiných 

- uvede základní ochranné prvky v silniční dopravě v roli 
chodce a cyklisty, cíleně je používá 

- dopravní výchova a dopravní značky 

ČJS-3-5-02 rozezná nebezpečí různého charakteru, 
využívá bezpečná místa pro hru a trávení volného 
času; uplatňuje základní pravidla bezpečného chování 
účastníka silničního provozu, jedná tak, aby 
neohrožoval zdraví své a zdraví jiných 

- charakterizuje bezpečné a ohleduplné jednání v 
prostředcích hromadné přepravy a při akcích školy je 
uplatňuje 

- dopravní výchova a dopravní značky 

ČJS-3-5-04 reaguje adekvátně na pokyny dospělých při 
mimořádných událostech 

- dodržuje pravidla k ochraně zdraví a životů při 
každodenních rizikových situacích i mimořádných 
událostech a k využívání osvojených postupů spojených 
s řešením jednotlivých mimořádných událostí 

- mimořádné události a rizika ohrožení s nimi spojená 
– postup v případě ohrožení 

ČJS-3-5-04 reaguje adekvátně na pokyny dospělých při 
mimořádných událostech 

- reaguje adekvátně na pokyny dospělých při 
mimořádných událostech 

- mimořádné události a rizika ohrožení s nimi spojená 
– postup v případě ohrožení 

ČJS-3-5-03 chová se obezřetně při setkání s 
neznámými jedinci, odmítne komunikaci, která je mu 
nepříjemná; v případě potřeby požádá o pomoc pro 
sebe i pro jiné; ovládá způsoby komunikace s 
operátory tísňových linek 

- ví, kdy použít čísla tísňového volání – 112, 150, 155 a 
158 

- komunikace a bezpečné chování v rizikovém 
prostředí 

ČJS-3-5-03 chová se obezřetně při setkání s 
neznámými jedinci, odmítne komunikaci, která je mu 
nepříjemná; v případě potřeby požádá o pomoc pro 
sebe i pro jiné; ovládá způsoby komunikace s 
operátory tísňových linek 

- v modelové situaci použije správný způsob 
komunikace s operátory tísňové linky 

- komunikace a bezpečné chování v rizikovém 
prostředí 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM – Škola pro tebe  

183 

Prvouka 3. ročník  

ČJS-3-5-03 chová se obezřetně při setkání s 
neznámými jedinci, odmítne komunikaci, která je mu 
nepříjemná; v případě potřeby požádá o pomoc pro 
sebe i pro jiné; ovládá způsoby komunikace s 
operátory tísňových linek 

- dokáže použít krizovou linku a nezneužívá ji - komunikace a bezpečné chování v rizikovém 
prostředí 

ČJS-3-5-03 chová se obezřetně při setkání s 
neznámými jedinci, odmítne komunikaci, která je mu 
nepříjemná; v případě potřeby požádá o pomoc pro 
sebe i pro jiné; ovládá způsoby komunikace s 
operátory tísňových linek 

- chová se obezřetně při setkání s neznámými jedinci - komunikace a bezpečné chování v rizikovém 
prostředí 

ČJS-3-5-03 chová se obezřetně při setkání s 
neznámými jedinci, odmítne komunikaci, která je mu 
nepříjemná; v případě potřeby požádá o pomoc pro 
sebe i pro jiné; ovládá způsoby komunikace s 
operátory tísňových linek 

- odmítne komunikaci, která je mu nepříjemná - komunikace a bezpečné chování v rizikovém 
prostředí 

ČJS-3-5-03 chová se obezřetně při setkání s 
neznámými jedinci, odmítne komunikaci, která je mu 
nepříjemná; v případě potřeby požádá o pomoc pro 
sebe i pro jiné; ovládá způsoby komunikace s 
operátory tísňových linek 

- v případě potřeby požádá o pomoc pro sebe i pro jiné - komunikace a bezpečné chování v rizikovém 
prostředí 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Sebepoznání a sebepojetí 

Sebepoznání a sebepojetí – já jako zdroj informací o sobě; druzí jako zdroj informací o mně; moje tělo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobě vím 
a co ne; jak se promítá mé já v mém chování; můj vztah ke mně samé/mu; moje učení; moje vztahy k druhým lidem; zdravé a vyrovnané sebepojetí   

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA – Kulturní diference 

Kulturní diference – jedinečnost každého člověka a jeho individuální zvláštnosti; člověk jako nedílná jednota tělesné i duševní stránky, ale i jako součást etnika; 
poznávání vlastního kulturního zakotvení; respektování zvláštností různých etnik (zejména cizinců nebo příslušníků etnik žijících v místě školy); základní problémy 
sociokulturních rozdílů v České republice a v Evropě 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Komunikace 

Komunikace  – řeč těla, řeč zvuků a slov, řeč předmětů a prostředí vytvářeného člověkem, řeč lidských skutků; cvičení pozorování a empatického a aktivního 
naslouchání; dovednosti pro sdělování verbální i neverbální (technika řeči, výraz řeči, cvičení v neverbálním sdělování); specifické komunikační dovednosti 
(monologické formy - vstup do tématu „rétorika“); dialog (vedení dialogu, jeho pravidla a řízení, typy dialogů); komunikace v různých situacích (informování, odmítání, 
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omluva, pozdrav, prosba, přesvědčování, řešení konfliktů, vyjednávání, vysvětlování, žádost apod.); efektivní strategie: asertivní komunikace, dovednosti komunikační 
obrany proti agresi a manipulaci, otevřená a pozitivní komunikace; pravda, lež a předstírání v komunikaci  

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA – Ekosystémy 

Ekosystémy  – les (les v našem prostředí, produkční a mimoprodukční významy lesa); pole (význam, změny okolní krajiny vlivem člověka, způsoby hospodaření na nich, 
pole a jejich okolí); vodní zdroje (lidské aktivity spojené s vodním hospodářstvím, důležitost pro krajinnou ekologii); moře (druhová odlišnost, význam pro biosféru, 
mořské řasy a kyslík, cyklus oxidu uhličitého) a tropický deštný les (porovnání, druhová rozmanitost, ohrožování, globální význam a význam pro nás); lidské sídlo – 
město – vesnice (umělý ekosystém, jeho funkce a vztahy k okolí, aplikace na místní podmínky); kulturní krajina (pochopení hlubokého ovlivnění přírody v průběhu 
vzniku civilizace až po dnešek)  

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Mezilidské vztahy 

Mezilidské vztahy – péče o dobré vztahy; chování podporující dobré vztahy, empatie a pohled na svět očima druhého, respektování, podpora, pomoc; lidská práva jako 
regulativ vztahů; vztahy a naše skupina/třída (práce s přirozenou dynamikou dané třídy jako sociální skupiny)  

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA – Základní podmínky života 

Základní podmínky života  – voda (vztahy vlastností vody a života, význam vody pro lidské aktivity, ochrana její čistoty, pitná voda ve světě a u nás, způsoby řešení); 
ovzduší (význam pro život na Zemi, ohrožování ovzduší a klimatické změny, propojenost světa, čistota ovzduší u nás); půda (propojenost složek prostředí, zdroj výživy, 
ohrožení půdy, rekultivace a situace v okolí, změny v potřebě zemědělské půdy, nové funkce zemědělství v krajině; ochrana biologických druhů  (důvody ochrany a 
způsoby ochrany jednotlivých druhů); ekosystémy – biodiverzita (funkce ekosystémů, význam biodiverzity, její úrovně, ohrožování a ochrana ve     světě a u nás); 
energie (energie a život, vliv energetických zdrojů na společenský rozvoj, využívání energie, možnosti a způsoby šetření, místní podmínky); přírodní zdroje (zdroje 
surovinové a energetické, jejich vyčerpatelnost, vlivy na prostředí, principy hospodaření s přírodními zdroji, význam a způsoby získávání a využívání přírodních zdrojů v 
okolí)  

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA – Lidské aktivity a problémy životního prostředí 

Lidské aktivity a problémy životního prostředí – zemědělství a životní prostředí, ekologické zemědělství; doprava a životní prostředí (význam a vývoj, energetické zdroje 
dopravy a její vlivy na prostředí, druhy dopravy a ekologická zátěž, doprava a globalizace); průmysl a životní prostředí (průmyslová revoluce a demografický vývoj, vlivy 
průmyslu na prostředí, zpracovávané materiály a jejich působení, vliv právních a ekonomických nástrojů na vztahy průmyslu k ochraně životního prostředí, průmysl a 
udržitelný rozvoj společnosti); odpady a hospodaření s odpady (odpady a příroda, principy a způsoby hospodaření s odpady, druhotné suroviny); ochrana přírody a 
kulturních památek (význam ochrany přírody a kulturních památek; právní řešení u nás, v EU a ve světě, příklady z okolí, zásada předběžné opatrnosti; ochrana přírody 
při masových sportovních akcích – zásady MOV) změny v krajině (krajina dříve a dnes, vliv lidských aktivit, jejich reflexe a perspektivy); dlouhodobé programy zaměřené 
k růstu ekologického vědomí veřejnosti (Státní program EVVO, Agenda 21 EU) a akce (Den životního prostředí OSN, Den Země apod.)  

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA – Vztah člověka k prostředí 

Vztah člověka k prostředí – naše obec (přírodní zdroje, jejich původ, způsoby využívání a řešení odpadového hospodářství, příroda a kultura obce a její ochrana, 
zajišťování ochrany životního prostředí v obci - instituce, nevládní organizace, lidé); náš životní styl (spotřeba věcí, energie, odpady, způsoby jednání a vlivy na 
prostředí); aktuální (lokální) ekologický problém (příklad problému, jeho příčina, důsledky, souvislosti, možnosti a způsoby řešení, hodnocení, vlastní názor, jeho 
zdůvodňování a prezentace); prostředí a zdraví (rozmanitost vlivů prostředí na zdraví, jejich komplexní a synergické působení, možnosti a způsoby ochrany zdraví); 
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nerovnoměrnost života na Zemi (rozdílné podmínky prostředí a rozdílný společenský vývoj na Zemi, příčiny a důsledky zvyšování rozdílů globalizace a principy 
udržitelnosti rozvoje, příklady jejich uplatňování ve světě, u nás)  

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA – Fungování a vliv médií ve společnosti 

Fungování a vliv médií ve společnosti – organizace a postavení médií ve společnosti; faktory ovlivňující média, interpretace vlivů působících na jejich chování; způsoby 
financování médií a jejich dopady; vliv médií na každodenní život, společnost, politický život a kulturu z hlediska současné i historické perspektivy; role médií v 
každodenním životě jednotlivce, vliv médií na uspořádání dne, na rejstřík konverzačních témat, na postoje a chování; role médií v politickém životě (předvolební 
kampaně a jejich význam); vliv médií na kulturu (role filmu a televize v životě jednotlivce, rodiny, společnosti) ; role médií v politických změnách  

VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA – Občanská společnost a škola 

Občanská společnost a škola – škola jako model otevřeného partnerství a demokratického společenství, demokratická atmosféra a demokratické vztahy ve škole; 
způsoby uplatňování demokratických principů a hodnot v každodenním životě školy (význam aktivního zapojení žáků do žákovské školy –rad či parlamentů); formy 
participace žáků na životě místní komunity; spolupráce školy se správními orgány a institucemi v obci  

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA – Lidské vztahy 

Lidské vztahy  – právo všech lidí žít společně a podílet se na spolupráci; udržovat tolerantní vztahy a rozvíjet spolupráci s jinými lidmi, bez ohledu na jejich kulturní, 
sociální, náboženské, zájmové nebo generační příslušnost; vztahy mezi kulturami (vzájemné obohacování různých kultur, ale i konflikty vyplývající z jejich rozdílnosti); 
předsudky a vžité stereotypy (příčiny a důsledky diskriminace); důležitost integrace jedince v rodinných, vrstevnických a profesních vztazích;  uplatňování principu 
slušného chování (základní morální normy); význam kvality mezilidských vztahů pro harmonický rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, umět se vžít do role druhého; 
lidská solidarita, osobní přispění k zapojení žáků z odlišného kulturního prostředí do kolektivu třídy  

     

5.8 Přírodověda  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 

0 0 0 2 1 0 0 0 0 3 

    Povinný Povinný        

    

Název předmětu Přírodověda 

Oblast Člověk a jeho svět 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM – Škola pro tebe  

186 

Název předmětu Přírodověda 

Charakteristika předmětu Přírodověda je součástí vzdělávacího oboru Člověk a jeho svět, který je členěn do pěti tematických okruhů, 
v přírodovědě se realizují 2 okruhy – rozmanitost přírody a člověk a jeho zdraví  
Místo, kde žijeme  

• okolní krajina (místní oblast, region) - zemský povrch, rozšíření půd, rostlinstva a živočichů, 
působení lidí na krajinu a životní prostředí 

Lidé kolem nás   

• základy vhodného chování a jednání mezi lidmi, principy demokracie 

• základní globální problémy, problémy konzumní společnosti, globální problémy přírodního 
prostředí 

Lidé a čas 

• orientace v čase – kalendáře, letopočet, režim dne 

• současnost a minulost v našem životě 
Rozmanitost přírody  

• Země jako planeta sluneční soustavy 

• rozmanitost i proměnlivost živé i neživé přírody, rostliny, houby, živočichové, znaky života, životní 
potřeby a podmínky 

• rovnováha v přírodě 

• vliv lidské činnosti na přírodu, ochrana přírody a životního prostředí, likvidace odpadů, živelné 
pohromy, ekologické katastrofy 

Člověk a jeho zdraví  

• lidské tělo, biologické a fyziologické funkce a potřeby člověka, vývoj jedince, základy lidské 
reprodukce 

• partnerství, rodičovství, základy sexuální výchovy 

• péče o zdraví, první pomoc 

• odpovědnost člověka za své zdraví 

• situace hromadného ohrožení 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

• 4. ročník – první pololetí 2 hodiny a druhé pololetí 1 hodina týdně 

• 5. ročník - 2 hodiny týdně 
Součástí výuky je i exkurze do planetária. Výuka je doplněna exkurzemi dle plánu exkurzí.  
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Integrace předmětů • Člověk a jeho svět 

Mezipředmětové vztahy • Matematika 

• Český jazyk 

• Výtvarná výchova 

• Pracovní činnosti 

• Zeměpis 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 

• učitel umožňuje žákům používat vhodné učební pomůcky, encyklopedie a odbornou literaturu 

• žáci získávají informace o přírodě, učí se pozorovat přírodu, zaznamenávat a hodnotit výsledky 
svého pozorování 

Kompetence k řešení problémů: 

• učitel zařazuje metody, při kterých docházejí k objevům, řešením a závěrům žáci sami 

• žáci se učí řešit zadané úkoly, správně se rozhodovat v různých situacích, učí se vyhledávat 
informace vhodné k řešení problémů 

Kompetence komunikativní: 

• učitel vede žáky k používání správné terminologie 

• žáci si rozšiřují slovní zásobu v osvojovaných tématech, k pojmenování pozorovaných skutečností a 
k jejich zachycení ve vlastních projevech, názorech a výtvorech 

• žáci se učí vyjadřovat své myšlenky, poznatky a dojmy, reagovat na myšlenky, názory a podněty 
jiných 

Kompetence sociální a personální: 

• učitel zadává úkoly, při kterých žáci mohou pracovat společně 

• žáci pracují ve skupině, učí se spolupracovat s druhými při řešení daného úkolu, respektují názory a 
zkušenosti druhých 

• učitel se zajímá o náměty, názory a zkušenosti žáků 

Kompetence občanské: 

• učitel buduje u žáků ohleduplný vztah k přírodě 

• učitel vyžaduje dodržování pravidel slušného chování  
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• žáci se učí poznávat a chápat rozdíly mezi lidmi, učí se tolerantnímu chování a jednání, 
bezproblémové a bezkonfliktní komunikaci, chování v situacích ohrožení vlastního zdraví i zdraví a 
bezpečnosti druhých 

• učitel umožňuje každému žákovi zažít úspěch 

Kompetence pracovní: 

• učitel umožňuje žákům pozorovat, manipulovat a experimentovat 

• učitel vede žáky ke správným způsobům užití pomůcek, vybavení, techniky 

• učitel vede žáky k dodržování obecných pravidel bezpečnosti 

• žáci si utvářejí pracovní návyky v jednoduché samostatné i týmové činnosti, dodržují vymezená 
pravidla 

Kompetence digitální: 

• klademe důraz na vytváření společných pravidel chování ve třídě včetně pravidel při práci s 
technologiemi a na jejich dodržování 

• vedeme žáky k dodržování pravidel chování při interakci v digitálním prostředí, k ochraně osobních 
údajů a k uvědomění si, které údaje je vhodné, a naopak nevhodné o sobě zveřejňovat a proč 

• vedeme žáky k respektování autorských práv při využívání obrázků, videí a informací 

• vedeme žáky ke zdravému používání online technologií, k uvědomění si zdravotních rizik, která 
mohou nastat při jejich dlouhodobém používání, a k jejich předcházení, např. zařazováním 
relaxačních chvilek 

• motivujeme žáky ke zkoumání přírody s využitím online aplikací a ke vhodnému využívání 
digitálních map a navigací 

• dáváme žákům prostor k plánování a realizaci pozorování a pokusů s účelným využitím digitálních 
technologií 

Způsob hodnocení žáků písemná práce, samostatná práce, skupinová práce, problémové úlohy, referát 

    

Přírodověda 4. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 
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• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

ČJS-5-4-01 objevuje a zjišťuje propojenost prvků živé a 
neživé přírody, princip rovnováhy přírody a nachází 
souvislosti mezi konečným vzhledem přírody a 
činností člověka 

- vysvětlí pojmy: živá příroda, neživá příroda; uvede 
příklady zástupců, objasní vzájemnou propojenost 
- objasní princip rovnováhy přírody 

neživá příroda 

ČJS-3-4-03 provádí jednoduché pokusy u skupiny 
známých látek, určuje jejich společné a rozdílné 
vlastnosti a změří základní veličiny pomocí 
jednoduchých nástrojů a přístrojů 

- roztřídí dané látky pomocí smyslů a měřením látky a jejich vlastnosti – třídění látek 

ČJS-5-4-06 založí jednoduchý pokus, naplánuje a 
zdůvodní postup, vyhodnotí a vysvětlí výsledky 
pokusu 

určí, které látky nelze zkoumat některými smysly, 
tvrzení zdůvodní 

změny látek a skupenství 
porovnávání látek a měření veličin 
s praktickým užíváním základních 
jednotek – délka, objem, hmotnost, čas, teplota 

ČJS-5-4-01 objevuje a zjišťuje propojenost prvků živé a 
neživé přírody, princip rovnováhy přírody a nachází 
souvislosti mezi konečným vzhledem přírody a 
činností člověka 

- popíše význam vody a vzduchu pro člověka, popíše 
oběh vody v přírodě 

voda a vzduch – význam pro přírodu a člověka, oběh 
vody v přírodě 

ČJS-5-4-01 objevuje a zjišťuje propojenost prvků živé a 
neživé přírody, princip rovnováhy přírody a nachází 
souvislosti mezi konečným vzhledem přírody a 
činností člověka 

- uvede souvislosti mezi vzhledem krajiny, kvalitou 
životního prostředí a činností člověka 
- uvede, jak vzniká půda a jaký má půda význam pro 
život na Zemi 

nerosty a horniny, vznik půdy a její význam 

ČJS-5-4-04 porovnává na základě pozorování základní 
projevy života na konkrétních organismech, prakticky 
třídí organismy do známých skupin, využívá k tomu i 
jednoduché klíče a atlasy 

- na konkrétních příkladech uvede vzájemné vztahy 
živých organismů a neživé přírody 
- roztřídí živočichy na bezobratlé a obratlovce, uvede 
zástupce 

živá příroda – třídění rostlin, hub, živočichů 

ČJS-5-4-01 objevuje a zjišťuje propojenost prvků živé a 
neživé přírody, princip rovnováhy přírody a nachází 

- uvede základní podmínky života na Zemi podmínky života na Zemi a jejich rozmanitost slunce, 
voda, půda, vzduch 
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souvislosti mezi konečným vzhledem přírody a 
činností člověka 

ČJS-5-4-04 porovnává na základě pozorování základní 
projevy života na konkrétních organismech, prakticky 
třídí organismy do známých skupin, využívá k tomu i 
jednoduché klíče a atlasy 

- porovná základní projevy života konkrétních živých 
organismů 
- uvede znaky života, životní potřeby, způsob života, 
stavbu těla a funkci jednotlivých částí těla konkrétních 
rostlin a živočichů. 

životní podmínky rostlin 
rostliny a jejich orgány (stonek, list, květ), výživa 
rostlin 
živočichové a stavba jejich těla 

ČJS-5-4-03 zkoumá základní společenstva ve 
vybraných lokalitách regionů, zdůvodní podstatné 
vzájemné vztahy mezi organismy 

- uvede zástupce různých přírodních společenstev ve 
vybraných lokalitách regionů – pole, lesy, borek, Hůra, 
Labe 

přírodní společenstva – háje, lesa, vod a bažin, pole a 
zahrady, suchých stanovišť 

ČJS-5-4-04 porovnává na základě pozorování základní 
projevy života na konkrétních organismech, prakticky 
třídí organismy do známých skupin, využívá k tomu i 
jednoduché klíče a atlasy 

- uvede příklady přizpůsobení rostlin a živočichů 
změnám prostředí během roku (porovná jednotlivé živé 
organismy) 

přizpůsobení rostlin a živočichů změnám 
prostředí během roku 

ČJS-5-4-05 zhodnotí některé konkrétní činnosti 
člověka v přírodě a rozlišuje aktivity, které mohou 
prostředí i zdraví člověka podporovat nebo 
poškozovat 

- zhodnotí dopad některých konkrétních činností 
člověka na přírodu, rozliší, které z nich mohou prostředí 
a zdraví člověka podporovat, a které poškozovat 

význam zemědělství pro člověka 

ČJS-5-4-05 zhodnotí některé konkrétní činnosti 
člověka v přírodě a rozlišuje aktivity, které mohou 
prostředí i zdraví člověka podporovat nebo 
poškozovat 

- charakterizuje chování člověka v přírodě a správnou 
likvidaci odpadu 

ochrana přírody, likvidace odpadů 

ČJS-5-4-05 zhodnotí některé konkrétní činnosti 
člověka v přírodě a rozlišuje aktivity, které mohou 
prostředí i zdraví člověka podporovat nebo 
poškozovat 

- uvede základní zásady chování a jednání v těchto 
situacích, na konkrétních příkladech popíše činnost 
jednotlivých složek Integrované záchranné služby 
- rizika v přírodě – rizika spojená s ročními obdobími a 
sezónními činnostmi; mimořádné události způsobené 
přírodními vlivy a ochrana před nimi 

živelné pohromy a přírodní katastrofy 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Sebepoznání a sebepojetí 

Sebepoznání a sebepojetí – já jako zdroj informací o sobě; druzí jako zdroj informací o mně; moje tělo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobě vím 
a co ne; jak se promítá mé já v mém chování; můj vztah ke mně samé/mu; moje učení; moje vztahy k druhým lidem; zdravé a vyrovnané sebepojetí.  

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Psychohygiena 
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Psychohygiena – dovednosti pro pozitivní naladění mysli a dobrý vztah k sobě samému; sociální dovednosti pro předcházení stresům v mezilidských vztazích; dobrá 
organizace času; dovednosti zvládání stresových situací (rozumové zpracování problému, uvolnění-relaxace, efektivní komunikace atd.); hledání pomoci při potížích.  

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA – Ekosystémy 

Ekosystémy  – les (les v našem prostředí, produkční a mimoprodukční významy lesa); pole (význam, změny okolní krajiny vlivem člověka, způsoby hospodaření na nich, 
pole a jejich okolí); vodní zdroje (lidské aktivity spojené s vodním hospodářstvím, důležitost pro krajinnou ekologii); moře (druhová odlišnost, význam pro         biosféru, 
mořské řasy a kyslík, cyklus oxidu uhličitého) a tropický deštný les (porovnání, druhová rozmanitost, ohrožování, globální význam a význam pro nás); lidské sídlo – 
město – vesnice (umělý ekosystém, jeho funkce a vztahy k okolí, aplikace na místní podmínky); kulturní krajina (pochopení hlubokého ovlivnění přírody v průběhu 
vzniku civilizace až po dnešek).  

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA – Lidské aktivity a problémy životního prostředí 

Lidské aktivity a problémy životního prostředí  – zemědělství a životní prostředí, ekologické zemědělství; doprava a životní prostředí (význam a vývoj, energetické 
zdroje dopravy a její vlivy na prostředí, druhy dopravy a ekologická zátěž, doprava a globalizace); průmysl a životní prostředí (průmyslová revoluce a demografický 
vývoj, vlivy průmyslu na prostředí, zpracovávané materiály a jejich působení, vliv právních a ekonomických nástrojů na vztahy průmyslu k ochraně          životního 
prostředí, průmysl a udržitelný rozvoj společnosti); odpady a hospodaření s odpady (odpady a příroda, principy a způsoby hospodaření s odpady, druhotné suroviny); 
ochrana přírody a kulturních památek (význam ochrany přírody a kulturních památek; právní řešení u nás, v EU a ve světě, příklady z okolí, zásada            předběžné 
opatrnosti; ochrana přírody při masových sportovních akcích – zásady MOV) změny v krajině (krajina dříve a dnes, vliv lidských aktivit, jejich reflexe a perspektivy); 
dlouhodobé programy zaměřené k růstu ekologického vědomí veřejnosti (Státní program EVVO, Agenda 21 EU) a akce (Den životního prostředí OSN, Den Země apod.).  

    

Přírodověda 5. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

ČJS-5-4-02 vysvětlí na základě elementárních 
poznatků o Zemi jako součásti vesmíru souvislost s 
rozdělením času a střídáním ročních období 

vysvětlí význam Slunce pro život na Zemi Země a vesmír 
Slunce a sluneční soustava 
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ČJS-5-4-02 vysvětlí na základě elementárních 
poznatků o Zemi jako součásti vesmíru souvislost s 
rozdělením času a střídáním ročních období 

popíše postavení Země ve vesmíru vesmírná tělesa – hvězdy, přirozené 
družice, planety, komety 

ČJS-5-4-02 vysvětlí na základě elementárních 
poznatků o Zemi jako součásti vesmíru souvislost s 
rozdělením času a střídáním ročních období 

- objasní střídání dne a noci, ročních období 
- popíše jaké pohyby vykonává Země 

Země ve vesmíru – pohyby Země 
Pohyby Země, práce s globusem 

ČJS-5-4-02 vysvětlí na základě elementárních 
poznatků o Zemi jako součásti vesmíru souvislost s 
rozdělením času a střídáním ročních období 

- popíše, jak působí gravitace na předměty gravitační síla 

ČJS-5-4-02 vysvětlí na základě elementárních 
poznatků o Zemi jako součásti vesmíru souvislost s 
rozdělením času a střídáním ročních období 

- charakterizuje Měsíc a jeho fáze, vyhledá v kalendáři 
symboly fází Měsíce a uvede (odhadne) význam těchto 
symbolů 

Měsíc, fáze Měsíce 

ČJS-5-5-01 využívá poznatků o lidském těle k podpoře 
vlastního zdravého způsobu života 

- pojmenuje správně základní části lidského těla stavba lidského těla 

ČJS-5-5-01 využívá poznatků o lidském těle k podpoře 
vlastního zdravého způsobu života 

- vyhledá v encyklopediích a stručně popíše stavbu těla, 
základní funkce a projevy a životní potřeby člověka 

funkce některých orgánů a orgánových soustav 

ČJS-5-5-02 rozlišuje jednotlivé etapy lidského života a 
orientuje se ve vývoji dítěte před a po jeho narození 

- popíše vznik a vývoj jedince, jednotlivé etapy lidského 
života 

vývoj jedince 

ČJS-5-5-01 využívá poznatků o lidském těle k podpoře 
vlastního zdravého způsobu života 

- objasní význam osobní a intimní hygieny, denního 
režimu 

základy sexuální výchovy, intimní hygiena 

ČJS-5-5-03 účelně plánuje svůj čas pro učení, práci, 
zábavu a odpočinek podle vlastních potřeb s ohledem 
na oprávněné nároky jiných osob 

- objasníme význam pojmů: zdravý životní styl, denní 
režim, správná výživa, výběr a způsoby uchovávání 
potravin, vhodná skladba stravy, pitný režim; nemoci 
přenosné a nepřenosné, ochrana před infekcemi 
přenosnými krví (hepatitida, HIV/AIDS), drobné úrazy a 
poranění, prevence nemocí a úrazů, první pomoc při 
drobných poraněních, osobní, intimní a duševní hygiena 

péče o zdraví 

ČJS-5-5-05 předvede v modelových situacích osvojené 
jednoduché způsoby odmítání návykových látek 

- návykové látky, hrací automaty a počítače, závislost, 
odmítání návykových látek, nebezpečí komunikace 
prostřednictvím elektronických médií 

návykové látky a zdraví 

ČJS-5-5-04 uplatňuje účelné způsoby chování v 
situacích ohrožujících zdraví a v modelových situacích 
simulujících mimořádné události; vnímá dopravní 

- vhodná a nevhodná místa pro hru, bezpečné chování v 
rizikovém prostředí, označování nebezpečných látek; 
bezpečné chování v silničním provozu, dopravní značky; 

osobní bezpečí, krizové situace 
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situaci, správně ji vyhodnotí a vyvodí odpovídající 
závěry pro své chování jako chodec a cyklista 

předcházení rizikovým situacím v dopravě a v 
dopravních prostředcích (bezpečnostní prvky), šikana, 
týrání, sexuální a jiné zneužívání, brutalita a jiné formy 
násilí v médiích 

ČJS-5-5-07 rozpozná život ohrožující zranění; ošetří 
drobná poranění a zajistí lékařskou pomoc 

- služby odborné pomoci, čísla tísňového volání, správný 
způsob volání na tísňovou linku 

přivolání pomoci v případě ohrožení fyzického a 
duševního zdraví 

ČJS-5-5-06 uplatňuje základní dovednosti a návyky 
související s podporou zdraví a jeho preventivní 
ochranou 

- postup v případě ohrožení (varovný signál, evakuace, 
zkouška sirén); požáry (příčiny a prevence vzniku 
požárů, ochrana a evakuace při požáru); 

mimořádné události a rizika ohrožení s nimi spojená 

ČJS-5-5-01 využívá poznatků o lidském těle k podpoře 
vlastního zdravého způsobu života 

- popíše pohlavní rozdíly mezi mužem a ženou a základy 
reprodukce 

pohlavní rozdíly mezi mužem a ženou 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA – Ekosystémy 

Ekosystémy – les (les v našem prostředí, produkční a mimoprodukční významy lesa); pole (význam, změny okolní krajiny vlivem člověka, způsoby hospodaření na nich, 
pole a jejich okolí); vodní zdroje (lidské aktivity spojené s vodním hospodářstvím, důležitost pro krajinnou ekologii); moře (druhová odlišnost, význam pro       biosféru, 
mořské řasy a kyslík, cyklus oxidu uhličitého) a tropický deštný les (porovnání, druhová rozmanitost, ohrožování, globální význam a význam pro nás); lidské sídlo – 
město – vesnice (umělý ekosystém, jeho funkce a vztahy k okolí, aplikace na místní podmínky); kulturní krajina (pochopení hlubokého ovlivnění přírody v průběhu 
vzniku civilizace až po dnešek). 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Sebepoznání a sebepojetí 

Sebepoznání a sebepojetí – já jako zdroj informací o sobě; druzí jako zdroj informací o mně; moje tělo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobě vím 
a co ne; jak se promítá mé já v mém chování; můj vztah ke mně samé/mu; moje učení; moje vztahy k druhým lidem; zdravé a vyrovnané sebepojetí. 

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA – Lidské aktivity a problémy životního prostředí 

Lidské aktivity a problémy životního prostředí – zemědělství a životní prostředí, ekologické zemědělství; doprava a životní prostředí (význam a vývoj, energetické 
zdroje dopravy a její vlivy na prostředí, druhy dopravy a ekologická zátěž, doprava a globalizace); průmysl a životní prostředí (průmyslová revoluce a demografický 
vývoj, vlivy průmyslu na prostředí, zpracovávané materiály a jejich působení, vliv právních a ekonomických nástrojů na vztahy průmyslu k ochraně        životního 
prostředí, průmysl a udržitelný rozvoj společnosti); odpady a hospodaření s odpady (odpady a příroda, principy a způsoby hospodaření s odpady, druhotné suroviny); 
ochrana přírody a kulturních památek (význam ochrany přírody a kulturních památek; právní řešení u nás, v EU a ve světě, příklady z okolí, zásada          předběžné 
opatrnosti; ochrana přírody při masových sportovních akcích – zásady MOV) změny v krajině (krajina dříve a dnes, vliv lidských aktivit, jejich reflexe a perspektivy); 
dlouhodobé programy zaměřené k růstu ekologického vědomí veřejnosti (Státní program EVVO, Agenda 21 EU) a akce (Den životního prostředí OSN, Den Země apod.). 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Psychohygiena 

Psychohygiena – dovednosti pro pozitivní naladění mysli a dobrý vztah k sobě samému; sociální dovednosti pro předcházení stresům v mezilidských vztazích; dobrá 
organizace času; dovednosti zvládání stresových situací (rozumové zpracování problému, uvolnění-relaxace, efektivní komunikace atd.); hledání pomoci při potížích. 
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5.9 Vlastivěda  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 

0 0 0 1 2 0 0 0 0 3 

    Povinný Povinný        

    

Název předmětu Vlastivěda 

Oblast Člověk a jeho svět 

Charakteristika předmětu Vlastivěda se realizuje ve vzdělávacím oboru Člověk a jeho svět. Vzdělávací obsah je rozdělen na pět 
tematických okruhů, ve vlastivědě se realizují tři tematické okruhy. 

Místo, kde žijeme 

• chápání organizace života v obci, ve společnosti 

• praktické poznávání místních, regionálních skutečností, s důrazem na dopravní výchovu  

• postupné rozvíjení vztahu k zemi, národní cítění 
Lidé kolem nás 

• upevnění základů vhodného chování a jednání mezi lidmi 

• uvědomování si významu a podstaty tolerance, pomoci, solidarity, úcty, snášenlivosti a rovného 
postavení mužů a žen 

• seznamování se se základními právy a povinnostmi i problémy ve společnosti i ve světě 

• směřování k výchově budoucího občana demokratického státu 
Lidé a čas 

• orientace v dějích čase, postup událostí a utváření historie věcí a dějů 

• snaha o vyvolání zájmů u žáků samostatně vyhledávat, získávat a zkoumat informace z historie a 
současnosti 
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Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Vlastivěda je realizována ve 4. ročníku – první pololetí 1 hodina, druhé pololetí 2 hodiny týdně, v 5. ročníku 
- 2 hodiny týdně.  
 
Výuka je doplněna exkurzemi dle plánu exkurzí. 

Integrace předmětů • Člověk a jeho svět 

Mezipředmětové vztahy • Matematika 

• Český jazyk 

• Výtvarná výchova 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 

• učí se vyznačit v jednoduchém plánu obce místo bydliště, školy, cestu na určené místo  

• učí se začlenit obec do příslušného kraje 

• učitel vede žáky k užívání správné terminologie a symboliky 

• učitel žákům srozumitelně vysvětluje, co se mají naučit 

Kompetence k řešení problémů: 

• učí se rozlišit přírodní a umělé prvky v okolní krajině 

• učitel umožňuje, aby žáci v hodině pracovali s odbornou literaturou, encyklopediemi apod. 

• učitel umožňuje každému žákovi zažít úspěch 

Kompetence komunikativní: 

• učí se vyjádřit různými způsoby estetické hodnoty a rozmanitost krajiny 

• využívá časové údaje při řešení různých situací, rozlišuje děj v minulosti, přítomnosti a budoucnosti 

• učitel vede žáky k ověřování výsledků 

• učitel podněcuje žáky k argumentaci 

Kompetence sociální a personální: 

• rozlišuje vztahy mezi lidmi, národy 

• odvodí význam a potřebu různých povolání a pracovních činností 

• učitel vytváří příležitosti k interpretaci či prezentaci různých textů, obrazových materiálů a jiných 
forem záznamů 

• učitel vytváří heterogenní pracovní skupiny 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM – Škola pro tebe  

196 

Název předmětu Vlastivěda 

Kompetence občanské: 

• pojmenuje některé rodáky, kulturní či historické památky, významné události v oblastech ČR 
(případně ve státech Evropy) 

• projevuje toleranci přirozeným odlišnostem lidské společnosti 

• učitel umožňuje žákům, aby se podíleli na utváření kritérií hodnocení činností nebo jejich výsledků 

• učitel vede žáky k hodnocení vlastních výsledků 

Kompetence pracovní: 

• uplatňuje elementární poznatky o lidské společnosti, soužití a o práci lidí, na příkladech porovnává 
minulost a současnost 

• učitel se zajímá o náměty, názory, zkušenosti žáků 

• učitel vede žáky k plánování úkolů a postupů 

• učitel zadává úkoly, při kterých žáci mohou spolupracovat 

Kompetence digitální: 

• klademe důraz na vytváření společných pravidel chování ve třídě včetně pravidel při práci s 
technologiemi a na jejich dodržování 

• vedeme žáky k dodržování pravidel chování při interakci v digitálním prostředí, k ochraně osobních 
údajů a k uvědomění si, které údaje je vhodné, a naopak nevhodné o sobě zveřejňovat a proč 

• vedeme žáky k respektování autorských práv při využívání obrázků, videí a informací 

• vedeme žáky ke zdravému používání online technologií, k uvědomění si zdravotních rizik, která 
mohou nastat při jejich dlouhodobém používání, a k jejich předcházení, např. zařazováním 
relaxačních chvilek 

• motivujeme žáky ke zkoumání přírody s využitím online aplikací a ke vhodnému využívání 
digitálních map a navigací 

• dáváme žákům prostor k plánování a realizaci pozorování a pokusů s účelným využitím digitálních 
technologií 

Způsob hodnocení žáků písemná práce, samostatná práce, skupinová práce, problémové úlohy, referát 
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Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

ČJS-5-1-01 určí a vysvětlí polohu svého bydliště nebo 
pobytu vzhledem ke krajině a státu 

- určí a vysvětlí polohu svého bydliště nebo pobytu 
vzhledem ke krajině a státu 
- uvede významné podniky a hospodářské aktivity v 
regionu 

místní oblast, region – zdroje, výroba, služby 

ČJS-5-1-02 určí světové strany v přírodě i podle mapy, 
orientuje se podle nich a řídí se podle zásad 
bezpečného pohybu a pobytu v přírodě 

- určí světové strany v přírodě a podle mapy světové strany 

ČJS-5-1-03 rozlišuje mezi náčrty, plány a základními 
typy map; vyhledává jednoduché údaje o přírodních 
podmínkách a sídlištích lidí na mapách naší republiky, 
Evropy 

- popíše polohu a povrch ČR 
- vyhledá na mapě hlavní vodní toky, pohoří a nížiny ČR 

poloha a povrch ČR 

ČJS-5-1-03 rozlišuje mezi náčrty, plány a základními 
typy map; vyhledává jednoduché údaje o přírodních 
podmínkách a sídlištích lidí na mapách naší republiky, 
Evropy 

- rozliší náčrt, plán a základními typy map, vyhledá 
jednotlivé údaje, vysvětlí smluvní značky 

grafické znázornění povrchu – mapy, plány 

ČJS-5-1-06 rozlišuje hlavní orgány státní moci a 
některé jejich zástupce, symboly našeho státu a jejich 
význam 

- uvede orgány státní moci a některé jejich zástupce, 
symboly našeho státu a jejich význam 

státní zřízení a politický systém v ČR 

ČJS-5-1-06 rozlišuje hlavní orgány státní moci a 
některé jejich zástupce, symboly našeho státu a jejich 
význam 

- charakterizuje státoprávní uspořádání ČR státní správa a samospráva 

ČJS-5-1-06 rozlišuje hlavní orgány státní moci a 
některé jejich zástupce, symboly našeho státu a jejich 
význam 

- vyjmenuje a popíše státní symboly ČR státní symboly 
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ČJS-5-2-01 vyjádří na základě vlastních zkušeností 
základní vztahy mezi lidmi, vyvodí a dodržuje pravidla 
pro soužití ve škole, mezi chlapci a dívkami, v rodině, v 
obci (městě) 

- se spolužáky ve třídě a s pomocí učitele sestaví 
žákovskou samosprávu, ve skupině se spolužáky sestaví 
základní pravidla soužití ve škole 

žákovská samospráva jako modelová situace 

ČJS-5-2-02 rozpozná ve svém okolí jednání a chování, 
která se už tolerovat nemohou 

- uvede základní lidská práva a práva dítěte základní lidská práva a práva dítěte 

ČJS-5-2-02 rozpozná ve svém okolí jednání a chování, 
která se už tolerovat nemohou 

- uvede příklady ze svého okolí, ve kterých dochází k 
porušování lidských práv a demokratických principů 

právní ochrana občanů a majetku 

ČJS-5-2-03 orientuje se v základních formách 
vlastnictví; používá peníze v běžných situacích, 
odhadne a zkontroluje cenu nákupu a vrácené peníze, 
na příkladu ukáže nemožnost realizace všech chtěných 
výdajů, vysvětlí, proč spořit, kdy si půjčovat a jak 
vracet dluhy 

-rozliší formy vlastnictví, druhy majetku, má představu 
o rozpočtu, příjmu a výdajích v domácnosti. Zná 
způsoby placení a má základní představu o bance jako 
správci peněz. 

vlastnictví 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Mezilidské vztahy 

Mezilidské vztahy: péče o dobré vztahy; chování podporující dobré vztahy, empatie a pohled na svět očima druhého, respektování, podpora, pomoc; lidská práva jako 
regulativ vztahů; vztahy a naše skupina/třída (práce s přirozenou dynamikou dané třídy jako sociální skupiny) 

VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA – Občanská společnost a škola 

Občanská společnost a škola: škola jako model otevřeného partnerství a demokratického společenství, demokratická atmosféra a demokratické vztahy ve škole; 
způsoby uplatňování demokratických principů a hodnot v každodenním životě školy (význam aktivního zapojení žáků do žákovské samosprávy – žákovských rad 
či parlamentů); formy participace žáků na životě místní komunity; spolupráce školy se správními orgány a institucemi v obci. 

VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA – Občan, občanská společnost a stát 

Občan, občanská společnost a stát  – občan jako odpovědný člen společnosti (jeho práva a povinnosti, schopnost je aktivně uplatňovat, přijímat odpovědnost za své 
postoje a činy, angažovat se a být zainteresovaný na zájmu celku); Listina základních práv a svobod, práva a povinnosti občana; úloha občana v demokratické 
společnosti; základní principy a hodnoty demokratického politického systému (právo, spravedlnost, diferenciace, různorodost); principy soužití s minoritami (vztah k 
jinému, respekt k identitám, vzájemná komunikace a spolupráce, příčiny nedorozumění a zdroje konfliktů).  

VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA – Formy participace občanů v politickém životě 

Formy participace občanů v politickém životě – volební systémy a demokratické volby a politika (parlamentní, krajské a komunální volby); obec jako základní jednotka 
samosprávy státu; společenské organizace a hnutí. 

VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA – Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování 
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Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování – demokracie jako protiváha diktatury a anarchie; principy demokracie; základní kategorie fungování 
demokracie (spravedlnost, řád, norma, zákon, právo, morálka); význam Ústavy jako základního zákona země; demokratické způsoby řešení konfliktů a problémů v 
osobním životě i ve společnosti.  

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA – Kulturní diference 

Kulturní diference – jedinečnost každého člověka a jeho individuální zvláštnosti; člověk jako nedílná jednota tělesné i duševní stránky, ale i jako součást etnika; 
poznávání vlastního kulturního zakotvení; respektování zvláštností různých etnik (zejména cizinců nebo příslušníků etnik žijících v místě školy); základní problémy 
sociokulturních rozdílů v České republice a v Evropě.  

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA – Lidské vztahy 

Lidské vztahy – právo všech lidí žít společně a podílet se na spolupráci; udržovat tolerantní vztahy a rozvíjet spolupráci s jinými lidmi, bez ohledu na jejich kulturní, 
sociální, náboženské, zájmové nebo generační příslušnost; vztahy mezi kulturami (vzájemné obohacování různých kultur, ale i konflikty vyplývající z jejich rozdílnosti); 
předsudky a vžité stereotypy (příčiny a důsledky diskriminace); důležitost integrace jedince v rodinných, vrstevnických a profesních vztazích;             uplatňování 
principu slušného chování (základní morální normy); význam kvality mezilidských vztahů pro harmonický rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, umět se vžít do role 
druhého; lidská solidarita, osobní přispění k zapojení žáků z odlišného kulturního prostředí do kolektivu třídy. 

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA – Etnický původ 

Etnický původ – rovnocennost všech etnických skupin a kultur; odlišnost lidí, ale i jejich vzájemná rovnost; postavení národnostních menšin; základní informace o 
různých etnických a kulturních skupinách žijících v české a evropské společnosti; různé způsoby života, odlišné myšlení a vnímání světa; projevy rasové nesnášenlivosti 
– jejich rozpoznávání a důvody vzniku. 

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA – Princip sociálního smíru a solidarity 

Princip sociálního smíru a solidarity – odpovědnost a přispění každého jedince za odstranění diskriminace a předsudků vůči etnickým skupinám; nekonfliktní život v 
multikulturní společnosti; aktivní spolupodílení dle svých možností na přetváření společnosti, zohlednění potřeb minoritních skupin; otázka lidských práv, základní 
dokumenty. 

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA – Vztah člověka k prostředí 

Vztah člověka k prostředí  – naše obec (přírodní zdroje, jejich původ, způsoby využívání a řešení odpadového hospodářství, příroda a kultura obce a její ochrana, 
zajišťování ochrany životního prostředí v obci - instituce, nevládní organizace,  lidé); náš životní styl (spotřeba věcí, energie, odpady, způsoby jednání a vlivy na 
prostředí); aktuální (lokální) ekologický problém (příklad problému, jeho příčina, důsledky, souvislosti, možnosti a způsoby řešení, hodnocení, vlastní názor, jeho 
zdůvodňování a prezentace); prostředí a zdraví (rozmanitost vlivů prostředí na zdraví, jejich komplexní a synergické působení, možnosti a způsoby ochrany zdraví); 
nerovnoměrnost života na Zemi (rozdílné podmínky prostředí a rozdílný společenský vývoj na Zemi, příčiny a důsledky zvyšování rozdílů globalizace a principy 
udržitelnosti rozvoje, příklady jejich uplatňování ve světě, u nás).  

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA – Fungování a vliv médií ve společnosti 

fungování a vliv médií ve společnosti – organizace a postavení médií ve společnosti; faktory ovlivňující média, interpretace vlivů působících na jejich chování; způsoby 
financování médií a jejich dopady; vliv médií na každodenní život, společnost, politický život a kulturu z hlediska současné i historické perspektivy; role médií v 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM – Škola pro tebe  

200 

Vlastivěda 4. ročník  

každodenním životě jednotlivce, vliv médií na uspořádání dne, na rejstřík konverzačních témat, na postoje a chování; role médií v politickém životě (předvolební 
kampaně a jejich význam); vliv médií na kulturu (role filmu a televize v životě jednotlivce, rodiny, společnosti) ; role médií v politických změnách. 

VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH – Evropa a svět nás zajímá 

VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH – Objevujeme Evropu a svět 

VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH – Jsme Evropané 

    

Vlastivěda 5. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

ČJS-5-1-04 vyhledá typické regionální zvláštnosti 
přírody, osídlení, hospodářství a kultury, 
jednoduchým způsobem posoudí jejich význam 

- vyhledá a popíše podle mapy jednotlivé kraje, krajská 
města a zajímavosti jednotlivých krajů 

ČR a její samospráva, kraje ČR 

ČJS-5-1-05 porovná způsob života a přírodu v naší 
vlasti i v jiných zemích 

- dobře se orientuje na mapě, ukáže polohu sousedních 
států 

Evropa a svět – kontinenty 

ČJS-5-1-05 porovná způsob života a přírodu v naší 
vlasti i v jiných zemích 

- charakterizuje vybrané státy 
- vyhledá na mapě evropské státy a významná evropská 
města 

sousedé ČR a evropské státy 

ČJS-5-1-05 porovná způsob života a přírodu v naší 
vlasti i v jiných zemích 

- vysvětlí pojmy: Evropská unie, rozliší znak EU; uvede 
některé výhody členství ČR v EU 

Evropská unie – evropský občan, cestování, co daly 
naše země Evropě a Evropa nám 

ČJS-5-3-01 pracuje s časovými údaji a využívá 
zjištěných údajů k pochopení vztahů mezi ději a mezi 
jevy 

- charakterizuje svými slovy vývojové etapy historie naší 
vlasti, popíše způsob života lidí v různých etapách 
historie 

orientace v čase a časový řád, určování času 
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ČJS-5-3-01 pracuje s časovými údaji a využívá 
zjištěných údajů k pochopení vztahů mezi ději a mezi 
jevy 

- na konkrétních příkladech porovná minulost a 
současnost 

dějiny jako časový sled událostí 

ČJS-5-3-02 využívá knihoven, sbírek muzeí a galerií 
jako informačních zdrojů pro pochopení minulosti 

- konkrétním způsobem využije knihovnu, sbírky muzeí 
a galerií jako informační zdroj pro 
pochopení minulosti 

kalendáře, letopočet, generace, režim dne, roční 
období 

ČJS-5-3-03 srovnává a hodnotí na vybraných ukázkách 
způsob života a práce předků na našem území v 
minulosti a současnosti s využitím regionálních 
specifik 

- porovná a zhodnotí na konkrétních příkladech způsob 
života a práce předků na našem území 

proměny způsobu života v našem regionu 

ČJS-5-3-03 srovnává a hodnotí na vybraných ukázkách 
způsob života a práce předků na našem území v 
minulosti a současnosti s využitím regionálních 
specifik 

- převypráví spolužákům některou z pověstí (vázanou na 
nejbližší region) 

báje, mýty, pověsti – minulost kraje, předků, domov, 
vlast, rodný kraj (Staré pověsti české). 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA – Vztah člověka k prostředí 

Vztah člověka k prostředí  – naše obec (přírodní zdroje, jejich původ, způsoby využívání a řešení odpadového hospodářství, příroda a kultura obce a její ochrana, 
zajišťování ochrany životního prostředí v obci - instituce, nevládní organizace,  lidé); náš životní styl (spotřeba věcí, energie, odpady, způsoby jednání a vlivy na 
prostředí); aktuální (lokální) ekologický problém (příklad problému, jeho příčina, důsledky, souvislosti, možnosti a způsoby řešení, hodnocení, vlastní názor, jeho 
zdůvodňování a prezentace); prostředí a zdraví (rozmanitost vlivů prostředí na zdraví, jejich komplexní a synergické působení, možnosti a způsoby ochrany zdraví); 
nerovnoměrnost života na Zemi (rozdílné podmínky prostředí a rozdílný společenský vývoj na Zemi, příčiny a důsledky zvyšování rozdílů globalizace a principy 
udržitelnosti rozvoje, příklady jejich uplatňování ve světě, u nás).  

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA – Fungování a vliv médií ve společnosti 

fungování a vliv médií ve společnosti – organizace a postavení médií ve společnosti; faktory ovlivňující média, interpretace vlivů působících na jejich chování; způsoby 
financování médií a jejich dopady; vliv médií na každodenní život, společnost, politický život a kulturu z hlediska současné i historické perspektivy; role médií v 
každodenním životě jednotlivce, vliv médií na uspořádání dne, na rejstřík konverzačních témat, na postoje a chování; role médií v politickém životě (předvolební 
kampaně a jejich význam); vliv médií na kulturu (role filmu a televize v životě jednotlivce, rodiny, společnosti) ; role médií v politických změnách. 

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA – Etnický původ 

Etnický původ – rovnocennost všech etnických skupin a kultur; odlišnost lidí, ale i jejich vzájemná rovnost; postavení národnostních menšin; základní informace o 
různých etnických a kulturních skupinách žijících v české a evropské společnosti; různé způsoby života, odlišné myšlení a vnímání světa; projevy rasové nesnášenlivosti 
– jejich rozpoznávání a důvody vzniku. 

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA – Kulturní diference 
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Kulturní diference – jedinečnost každého člověka a jeho individuální zvláštnosti; člověk jako nedílná jednota tělesné i duševní stránky, ale i jako součást etnika; 
poznávání vlastního kulturního zakotvení; respektování zvláštností různých etnik (zejména cizinců nebo příslušníků etnik žijících v místě školy); základní problémy 
sociokulturních rozdílů v České republice a v Evropě.  

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA – Lidské vztahy 

Lidské vztahy – právo všech lidí žít společně a podílet se na spolupráci; udržovat tolerantní vztahy a rozvíjet spolupráci s jinými lidmi, bez ohledu na jejich kulturní, 
sociální, náboženské, zájmové nebo generační příslušnost; vztahy mezi kulturami (vzájemné obohacování různých kultur, ale i konflikty vyplývající z jejich rozdílnosti); 
předsudky a vžité stereotypy (příčiny a důsledky diskriminace); důležitost integrace jedince v rodinných, vrstevnických a profesních vztazích;             uplatňování 
principu slušného chování (základní morální normy); význam kvality mezilidských vztahů pro harmonický rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, umět se vžít do role 
druhého; lidská solidarita, osobní přispění k zapojení žáků z odlišného kulturního prostředí do kolektivu třídy. 

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA – Princip sociálního smíru a solidarity 

Princip sociálního smíru a solidarity – odpovědnost a přispění každého jedince za odstranění diskriminace a předsudků vůči etnickým skupinám; nekonfliktní život v 
multikulturní společnosti; aktivní spolupodílení dle svých možností na přetváření společnosti, zohlednění potřeb minoritních skupin; otázka lidských práv, základní 
dokumenty. 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Mezilidské vztahy 

Mezilidské vztahy: péče o dobré vztahy; chování podporující dobré vztahy, empatie a pohled na svět očima druhého, respektování, podpora, pomoc; lidská práva jako 
regulativ vztahů; vztahy a naše skupina/třída (práce s přirozenou dynamikou dané třídy jako sociální skupiny) 

VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA – Formy participace občanů v politickém životě 

Formy participace občanů v politickém životě – volební systémy a demokratické volby a politika (parlamentní, krajské a komunální volby); obec jako základní jednotka 
samosprávy státu; společenské organizace a hnutí. 

VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA – Občan, občanská společnost a stát 

Občan, občanská společnost a stát  – občan jako odpovědný člen společnosti (jeho práva a povinnosti, schopnost je aktivně uplatňovat, přijímat odpovědnost za své 
postoje a činy, angažovat se a být zainteresovaný na zájmu celku); Listina základních práv a svobod, práva a povinnosti občana; úloha občana v demokratické 
společnosti; základní principy a hodnoty demokratického politického systému (právo, spravedlnost, diferenciace, různorodost); principy soužití s minoritami (vztah k 
jinému, respekt k identitám, vzájemná komunikace a spolupráce, příčiny nedorozumění a zdroje konfliktů).  

VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA – Občanská společnost a škola 

Občanská společnost a škola: škola jako model otevřeného partnerství a demokratického společenství, demokratická atmosféra a demokratické vztahy ve škole; 
způsoby uplatňování demokratických principů a hodnot v každodenním životě školy (význam aktivního zapojení žáků do žákovské samosprávy – žákovských rad 
či parlamentů); formy participace žáků na životě místní komunity; spolupráce školy se správními orgány a institucemi v obci. 

VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA – Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování 

Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování – demokracie jako protiváha diktatury a anarchie; principy demokracie; základní kategorie fungování 
demokracie (spravedlnost, řád, norma, zákon, právo, morálka); význam Ústavy jako základního zákona země; demokratické způsoby řešení konfliktů a problémů v 
osobním životě i ve společnosti.  
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Vlastivěda 5. ročník  

VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH – Evropa a svět nás zajímá 

VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH – Jsme Evropané 

VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH – Objevujeme Evropu a svět 

     

5.10 Dějepis  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 

0 0 0 0 0 2 2 1 2 7 

       Povinný Povinný Povinný Povinný  

    

Název předmětu Dějepis 

Oblast Člověk a společnost 

Charakteristika předmětu Vzdělávání v dané oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí, rozvíjení vlastního 
historického mínění, k utváření pozitivního hodnotového systému, vnímání obrazu hlavních vývojových linií, 
získání orientace v historickém čase, rozlišování mýtů a skutečností, objektivní posouzení společenských 
jevů, směřuje k úctě národům a jiným etnikům, uplatňování vhodných prostředků komunikace vyjádření 
vlastních myšlenek, postojů...Chápání kulturních rozmanitostí světa.  
Vzdělávací obsah předmětu dějepis je na 2. stupni rozdělen na tyto tematické okruhy: 

1. Člověk v dějinách 

2. Počátky lidské společnosti 

3. Nejstarší civilizace, kořeny evropské kultury 

4. Křesťanství a středověká Evropa 

5. Objevy a dobývání, počátky nové doby 

6. Modernizace společnosti 

7. Moderní doba 
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Název předmětu Dějepis 

8. Rozdělený a integrující se svět 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Předmět dějepis se vyučuje na 2. stupni ZŠ jako samostatný vyučovací předmět v 6. – 9. ročníku 2hodiny 
týdně. 
Výuka bude doplněna řadou exkurzí dle plánu exkurzí. 
 

Integrace předmětů • Dějepis 

Mezipředmětové vztahy • Anglický jazyk 

• Český jazyk 

• Německý jazyk 

• Zeměpis 

• Matematika 

• Fyzika 

• Přírodopis 

• Chemie 

• Výtvarná výchova 

• Hudební výchova 

• Výchova k občanství 

• Tělesná výchova 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 

• učitel zadává úkoly, při kterých žáci vyhledávají a kombinují informace z různých zdrojů 

• vede žáky k užívání správné terminologie a symboliky 

• zadává úkoly, které vyžadují využití poznatků z různých předmětů 

• vede k zamyšlení nad historickým vývojem 

• žák vyhledává a třídí informace a na základě jejich pochopení, propojení a systematizace je 
efektivně využívá v procesu učení, tvůrčích činnostech a praktickém životě 

• operuje s obecně užívanými termíny, znaky a symboly, uvádí věci do souvislostí 

• propojuje do širších celků poznatky z různých vzdělávacích oblastí na základě si vytváří 
komplexnější pohled na společenské a kulturní jevy 
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Název předmětu Dějepis 

Kompetence k řešení problémů: 

• učitel zařazuje rozmanité aktivity (diskuse, výklad, kreslení, řešení problémů, ICT, AV technika) 

• zařazuje metody, při kterých žáci sami docházejí k závěrům a řešením 

• vede ke kritickému myšlení a logickému uvažování 

• žák vyhledává informace vhodné k řešení problému, nachází jejich shodné, podobné a odlišné 
znaky, využívá získané vědomosti a dovednosti 

• samostatně řeší problémy, volí vhodné způsoby řešení 

• kriticky myslí, činí uvážlivá rozhodnutí, je schopen je obhájit 

Kompetence komunikativní: 

• učitel vede žáky k přesnému a výstižnému vyjadřování 

• zařazuje do výuky diskusi 

• vede žáky k věcnému argumentování 

• vede žáky k práci s různými typy textů 

• vede k využívání informačních a komunikačních prostředků 

• žák formuluje a vyjadřuje své myšlenky a názory v logickém sledu, vyjadřuje se výstižně, souvisle a 
kultivovaně v písemném i ústním projevu 

• účinně se zapojuje do diskuse, obhajuje svůj názor a vhodně argumentuje 

• rozumí různým typům textu a záznamů, obrazových materiálů… 

• využívá informační a komunikační prostředky a technologie pro kvalitní a účinnou komunikaci 
s okolním světem 

Kompetence sociální a personální: 

• učitel vytváří příznivé klima třídy a dodává žákům sebedůvěru 

• podle potřeby žákům v činnostech pomáhá 

• žák účinně spolupracuje ve skupině 

• podílí se na utváření příjemné atmosféry v týmu 

• přispívá k diskusi v malé skupině i k debatě celé třídy, chápe potřebu efektivně spolupracovat 
s druhými při řešení daného úkolu 

Kompetence občanské: 

• učitel reflektuje při výuce společenské i přírodní dění 
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Název předmětu Dějepis 

• vede žáky k tomu, aby brali ohled na druhé 

• motivuje žáky k prozkoumávání názorů a pohledů lišících se od jejich vlastních 

• pěstuje v žácích vztah k tradicím, národnímu, historickému a kulturnímu dědictví 

• žák respektuje přesvědčení druhých lidí, váží si jejich vnitřních hodnot, je schopen vcítit se do 
situací jiných lidí 

• odmítá útlak a hrubé zacházení, uvědomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému 
násilí 

• chápe základní principy, na nichž spočívají zákony a společenské normy 

• respektuje, chrání a oceňuje naše tradice a kulturní i historické dědictví 

• projevuje pozitivní postoj k uměleckým dílům, smysl pro kulturu a tvořivost, aktivně se zapojuje do 
kulturního dění a sportovních aktivit 

Kompetence pracovní: 

• učitel požaduje dodržování dohodnuté kvality práce 

• umožňuje žákům vzájemně si radit a pomáhat 

• vede žáky k využívání znalostí v běžné praxi 

• žák dodržuje vymezená pravidla, plní povinnosti a závazky 

• využívá svých znalostí v běžné praxi 

Kompetence digitální: 

• vedeme žáky k volbě a účelnému využívání vhodných digitálních technologií při plánování, realizaci 
a hodnocení činností s digitálními historickými zdroji, prameny a programy 

• seznamujeme žáky s různými možnostmi, jak komunikovat činnosti a výsledky práce s 
digitalizovanými historickými reáliemi prostřednictvím různých digitálních technologií a nástrojů 
pro komunikaci a sdílení 

• klademe důraz na bezpečnou a efektivní komunikaci žáků, učíme je odpovědnému chování a 
jednání v digitálním prostředí 

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu 

 

Způsob hodnocení žáků ústní zkoušení, modelové situace, referáty, projekty, písemné zkoušení, problémové úkoly 
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Dějepis 6. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

D-9-1-01 uvede konkrétní příklady důležitosti a 
potřebnosti dějepisných poznatků 

-vyhledá informace z učebnice, encyklopedie historické prameny, archivy, muzea, knihovny, galerie 

D-9-1-02 uvede příklady zdrojů informací o minulosti; 
pojmenuje instituce, kde jsou tyto zdroje 
shromažďovány 

D-9-1-03 orientuje se na časové ose a v historické 
mapě, řadí hlavní historické epochy v chronologickém 
sledu 

-zaznamenává správně údaje na časové přímce, přečte 
letopočet, zařadí rok do století 

čas v dějinách, dějepisná mapa 

D-9-2-01 charakterizuje život pravěkých sběračů a 
lovců, jejich materiální a duchovní kulturu 

-popíše způsob lovu a pravěké zbraně a nástroje způsob života lidí v době kamenné 

D-9-2-02 objasní význam zemědělství, dobytkářství a 
zpracování kovů pro lidskou společnost 

-objasní význam zemědělské revoluce počátky zemědělství a řemesel 

D-9-3-01 rozpozná souvislost mezi přírodními 
podmínkami a vznikem prvních velkých zemědělských 
civilizací 

-vysvětlí vznik států, vysvětlí, proč vznikaly v 
subtropickém pásmu 

oblasti starověkého východu a jejich charakteristické 
rysy 

D-9-3-02 uvede nejvýznamnější typy památek, které 
se staly součástí světového kulturního dědictví 

-uvede příklady, co přinesly starověké státy Orientu 
světu 

kulturní přínos starověkých civilizací 

D-9-3-03 demonstruje na konkrétních příkladech 
přínos antické kultury a zrod křesťanství 

- uvede kulturní oblasti římské kultury, které měli 
význam pro evropskou kulturu 

římská kultura 

D-9-3-03 demonstruje na konkrétních příkladech 
přínos antické kultury a zrod křesťanství 

- vysvětlí úlohu křesťanství počátky křesťanství 
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Dějepis 6. ročník  

D-9-3-04 porovná formy vlády a postavení 
společenských skupin v jednotlivých státech a vysvětlí 
podstatu antické demokracie 

-vysvětlí pojem demokracie městské státy 

D-9-4-01 popíše podstatnou změnu evropské situace, 
která nastala v důsledku příchodu nových etnik, 
christianizace a vzniku států 

- objasní, co je stěhování národů Stěhování národů 

D-9-2-01 charakterizuje život pravěkých sběračů a 
lovců, jejich materiální a duchovní kulturu 

-dokáže vysvětlit, jak se člověk vyčlenil ze světa zvířat způsob života lidí v době kamenné 

D-9-1-03 orientuje se na časové ose a v historické 
mapě, řadí hlavní historické epochy v chronologickém 
sledu 

-orientuje se v dějepisné mapě čas v dějinách, dějepisná mapa 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH – Jsme Evropané 

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA – Ekosystémy 

    

Dějepis 7. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

D-9-4-02 objasní situaci Velkomoravské říše a vnitřní 
vývoj českého státu a postavení těchto státních útvarů 
v evropských souvislostech 

- vyhledá příklady pro výlučnost kultury VM a důležitost 
cyrilometodějské mise 

Velká Morava 

D-9-4-03 vymezí úlohu křesťanství a víry v životě 
středověkého člověka, konflikty mezi světskou a 
církevní mocí 

- doloží příklady vlivu víry na středověkého člověka křesťanství 
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Dějepis 7. ročník  

D-9-4-03 vymezí úlohu křesťanství a víry v životě 
středověkého člověka, konflikty mezi světskou a 
církevní mocí 

- popíše organizaci světské a církevní moci boj mezi mocí světskou a církevní 

D-9-4-04 ilustruje postavení jednotlivých vrstev 
středověké společnosti, uvede příklady románské a 
gotické kultury 

- uvede hlavní znaky románského slohu a příklady 
stavebních památek 

románská kultura 

D-9-4-04 ilustruje postavení jednotlivých vrstev 
středověké společnosti, uvede příklady románské a 
gotické kultury 

- uvede znaky gotiky, příklady významných památek (i 
regionálně) 

gotická kultura 

D-9-5-01 vysvětlí znovuobjevení antického ideálu 
člověka, nové myšlenky žádající reformu církve 

- sestaví přehled hlavních reformátorů a míst jejich 
působení 

náboženská reformace 

D-9-5-02 vymezí význam husitské tradice pro český 
politický a kulturní život 

- popíše život společnosti, zhodnotí úlohu reformátora, 
osobnost Jana Husa, popíše způsob boje husitů, 
zhodnotí 
úlohu velitelů, zdůvodní výsledek husitského hnutí 

kritika poměrů v církvi a husitství v Čechách 

D-9-5-03 popíše průběh zámořských objevů, jejich 
příčiny a důsledky 

- na mapě ukáže cesty mořeplavců, uvede důvody 
hledání nových cest a shrne význam objevných plaveb a 
jejich důsledků 

objevné cesty a jejich společenské 
důsledky 

D-9-5-04 objasní postavení českého státu v 
podmínkách Evropy a jeho postavení uvnitř 
habsburské monarchie 

- objasní základní pojmy a shrne okolnosti související se 
vznikem středoevropského soustátí 

cesta ke vzniku středoevropského 
soustátí 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA – Ekosystémy 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Komunikace 

    

Dějepis 8. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 
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Dějepis 8. ročník  

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

D-9-5-05 objasní příčiny a důsledky vzniku třicetileté 
války a posoudí její důsledky 

- popíše průběh třicetileté války, zapojení jednotlivých 
států 

třicetiletá válka 

D-9-5-06 rozpozná základní znaky jednotlivých 
kulturních stylů a uvede příklady významných 
kulturních památek 

-popíše život v naší zemi, rozliší oblasti, uvede 
významné osobnosti a památky 

baroko, rozvoj vzdělanosti v době osvícenské 

D-9-6-01 vysvětlí podstatné ekonomické, sociální, 
politické a kulturní změny ve vybraných zemích a u 
nás, které charakterizují modernizaci společnosti 

-vysvětlí, jak se hledaly odpovědi na řešení sociálních 
otázek 

modernizace společnosti, změna sociální struktury 

D-9-6-02 objasní souvislost mezi událostmi 
Francouzské revoluce a napoleonských válek a 
rozbitím starých společenských struktur v Evropě 

-stanoví příčiny, popíše průběh revoluce a zhodnotí 
význam 

Velká francouzská revoluce 

D-9-6-02 objasní souvislost mezi událostmi 
Francouzské revoluce a napoleonských válek a 
rozbitím starých společenských struktur v Evropě 

-rozpozná charakter válek, posoudí úlohu osobnosti v 
dějinách 

napoleonské války a jejich důsledky 

D-9-6-03 porovná jednotlivé fáze utváření 
novodobého českého národa v souvislosti s národními 
hnutími vybraných evropských národů 

-rozpozná znaky a oblasti, uvede příklady utváření 
novodobého českého národa 

národní a osvobozenecké hnutí v Evropě 

D-9-6-04 vysvětlí rozdílné tempo modernizace a 
prohloubení nerovnoměrnosti vývoje jednotlivých 
částí Evropy a světa včetně důsledků, ke kterým tato 
nerovnoměrnost vedla; charakterizuje soupeření mezi 
velmocemi a vymezí význam kolonií 

- srovná hospodářskou vyspělost státu, doloží 
nerovnoměrnost vývoje státu 

průmyslová revoluce 

D-9-3-02 uvede nejvýznamnější typy památek, které 
se staly součástí světového kulturního dědictví 

-vysvětlí pojmy, klasicismus a romantismus klasicismus, romantismus 

D-9-6-01 vysvětlí podstatné ekonomické, sociální, 
politické a kulturní změny ve vybraných zemích a u 
nás, které charakterizují modernizaci společnosti 

-stanoví předpoklady, úkoly a cíle národního obrození, 
posoudí úlohu buditelů 

národní obrození 
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D-9-6-04 vysvětlí rozdílné tempo modernizace a 
prohloubení nerovnoměrnosti vývoje jednotlivých 
částí Evropy a světa včetně důsledků, ke kterým tato 
nerovnoměrnost vedla; charakterizuje soupeření mezi 
velmocemi a vymezí význam kolonií 

- zjistí vztahy velmocí, rozliší pojmy záminka a příčina, 
vyhledá příčinné vztahy, popíše průběh války, posoudí 
výsledek a důsledky 

Situace v letech 1914–1918 
1. sv. válka – příčiny a počátek 

D-9-7-01 na příkladech demonstruje zneužití techniky 
ve světových válkách a jeho důsledky 

-uvede formy odboje a hlavní představitele a vysvětlí 
boj o samostatnost 

české země za války 

D-9-7-01 na příkladech demonstruje zneužití techniky 
ve světových válkách a jeho důsledky 

-rozezná odlišnost vývoje a vysvětlí důsledky ruská revoluce 

 -posoudí vliv USA na konec války  vstup US do války 

D-9-6-03 porovná jednotlivé fáze utváření 
novodobého českého národa v souvislosti s národními 
hnutími vybraných evropských národů 

- objasní postavení českých zemí v habsburské 
monarchii ve 2. polovině 19. století, základní rysy české 
politiky, její představitelé 

české země v rámci habsburské monarchie v 2. 
polovině 19. století 

D-9-6-04 vysvětlí rozdílné tempo modernizace a 
prohloubení nerovnoměrnosti vývoje jednotlivých 
částí Evropy a světa včetně důsledků, ke kterým tato 
nerovnoměrnost vedla; charakterizuje soupeření mezi 
velmocemi a vymezí význam kolonií 

- vysvětlí procesy sjednocování v Německu a v Itálii procesy sjednocování v Německu a v Itálii 

D-9-7-01 na příkladech demonstruje zneužití techniky 
ve světových válkách a jeho důsledky 

D-9-6-01 vysvětlí podstatné ekonomické, sociální, 
politické a kulturní změny ve vybraných zemích a u 
nás, které charakterizují modernizaci společnosti 

- objasní souvislosti občanské války v USA občanská válka v USA 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA – Občan, občanská společnost a stát 

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA – Lidské aktivity a problémy životního prostředí 

    

Dějepis 9. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 
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• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

D-9-7-02 rozpozná klady a nedostatky demokratických 
systémů 

-vysvětlí boj o samostatnost, uvede formy boje a hlavní 
představitele, rozliší politické proudy, zhodnotí úroveň 
země a její mezinárodní postavení 

vznik Československa, hospodářsko-politický rozvoj 
republiky, sociální a národnostní problémy 

D-9-7-03 charakterizuje jednotlivé totalitní systémy, 
příčiny jejich nastolení v širších ekonomických a 
politických souvislostech a důsledky jejich existence 
pro svět; rozpozná destruktivní sílu totalitarismu a 
vypjatého nacionalismu 

-posoudí mezinárodní vztahy a systém uspořádání 
Evropy 

mezinárodně politická situace Evropy ve 20. letech 

D-9-7-03 charakterizuje jednotlivé totalitní systémy, 
příčiny jejich nastolení v širších ekonomických a 
politických souvislostech a důsledky jejich existence 
pro svět; rozpozná destruktivní sílu totalitarismu a 
vypjatého nacionalismu 

-rozliší obsah pojmu, vznik a cíle fašistického hnutí, 
zhodnotí vnitřní situaci země i mezinárodní vztahy 

počátky fašistického hnutí 

vznik Československa, hospodářsko-politický rozvoj 
republiky, sociální a národnostní problémy 

D-9-7-03 charakterizuje jednotlivé totalitní systémy, 
příčiny jejich nastolení v širších ekonomických a 
politických souvislostech a důsledky jejich existence 
pro svět; rozpozná destruktivní sílu totalitarismu a 
vypjatého nacionalismu 

-rozliší obsah pojmu, vznik a cíle komunistického hnutí, 
zhodnotí vnitřní situaci země i mezinárodní vztahy 

SSSR v meziválečném období 

D-9-7-03 charakterizuje jednotlivé totalitní systémy, 
příčiny jejich nastolení v širších ekonomických a 
politických souvislostech a důsledky jejich existence 
pro svět; rozpozná destruktivní sílu totalitarismu a 
vypjatého nacionalismu 

-určí projevy, snahy o řešení a důsledky krize světová hospodářská krize a její důsledky 

D-9-7-03 charakterizuje jednotlivé totalitní systémy, 
příčiny jejich nastolení v širších ekonomických a 
politických souvislostech a důsledky jejich existence 

-označí místa válečných ohnisek 
-uvede sled událostí při vytváření koalice, postoj 
velmocí a příčinné souvislosti 

první projevy fašistické agrese, vznik válečných 
ohnisek 
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pro svět; rozpozná destruktivní sílu totalitarismu a 
vypjatého nacionalismu 

D-9-7-05 zhodnotí postavení Československa v 
evropských souvislostech a jeho vnitřní sociální, 
politické, hospodářské a kulturní prostředí 

-uvede příklady a zhodnotí postoj umělců kultura, věda a technika před vypuknutím 2. světové 
války 

D-9-7-05 zhodnotí postavení Československa v 
evropských souvislostech a jeho vnitřní sociální, 
politické, hospodářské a kulturní prostředí 

-rozpozná souvislost našich a světových dějin, rozliší 
postoje velmocí, uvede důsledky Mnichova pro nás a 
pro svět 

cesta k Mnichovu, Mnichovská dohoda a její důsledky 

D-9-7-04 na příkladech vyloží antisemitismus, 
rasismus a jejich nepřijatelnost z hlediska lidských 
práv 

-zdokumentuje život za protektorátu, uvede sled 
hlavních událostí 

Protektorát Čechy a Morava 

D-9-7-01 na příkladech demonstruje zneužití techniky 
ve světových válkách a jeho důsledky 

-rozhodující bitvy, postup spojenců, využívá mapy a 
vlastní četbu, zhodnotí výsledek a důsledky války 
- uvede projevy odporu, organizování odboje vnitřního 
a zahraničního, jeho hrdiny, zhodnotí význam a činy 
našich vojáků, letců 

druhá světová válka 

D-9-7-05 zhodnotí postavení Československa v 
evropských souvislostech a jeho vnitřní sociální, 
politické, hospodářské a kulturní prostředí 

- vyhledá souvislost politického a hospodářského vývoje 
- objasní situaci v poválečném Československu ve všech 
oblastech 
- objasní politický převrat a jeho důsledky 

poválečné Československo, únorový převrat 1948 

D-9-7-05 zhodnotí postavení Československa v 
evropských souvislostech a jeho vnitřní sociální, 
politické, hospodářské a kulturní prostředí 

-posoudí závislost Československa na vlivu SSSR postavení Československa 

D-9-7-02 rozpozná klady a nedostatky demokratických 
systémů 

-objasní pojem studená válka, uvede příklady, vyhledá 
spojitost světových a národních dějin, určí zařazení do 
vojenských bloků 

studená válka 

D-9-8-01 vysvětlí příčiny a důsledky vzniku bipolárního 
světa; uvede příklady střetávání obou bloků 

-s pomocí mapy uvede změny související s rozpadem 
koloniálního systému 

rozpad koloniálního systému, mimoevropský svět 

D-9-8-01 vysvětlí příčiny a důsledky vzniku bipolárního 
světa; uvede příklady střetávání obou bloků 

- na příkladech zdokumentuje vnitřní situaci Maďarska v 
roce 1956 a Československa v roce 1968 

vnitřní situace v zemích východního bloku (krizové 
projevy) 

D-9-8-03 posoudí postavení rozvojových zemí -na příkladě rozliší systém totalitní a demokratický charakteristika západních zemí 

D-9-8-04 prokáže základní orientaci v problémech 
současného světa 

- objasní pojem „perestrojka“ a snahu o změnu systému krize sovětského impéria („perestrojka“) 
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D-9-8-04 prokáže základní orientaci v problémech 
současného světa 

- sestaví přehled hlavních událostí a doloží důsledky obnova demokracie ve východní Evropě, sametová 
revoluce 1989 

D-9-8-02 vysvětlí a na příkladech doloží mocenské a 
politické důvody euroatlantické hospodářské a 
vojenské spolupráce 

- objasní spojitost našich národů v historii i důvody 
rozdělení v roce 1993 

rozpad Československa, vznik České republiky 1993 

D-9-8-02 vysvětlí a na příkladech doloží mocenské a 
politické důvody euroatlantické hospodářské a 
vojenské spolupráce 

-posoudí vnitřní i mezinárodní postavení České 
republiky v současnosti 

Česká republika na přelomu tisíciletí 

D-9-8-04 prokáže základní orientaci v problémech 
současného světa 

-sleduje tisk, vyhledává informace, sestaví přehled 
nejvýznamnějších objevů, vynálezů, děl i jejich autorů 

technika, věda a kultura ve 2.polovině 20. století, 
evropská integrace, globalizace 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA – Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování 

VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH – Evropa a svět nás zajímá 

VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH – Jsme Evropané 

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA – Lidské aktivity a problémy životního prostředí 

     

5.11 Výchova k občanství  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 

0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 

       Povinný Povinný Povinný Povinný  

    

Název předmětu Výchova k občanství 

Oblast Člověk a společnost 

Charakteristika předmětu Vzdělávací oblast výchova k občanství je zařazena do vzdělávání od 6.  do 9. ročníku. Vede žáky k tomu, 
aby se na základě všech získaných poznatků a dovedností dovedli orientovat v současném světě, aby se 
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aktivně zapojili do života demokratické společnosti. Seznamuje žáky s vývojem společnosti na základě 
poznání dějinných, sociálních a kulturních aspektů. Zaměřuje se na utváření pozitivních občanských 
postojů, věnuje se prevenci rasistických, xenofobiích a extremistických projevů. Vychovává k toleranci a 
respektování lidských práv, k úctě ke všem hodnotám ve společnosti. Cílem tohoto předmětu je také 
vychovávat člověka ke zdravému životnímu stylu, připravovat ho na život ve své budoucí rodině a širších 
společenstvích. Žáci si upevňují hygienické, stravovací, pracovní i jiné zdravotně preventivní návyky, 
rozvíjejí dovednosti odmítat škodlivé látky, učí se předcházet úrazům a čelit vlastnímu ohrožení 
v každodenních i mimořádných situacích. 
Učivo navazuje na poznatky žáků, se kterými přicházejí z prvního stupně, využívají se poznatky z denního 
života, učivo se opírá o zkušenosti žáků, z kultury, obce, regionu, mezilidských setkávání ve škole, rodině, 
na veřejnosti. Ve vyšších ročnících se žáci seznamují s různými formami vlastnictví, s funkcí peněz, 
s principy tržního hospodářství. Žáci se seznámí s lidskými právy, právním řádem České republiky, druhy a 
postihy protiprávního jednání, podstatou EU, klady a zápory globalizace a významnými globálními 
problémy. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Vzdělávací obsah předmětu výchova občanství je na 2. stupni rozdělena na tyto tematické okruhy: 

1. Člověk a jeho zdraví 

2. Etapy života – člověk jako biologický jedinec (co člověku škodí a co mu prospívá) 

3. Denní režim – preventivní ochrana zdraví 

4. Profesionální orientace 

5. Utváření vědomí vlastní identity a identity druhých lidí, rozvíjení sebepoznávání a sebehodnocení 

6. Člověk ve společnosti 

7. Stát a hospodářství 

8. Stát a právo 

9. Mezinárodní vztahy, globální svět (vytváření vědomí evropské sounáležitosti) 

Integrace předmětů • Výchova k občanství 

Mezipředmětové vztahy • Český jazyk 

• Dějepis 

• Přírodopis 

• Tělesná výchova 

• Tělesná výchova 
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• Zeměpis 

• Hudební výchova 

• Výtvarná výchova 

• Pracovní činnosti 

• Německý jazyk 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 

• učitel zadává úkoly, při kterých žáci vyhledávají a kombinují informace z různých zdrojů 

• vede žáky k užívání správné terminologie a symboliky 

• zadává úkoly, které vyžadují využití poznatků z různých předmětů 

• vede k zamyšlení nad historickým vývojem 

• žák vyhledává a třídí informace a na základě jejich pochopení, propojení a systematizace je 
efektivně využívá v procesu učení, tvůrčích činnostech a praktickém životě 

• operuje s obecně užívanými termíny, znaky a symboly, uvádí věci do souvislostí 

• propojuje do širších celků poznatky z různých vzdělávacích oblastí na základě si vytváří 
komplexnější pohled na společenské a kulturní jevy 

Kompetence k řešení problémů: 

• učitel zařazuje rozmanité aktivity (diskuse, výklad, kreslení, řešení problémů, ICT, AV technika) 

• zařazuje metody, při kterých žáci sami docházejí k závěrům a řešením 

• vede ke kritickému myšlení a logickému uvažování 

• žák vyhledává informace vhodné k řešení problému, nachází jejich shodné, podobné a odlišné 
znaky, využívá získané vědomosti a dovednosti 

• samostatně řeší problémy, volí vhodné způsoby řešení 

• kriticky myslí, činí uvážlivá rozhodnutí, je schopen je obhájit 

Kompetence komunikativní: 

• učitel vede žáky k přesnému a výstižnému vyjadřování 

• zařazuje do výuky diskusi 

• vede žáky k věcnému argumentování 

• vede žáky k práci s různými typy textů 
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• vede k využívání informačních a komunikačních prostředků 

• žák formuluje a vyjadřuje své myšlenky a názory v logickém sledu, vyjadřuje se výstižně, souvisle a 
kultivovaně v písemném i ústním projevu 

• účinně se zapojuje do diskuse, obhajuje svůj názor a vhodně argumentuje 

• rozumí různým typům textu a záznamů, obrazových materiálů… 

• využívá informační a komunikační prostředky a technologie pro kvalitní a účinnou komunikaci 
s okolním světem 

Kompetence sociální a personální: 

• učitel vytváří příznivé klima třídy a dodává žákům sebedůvěru 

• podle potřeby žákům v činnostech pomáhá 

• žák účinně spolupracuje ve skupině 

• podílí se na utváření příjemné atmosféry v týmu 

• přispívá k diskusi v malé skupině i k debatě celé třídy, chápe potřebu efektivně spolupracovat 
s druhými při řešení daného úkolu 

Kompetence občanské: 

• učitel reflektuje při výuce společenské i přírodní dění 

• vede žáky k tomu, aby brali ohled na druhé 

• motivuje žáky k prozkoumávání názorů a pohledů lišících se od jejich vlastních 

• pěstuje v žácích vztah k tradicím, národnímu, historickému a kulturnímu dědictví 

• žák respektuje přesvědčení druhých lidí, váží si jejich vnitřních hodnot, je schopen vcítit se do 
situací jiných lidí 

• odmítá útlak a hrubé zacházení, uvědomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému 
násilí 

• chápe základní principy, na nichž spočívají zákony a společenské normy 

• respektuje, chrání a oceňuje naše tradice a kulturní i historické dědictví 

• projevuje pozitivní postoj k uměleckým dílům, smysl pro kulturu a tvořivost, aktivně se zapojuje do 
kulturního dění a sportovních aktivit 

Kompetence pracovní: 

• učitel požaduje dodržování dohodnuté kvality práce 
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• umožňuje žákům vzájemně si radit a pomáhat 

• vede žáky k využívání znalostí v běžné praxi 

• žák dodržuje vymezená pravidla, plní povinnosti a závazky 

• využívá svých znalostí v běžné praxi 

Kompetence digitální: 

• vedeme žáky k zapojování se do společnosti a do občanského života prostřednictvím digitálních 
technologií 

• vedeme žáky k rozvíjení a uplatňování odpovědného chování a jednání v digitálním světě 

• podporujeme utváření a rozvíjení etického a právního povědomí pro situace v digitálním prostředí 

Způsob hodnocení žáků ústní zkoušení, modelové situace, referáty, projekty, písemné zkoušení, problémové úkoly 

    

Výchova k občanství 6. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

VO-9-1-02 rozlišuje projevy vlastenectví od projevů 
nacionalismu 

-rozliší a na příkladech uvede rozdíly mezi pojmy: 
vlastenectví, nacionalismus 

národnostní menšiny 

VO-9-4-06 objasní význam právní úpravy důležitých 
vztahů – vlastnictví, pracovní poměr, manželství 

-v denním tisku vyhledá zprávy, které na konkrétních 
příkladech informují o závažných 
problémech manželského soužití; pokusí se vysvětlit 
příčiny těchto problémů a 
navrhnout konkrétní způsoby řešení těchto problémů 

manželství a rodičovství 

VO-9-1-01 objasní účel důležitých symbolů našeho 
státu a způsoby jejich používání 

- uvede, ve kterých právních normách a ve kterých 
vnitřních normách školy jsou upravena pravidla chování 

práva a povinnosti žáků a rodičů 
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VO-9-1-04 uplatňuje vhodné způsoby chování a 
komunikace v různých životních situacích 

žáků a pracovníků školy a práva a povinnosti žáků a 
jejich rodičů; 

VO-9-1-04 uplatňuje vhodné způsoby chování a 
komunikace v různých životních situacích 

-uvede, kde jsou tyto normy k dispozici k prostudování vnitřní normy školy 

VO-9-1-04 uplatňuje vhodné způsoby chování a 
komunikace v různých životních situacích 

- prokáže praktickou dovednost vyhledat ve výše 
uvedených normách příslušná ustanovení 

vnitřní normy školy 

VO-9-1-05 objasní potřebu tolerance ve společnosti, 
respektuje kulturní zvláštnosti i odlišné názory, zájmy, 
způsoby chování a myšlení lidí, zaujímá tolerantní 
postoje k menšinám 

-se spolužáky sestaví pravidla chování žáků ve třídě 
(škole) 

všeobecná deklarace lidských práv, 

VO-9-2-02 posoudí vliv osobních vlastností na 
dosahování individuálních i společných cílů, objasní 
význam vůle při dosahování cílů a překonávání 
překážek 

-na konkrétních příkladech vysvětlí význam stanovení 
pravidel chování a význam jejich 

práva a povinnosti žáků a rodičů 

VO-9-1-01 objasní účel důležitých symbolů našeho 
státu a způsoby jejich používání 

-uvede několik příkladů, jak je život lidí pevně spojen s 
přírodními cykly 

cyklus dne, týdne a roku 

VO-9-1-01 objasní účel důležitých symbolů našeho 
státu a způsoby jejich používání 

-vysvětlí členění času podle křesťanského kalendáře cyklus dne, týdne a roku 

VO-9-1-01 objasní účel důležitých symbolů našeho 
státu a způsoby jejich používání 

-vysvětlí, proč některé země používají zcela odlišný 
kalendář (uvede příklad) 

cyklus dne, týdne a roku 

VO-9-1-01 objasní účel důležitých symbolů našeho 
státu a způsoby jejich používání 

-sestrojí jednoduché sluneční (nebo jiné) hodiny cyklus dne, týdne a roku 

VO-9-1-04 uplatňuje vhodné způsoby chování a 
komunikace v různých životních situacích 

-objasní význam pojmů: denní rytmus, režim dne, denní rytmus 

VO-9-1-04 uplatňuje vhodné způsoby chování a 
komunikace v různých životních situacích 

- sestaví si vyvážený režim dne a porovná ho s režimem 
dne svých spolužáků 

denní rytmus 

VO-9-1-04 uplatňuje vhodné způsoby chování a 
komunikace v různých životních situacích 

- sestaví vyvážený režim dne pro jednotlivé členy své 
rodiny 

denní rytmus 

VO-9-2-01 objasní, jak může realističtější poznání a 
hodnocení vlastní osobnosti a potenciálu pozitivně 
ovlivnit jeho rozhodování, vztahy s druhými lidmi i 
kvalitu života 

- uvede příklady vhodně a nevhodně využitého volného 
času 

volný čas 
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VO-9-2-01 objasní, jak může realističtější poznání a 
hodnocení vlastní osobnosti a potenciálu pozitivně 
ovlivnit jeho rozhodování, vztahy s druhými lidmi i 
kvalitu života 

- spolu se svými spolužáky sestaví přehled sportovních 
činností a koníčků jednotlivých 
žáků ve třídě (skupině) 

volný čas 

VO-9-2-01 objasní, jak může realističtější poznání a 
hodnocení vlastní osobnosti a potenciálu pozitivně 
ovlivnit jeho rozhodování, vztahy s druhými lidmi i 
kvalitu života 

-sestaví tabulku, do které uvede, jaké sporty a koníčky 
provozuje, jaké by chtěl provozovat, a kde, a za jakých 
podmínek, je ve svém nejbližším okolí může provozovat 

volný čas 

VO-9-2-01 objasní, jak může realističtější poznání a 
hodnocení vlastní osobnosti a potenciálu pozitivně 
ovlivnit jeho rozhodování, vztahy s druhými lidmi i 
kvalitu života 

-sestaví tabulku s výčtem nevhodných aktivit (které by 
nechtěl vykonávat) a uvede důvody proč jsou nevhodné 

volný čas 

VO-9-2-04 popíše, jak lze usměrňovat a kultivovat 
charakterové a volní vlastnosti, rozvíjet osobní 
přednosti, překonávat osobní nedostatky a pěstovat 
zdravou sebedůvěru 

-vymezí role jednotlivých členů rodiny moje rodina a příbuzní 

VO-9-2-01 objasní, jak může realističtější poznání a 
hodnocení vlastní osobnosti a potenciálu pozitivně 
ovlivnit jeho rozhodování, vztahy s druhými lidmi i 
kvalitu života 

-uvede, které osobní údaje jsou "pod ochranou" zákona 
o ochraně osobních údajů a jak se s nimi nakládá 

Zákon o rodině 

VO-9-2-04 popíše, jak lze usměrňovat a kultivovat 
charakterové a volní vlastnosti, rozvíjet osobní 
přednosti, překonávat osobní nedostatky a pěstovat 
zdravou sebedůvěru 

-sestrojí jednoduchý rodokmen vlastní rodiny a přeloží 
jej do cizího jazyka. 

moje rodina a příbuzní 

VO-9-1-05 objasní potřebu tolerance ve společnosti, 
respektuje kulturní zvláštnosti i odlišné názory, zájmy, 
způsoby chování a myšlení lidí, zaujímá tolerantní 
postoje k menšinám 

-uvede postup, jak zajistí bydlení pro svoji budoucí 
rodinu 

manželství, děti, náhradní rodinná výchova 

VO-9-1-04 uplatňuje vhodné způsoby chování a 
komunikace v různých životních situacích 

-sestaví plánek bytu, ve kterém žije uspořádání bytu 

VO-9-1-04 uplatňuje vhodné způsoby chování a 
komunikace v různých životních situacích 

-sestaví plánek bytu, ve kterém by si přál bydlet se 
soupisem zařízení, kterým by jej vybavil; pomocí 

uspořádání bytu 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM – Škola pro tebe  

221 

Výchova k občanství 6. ročník  

internetu (prodejních katalogů apod.) určí cenu tohoto 
zařízení 

VO-9-1-04 uplatňuje vhodné způsoby chování a 
komunikace v různých životních situacích 

-v dostupných pramenech (internet, literatura) uvede, 
jak se na údržbě bytu osobně podílí 

uspořádání bytu 

VO-9-2-04 popíše, jak lze usměrňovat a kultivovat 
charakterové a volní vlastnosti, rozvíjet osobní 
přednosti, překonávat osobní nedostatky a pěstovat 
zdravou sebedůvěru 

-vyjmenuje funkce rodiny a uvede, jak tyto funkce bude 
ve své budoucí rodině naplňovat 

rodina – místo návratů, teplo domova 

VO-9-2-01 objasní, jak může realističtější poznání a 
hodnocení vlastní osobnosti a potenciálu pozitivně 
ovlivnit jeho rozhodování, vztahy s druhými lidmi i 
kvalitu života 

-vysvětlí pojem: náhradní rodinná výchova nezletilých 
dětí; vyjmenuje formy, jakými je v ČR realizována 

Zákon o rodině 

VO-9-1-05 objasní potřebu tolerance ve společnosti, 
respektuje kulturní zvláštnosti i odlišné názory, zájmy, 
způsoby chování a myšlení lidí, zaujímá tolerantní 
postoje k menšinám 

-uvede výhody náhradní rodiny před dětskými domovy 
a vesničkami SOS, vysvětlí pojem adopce na dálku, 
navrhne možnost konkrétní pomoci 

manželství, děti, náhradní rodinná výchova 

VO-9-1-05 objasní potřebu tolerance ve společnosti, 
respektuje kulturní zvláštnosti i odlišné názory, zájmy, 
způsoby chování a myšlení lidí, zaujímá tolerantní 
postoje k menšinám 

-se svými spolužáky vymyslí (a s pomocí učitele 
zrealizuje) konkrétní formu pomoci dětem v dětském 
domově (Vesničce SOS) nebo starým lidem v domově 
důchodců 

manželství, děti, náhradní rodinná výchova 

VO-9-1-05 objasní potřebu tolerance ve společnosti, 
respektuje kulturní zvláštnosti i odlišné názory, zájmy, 
způsoby chování a myšlení lidí, zaujímá tolerantní 
postoje k menšinám 

- uvede podmínky, za jakých lze v ČR uzavřít manželství manželství a rodičovství 

VO-9-1-05 objasní potřebu tolerance ve společnosti, 
respektuje kulturní zvláštnosti i odlišné názory, zájmy, 
způsoby chování a myšlení lidí, zaujímá tolerantní 
postoje k menšinám 

- vysvětlí pojmy: civilní sňatek, církevní sňatek, 
plánované rodičovství, antikoncepce a antikoncepční 
prostředky, monogamie, polygamie 

manželství a rodičovství 

VO-9-1-05 objasní potřebu tolerance ve společnosti, 
respektuje kulturní zvláštnosti i odlišné názory, zájmy, 
způsoby chování a myšlení lidí, zaujímá tolerantní 
postoje k menšinám 

-uvede postup, jak uzavřít civilní sňatek manželství a rodičovství 
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VO-9-1-05 objasní potřebu tolerance ve společnosti, 
respektuje kulturní zvláštnosti i odlišné názory, zájmy, 
způsoby chování a myšlení lidí, zaujímá tolerantní 
postoje k menšinám 

-uvede výhody a nevýhody manželství manželství a rodičovství 

VO-9-1-05 objasní potřebu tolerance ve společnosti, 
respektuje kulturní zvláštnosti i odlišné názory, zájmy, 
způsoby chování a myšlení lidí, zaujímá tolerantní 
postoje k menšinám 

-v denním tisku vyhledá zprávy, které na konkrétních 
příkladech informují o závažných problémech 
manželského soužití; pokusí se vysvětlit příčiny těchto 
problémů a navrhnout konkrétní způsoby řešení těchto 
problémů 

manželství a rodičovství 

VO-9-1-05 objasní potřebu tolerance ve společnosti, 
respektuje kulturní zvláštnosti i odlišné názory, zájmy, 
způsoby chování a myšlení lidí, zaujímá tolerantní 
postoje k menšinám 

- uvede příklady (z literatury, ze svého okolí apod.), kdy 
si manželé vzájemně pomáhají a respektují se 

manželství a rodičovství 

VO-9-1-05 objasní potřebu tolerance ve společnosti, 
respektuje kulturní zvláštnosti i odlišné názory, zájmy, 
způsoby chování a myšlení lidí, zaujímá tolerantní 
postoje k menšinám 

-popíše, jak si představuje svého budoucího životního 
partnera 

manželství a rodičovství 

VO-9-1-05 objasní potřebu tolerance ve společnosti, 
respektuje kulturní zvláštnosti i odlišné názory, zájmy, 
způsoby chování a myšlení lidí, zaujímá tolerantní 
postoje k menšinám 

-uvede, jaké důležité vlastnosti a dovednosti by sám 
měl mít pro budoucí spokojený manželský život 

manželství a rodičovství 

VO-9-1-05 objasní potřebu tolerance ve společnosti, 
respektuje kulturní zvláštnosti i odlišné názory, zájmy, 
způsoby chování a myšlení lidí, zaujímá tolerantní 
postoje k menšinám 

-napíše blahopřání k uzavření sňatku manželství a rodičovství 

VO-9-3-02 sestaví jednoduchý rozpočet domácnosti, 
uvede hlavní příjmy a výdaje, rozliší pravidelné a 
jednorázové příjmy a výdaje, zváží nezbytnost 
jednotlivých výdajů v hospodaření domácnosti, 
objasní princip vyrovnaného, schodkového a 
přebytkového rozpočtu domácnosti 

-sestaví modelový měsíční rozpočet své budoucí 
domácnosti 

hospodaření domácnosti 

VO-9-3-02 sestaví jednoduchý rozpočet domácnosti, 
uvede hlavní příjmy a výdaje, rozliší pravidelné a 

-uvede příklady, jak lze zvýšit měsíční příjem a snížit 
měsíční výdaje rodinného rozpočtu. 

hospodaření domácnosti 
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jednorázové příjmy a výdaje, zváží nezbytnost 
jednotlivých výdajů v hospodaření domácnosti, 
objasní princip vyrovnaného, schodkového a 
přebytkového rozpočtu domácnosti 

VO-9-2-03 kriticky hodnotí a vhodně koriguje své 
chování a jednání 

-v tisku vyhledá příklady, kdy se nevyplatila důvěřivost k 
neznámým lidem. Uvede, jak jednat s neznámými lidmi 
v různých situacích 

sousedé, hosté a cizí lidé 

VO-9-2-01 objasní, jak může realističtější poznání a 
hodnocení vlastní osobnosti a potenciálu pozitivně 
ovlivnit jeho rozhodování, vztahy s druhými lidmi i 
kvalitu života 

-uvede výhody a nevýhody života ve městě a na vesnici domov a jeho přírodní okolí 

VO-9-2-01 objasní, jak může realističtější poznání a 
hodnocení vlastní osobnosti a potenciálu pozitivně 
ovlivnit jeho rozhodování, vztahy s druhými lidmi i 
kvalitu života 

-nakreslí mapku okolí svého domova s použitím 
topografických značek 

domov a jeho přírodní okolí 

VO-9-2-01 objasní, jak může realističtější poznání a 
hodnocení vlastní osobnosti a potenciálu pozitivně 
ovlivnit jeho rozhodování, vztahy s druhými lidmi i 
kvalitu života 

-uvede příklady organizací, které se u nás (ve světě) 
zabývají ochranou přírody. Vyhledá na internetu 
kontakt na tyto organizace 

domov a jeho přírodní okolí 

VO-9-2-01 objasní, jak může realističtější poznání a 
hodnocení vlastní osobnosti a potenciálu pozitivně 
ovlivnit jeho rozhodování, vztahy s druhými lidmi i 
kvalitu života 

-ze zadaných hodnot sestaví svůj "hodnotový žebříček" domov a jeho přírodní okolí 

VO-9-2-01 objasní, jak může realističtější poznání a 
hodnocení vlastní osobnosti a potenciálu pozitivně 
ovlivnit jeho rozhodování, vztahy s druhými lidmi i 
kvalitu života 

-vysvětlí rozdíl mezi: přítelem a známým; přátelstvím a 
láskou 

lidská setkání 

VO-9-1-06 rozpoznává netolerantní, rasistické, 
xenofobní a extremistické projevy v chování lidí a 
zaujímá aktivní postoj proti všem projevům lidské 
nesnášenlivosti 

-na modelových příkladech správně zhodnotí, kdy jsou 
si lidé rovni a kdy (a čím) si rovni nejsou 

rovnost a nerovnost lidí 

VO-9-1-01 objasní účel důležitých symbolů našeho 
státu a způsoby jejich používání 

-uvede jméno starosty a místostarosty obecního úřadu Obecní úřad a obecní zastupitelstvo 
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VO-9-1-01 objasní účel důležitých symbolů našeho 
státu a způsoby jejich používání 

-sestaví jmenný seznam členů zastupitelstva Obecní úřad a obecní zastupitelstvo 

VO-9-1-01 objasní účel důležitých symbolů našeho 
státu a způsoby jejich používání 

-na internetu vyhledá stránky OÚ jaký je na něj 
telefonický (e-mailový) kontakt seznámí se s 
jednotlivými komisemi a jejich činností 

Obecní úřad a obecní zastupitelstvo 

VO-9-1-01 objasní účel důležitých symbolů našeho 
státu a způsoby jejich používání 

-uvede, kdy jsou úřední dny obecního úřadu Obecní úřad a obecní zastupitelstvo 

VO-9-1-01 objasní účel důležitých symbolů našeho 
státu a způsoby jejich používání 

- uvede památná a význačná místa a budovy v obci Obecní úřad a obecní zastupitelstvo 

VO-9-1-01 objasní účel důležitých symbolů našeho 
státu a způsoby jejich používání 

- zamýšlí se nad ochranou živ. prostředí v obci, zapojí se 
do sběru a třídění odpadu 

Obecní úřad a obecní zastupitelstvo 

VO-9-1-03 kriticky přistupuje k mediálním informacím, 
vyjádří svůj postoj k působení propagandy a reklamy 
na veřejné mínění a chování lidí 

- napíše krátký referát o navštívených pražských 
památkách, shromáždí obraz. materiál 

Praha – matka měst 

VO-9-1-02 rozlišuje projevy vlastenectví od projevů 
nacionalismu 

- sestaví svůj soupis deseti nejznámějších míst v České 
republice, přiloží obrázky a uvede, čím jsou známá 
(významná) 

významná místa naší země, pověsti 

VO-9-1-02 rozlišuje projevy vlastenectví od projevů 
nacionalismu 

- nakreslí jednoduchou mapu republiky a zakreslí do ní 
významná místa, která navštívil. 

významná místa naší země, pověsti 

VO-9-1-02 rozlišuje projevy vlastenectví od projevů 
nacionalismu 

-vyhledá pověsti o počátcích českého státu, navštíví 
památná místa (Praha-Vyšehrad, region-Libice n.Cidl.) 

pověsti o počátcích českého národa 

VO-9-1-02 rozlišuje projevy vlastenectví od projevů 
nacionalismu 

-uvede několik slavných osobností z naší minulosti co nás proslavilo a naši slavní předkové 

VO-9-1-02 rozlišuje projevy vlastenectví od projevů 
nacionalismu 

- sestaví svůj žebříček deseti "největších Čechů" a u 
každého uvede jeho význam 

co nás proslavilo a naši slavní předkové 

VO-9-1-02 rozlišuje projevy vlastenectví od projevů 
nacionalismu 

- sestrojí tabulku, ve které uvede přehled našich ve 
světě nejznámějších: vědců a vynálezů, výrobků, umělců 
(jejich děl), přírodních útvarů, historických (současných) 
staveb apod. 

co nás proslavilo a naši slavní předkové 

VO-9-1-06 rozpoznává netolerantní, rasistické, 
xenofobní a extremistické projevy v chování lidí a 

-uvede, které národnostní menšiny žijí v České 
republice 

národnostní menšiny 
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zaujímá aktivní postoj proti všem projevům lidské 
nesnášenlivosti 

VO-9-1-06 rozpoznává netolerantní, rasistické, 
xenofobní a extremistické projevy v chování lidí a 
zaujímá aktivní postoj proti všem projevům lidské 
nesnášenlivosti 

-vysvětlí pojmy: rasismus, xenofobie, extremismus; na 
konkrétních příkladech doloží nebezpečí těchto projevů 
pro společnost (její občany) 

národnostní menšiny 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Sebepoznání a sebepojetí 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Seberegulace a sebeorganizace 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Kooperace a kompetice 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Mezilidské vztahy 

VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA – Občan, občanská společnost a stát 

VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA – Formy participace občanů v politickém životě 

VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA – Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování 

VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA – Občanská společnost a škola 

VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH – Evropa a svět nás zajímá 

VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH – Objevujeme Evropu a svět 

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA – Kulturní diference 

    

Výchova k občanství 7. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 
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VO-9-1-01 objasní účel důležitých symbolů našeho 
státu a způsoby jejich používání 

-vyjmenuje státní symboly, objasní jejich podobu, vznik, 
účel a způsoby jejich používání 

státní symboly ČR 

VO-9-2-03 kriticky hodnotí a vhodně koriguje své 
chování a jednání 

- v modelových příkladech prokáže ovládání základních 
společenských pravidel chování 
(pozdravy, představování, blahopřání, slavnostní chvíle, 
stolování apod.) 

základní pravidla společenského 
chování 

VO-9-3-01 rozlišuje a porovnává různé formy 
vlastnictví, včetně duševního vlastnictví, a způsoby 
jejich ochrany, uvede příklady 

-rozlišuje různé druhy majetku a různé formy vlastnictví. 
Uvede příklady ze svého okolí. 

majetek a vlastnictví 

VO-9-3-01 rozlišuje a porovnává různé formy 
vlastnictví, včetně duševního vlastnictví, a způsoby 
jejich ochrany, uvede příklady 

- rozlišuje hmotné a duševní vlastnictví; uvede příklady 
jejich (právní) ochrany 

majetek a vlastnictví 

VO-9-4-01 rozlišuje nejčastější typy a formy států a na 
příkladech porovná jejich znaky 

-rozliší nejčastější typy a formy států a na příkladech 
porovná jejich znaky, obrana státu 

vznik státu a právních norem, historické typy států 

VO-9-4-02 rozlišuje a porovnává úkoly jednotlivých 
složek státní moci ČR i jejich orgánů a institucí, uvede 
příklady institucí a orgánů, které se podílejí na správě 
obcí, krajů a státu 

-rozlišuje a porovnává úkoly jednotlivých složek státní 
moci ČR i jejich orgánů a 
institucí, uvede příklady institucí a orgánů, které se 
podílejí na správě obcí, krajů a státu 

výkonná moc (prezident a vláda) a soudní moc 

VO-9-4-03 objasní výhody demokratického způsobu 
řízení státu pro každodenní život občanů 

- na konkrétních příkladech objasní výhody 
demokratického způsobu řízení státu pro 
každodenní život občanů (doloží zprávami z tisku) 

práva a povinnosti občanů a právo a morálka 

VO-9-4-05 přiměřeně uplatňuje svá práva včetně práv 
spotřebitele a respektuje práva a oprávněné zájmy 
druhých lidí, posoudí význam ochrany lidských práv a 
svobod 

-posoudí význam ochrany lidských práv a svobod, uvede 
příklady režimů, ve kterých jsou 
potlačována 

volby 

VO-9-4-06 objasní význam právní úpravy důležitých 
vztahů – vlastnictví, pracovní poměr, manželství 

-popíše a objasní vlastní způsoby zacházení s penězi a se 
svým svěřeným majetkem 

osobní majetek 

VO-9-4-07 uvede příklady některých smluv 
upravujících občanskoprávní vztahy – osobní 
přeprava; koupě, oprava či pronájem věci 

VO-9-4-08 dodržuje právní ustanovení, která se na něj 
vztahují a uvědomuje si rizika jejich porušování 

-posoudí význam vlastního názoru na otázku 
zodpovědnosti za vlastní jednání 

zodpovědnost za vlastní jednání 
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VO-9-4-09 rozlišuje a porovnává úkoly orgánů právní 
ochrany občanů, uvede příklady jejich činnosti a 
spolupráce při postihování trestných činů 

-pochopí základní rozlišení trestního práva, vysvětlí a 
pochopí rozdíly mezi pojmy prevence a postih 

Trestní zákoník-trestní právo 

VO-9-4-10 rozpozná protiprávní jednání, rozliší 
přestupek a trestný čin, uvede jejich příklady 

postihy a prevence 

VO-9-1-04 uplatňuje vhodné způsoby chování a 
komunikace v různých životních situacích 

- na konkrétních příkladech uvede, jak lze upevňovat 
pozitivní vztahy mezi členy rodiny 

rodina 

VO-9-1-04 uplatňuje vhodné způsoby chování a 
komunikace v různých životních situacích 

- v modelových příkladech prokáže ovládání základních 
společenských pravidel chování (pozdravy, 
představování, blahopřání, slavnostní chvíle, stolování 
apod.) 

základní pravidla společenského 
chování 

VO-9-1-05 objasní potřebu tolerance ve společnosti, 
respektuje kulturní zvláštnosti i odlišné názory, zájmy, 
způsoby chování a myšlení lidí, zaujímá tolerantní 
postoje k menšinám 

-diskutuje o rizikových faktorech volby živ. partnera, 
seznámí se s právními předpoklady manželství, dokáže 
diskutovat o pojmech manželství a rodičovství, diskutují 
o rodičovské zodpovědnosti 

mravní a právní odpovědnost rodičů za péči o děti 

VO-9-1-02 rozlišuje projevy vlastenectví od projevů 
nacionalismu 

-vysvětlí rozdíl mezi národem a státem, český jazyk-
jazyk národní, zařadí jazyk do skupiny slovanských 
jazyků 

národ, český jazyk, naše vlast 

VO-9-1-03 kriticky přistupuje k mediálním informacím, 
vyjádří svůj postoj k působení propagandy a reklamy 
na veřejné mínění a chování lidí 

-objasní pojem: vlast národ, český jazyk, naše vlast 

VO-9-1-03 kriticky přistupuje k mediálním informacím, 
vyjádří svůj postoj k působení propagandy a reklamy 
na veřejné mínění a chování lidí 

-uvede nejvýznamnější události a osobnosti českých 
dějin a nejznámější národní zvyky a obyčeje 

národ, český jazyk, naše vlast 

VO-9-3-01 rozlišuje a porovnává různé formy 
vlastnictví, včetně duševního vlastnictví, a způsoby 
jejich ochrany, uvede příklady 

-na konkrétních či modelových příkladech objasní 
potřebu dodržování zásad ochrany duševního vlastnictví 

majetek a vlastnictví 

VO-9-3-01 rozlišuje a porovnává různé formy 
vlastnictví, včetně duševního vlastnictví, a způsoby 
jejich ochrany, uvede příklady 

-v tisku vyhledá příklady správného hospodaření s 
penězi, majetkem a různými formami vlastnictví 

majetek a vlastnictví 

VO-9-3-01 rozlišuje a porovnává různé formy 
vlastnictví, včetně duševního vlastnictví, a způsoby 
jejich ochrany, uvede příklady 

-uvede, které konkrétní zásady hospodárnosti dodržuje majetek a vlastnictví 
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VO-9-3-01 rozlišuje a porovnává různé formy 
vlastnictví, včetně duševního vlastnictví, a způsoby 
jejich ochrany, uvede příklady 

-se spolužáky ve skupině zdokumentuje případy 
vandalského či nehospodárného zacházení s majetkem; 
v komentáři zdůvodní, proč je toto jednání nevhodné či 
nebezpečné, navrhne opatření, jak takovému jednání 
zamezit, sestaví desatero pravidel 

majetek a vlastnictví 

VO-9-3-01 rozlišuje a porovnává různé formy 
vlastnictví, včetně duševního vlastnictví, a způsoby 
jejich ochrany, uvede příklady 

-pro hospodárné zacházení s majetkem ve škole majetek a vlastnictví 

VO-9-3-01 rozlišuje a porovnává různé formy 
vlastnictví, včetně duševního vlastnictví, a způsoby 
jejich ochrany, uvede příklady 

- zdůvodní potřebu poznání a ochrany krajiny, ve které 
člověk žije 

poznej a chraň svou krajinu 

VO-9-3-01 rozlišuje a porovnává různé formy 
vlastnictví, včetně duševního vlastnictví, a způsoby 
jejich ochrany, uvede příklady 

-ze svého nejbližšího okolí uvede konkrétní příklady 
správného a nesprávného využívání krajiny a jejího 
přírodního bohatství 

poznej a chraň svou krajinu 

VO-9-3-01 rozlišuje a porovnává různé formy 
vlastnictví, včetně duševního vlastnictví, a způsoby 
jejich ochrany, uvede příklady 

-vyjmenuje nejdůležitější typy chráněných území, uvede 
příklady ze svého nejbližšího okolí 

poznej a chraň svou krajinu 

VO-9-2-04 popíše, jak lze usměrňovat a kultivovat 
charakterové a volní vlastnosti, rozvíjet osobní 
přednosti, překonávat osobní nedostatky a pěstovat 
zdravou sebedůvěru 

-uvede nejvýznamnější ekologické problémy světa a 
možné cesty, jak je řešit na globální i lokální úrovni 

významné globální ekologické problémy 

 -vysvětlí různé významy pojmu: kultura  kultura a umění 

VO-9-2-04 popíše, jak lze usměrňovat a kultivovat 
charakterové a volní vlastnosti, rozvíjet osobní 
přednosti, překonávat osobní nedostatky a pěstovat 
zdravou sebedůvěru 

-objasní pojem: umění (vyjmenuje alespoň tři jeho 
funkce) 

kultura a umění 

VO-9-2-04 popíše, jak lze usměrňovat a kultivovat 
charakterové a volní vlastnosti, rozvíjet osobní 
přednosti, překonávat osobní nedostatky a pěstovat 
zdravou sebedůvěru 

-vyjmenuje druhy umění a jednotlivé druhy výtvarného 
umění 

kultura a umění 

VO-9-2-04 popíše, jak lze usměrňovat a kultivovat 
charakterové a volní vlastnosti, rozvíjet osobní 

-vyhledá (navrhne) piktogramy pro jednotlivé druhy 
umění 

kultura a umění 
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přednosti, překonávat osobní nedostatky a pěstovat 
zdravou sebedůvěru 

VO-9-2-04 popíše, jak lze usměrňovat a kultivovat 
charakterové a volní vlastnosti, rozvíjet osobní 
přednosti, překonávat osobní nedostatky a pěstovat 
zdravou sebedůvěru 

-ve skupině se spolužáky sestaví soupis nevkusných věcí 
a předmětů, které se nacházejí ve třídě (škole, místě 
bydliště) a soupis věcí, o kterých soudí, že jsou vkusné a 
umělecké, 

kultura a umění 

VO-9-2-02 posoudí vliv osobních vlastností na 
dosahování individuálních i společných cílů, objasní 
význam vůle při dosahování cílů a překonávání 
překážek 

-rozlišuje a správně nazývá jednotlivé umělecké slohy a 
jejich charakteristické prvky 

umělecké slohy a moderní umění 

VO-9-2-04 popíše, jak lze usměrňovat a kultivovat 
charakterové a volní vlastnosti, rozvíjet osobní 
přednosti, překonávat osobní nedostatky a pěstovat 
zdravou sebedůvěru 

- rozliší kulturní instituce od ostatních institucí – 
zhodnotí nabídku kulturních institucí v regionu-
nejbližším okolí a doporučí tři nejzajímavější akce (výběr 
akcí zdůvodní) 

kulturní instituce 

VO-9-2-04 popíše, jak lze usměrňovat a kultivovat 
charakterové a volní vlastnosti, rozvíjet osobní 
přednosti, překonávat osobní nedostatky a pěstovat 
zdravou sebedůvěru 

- uvede tři příklady aktivního využití volného času a tři 
příklady pasivní zábavy 

kulturní instituce 

VO-9-4-01 rozlišuje nejčastější typy a formy států a na 
příkladech porovná jejich znaky 

-rozliší nejčastější typy a formy států a na příkladech 
porovná jejich znaky 

vznik státu a právních norem, historické typy států 

VO-9-4-01 rozlišuje nejčastější typy a formy států a na 
příkladech porovná jejich znaky 

-vysvětlí pojem: právní norma vznik státu a právních norem, historické typy států 

VO-9-4-02 rozlišuje a porovnává úkoly jednotlivých 
složek státní moci ČR i jejich orgánů a institucí, uvede 
příklady institucí a orgánů, které se podílejí na správě 
obcí, krajů a státu 

-rozlišuje a porovnává úkoly jednotlivých složek státní 
moci ČR i jejich orgánů a institucí, uvede příklady 
institucí a orgánů, které se podílejí na správě obcí, krajů 
a státu 

výkonná moc (prezident a vláda) a soudní moc 

VO-9-4-02 rozlišuje a porovnává úkoly jednotlivých 
složek státní moci ČR i jejich orgánů a institucí, uvede 
příklady institucí a orgánů, které se podílejí na správě 
obcí, krajů a státu 

- na konkrétních příkladech objasní výhody 
demokratického způsobu řízení státu pro každodenní 
život občanů (doloží zprávami z tisku) 

výkonná moc (prezident a vláda) a soudní moc 

VO-9-4-02 rozlišuje a porovnává úkoly jednotlivých 
složek státní moci ČR i jejich orgánů a institucí, uvede 

-vyloží smysl voleb do zastupitelstev v demokratických 
státech a uvede příklady, jak mohou výsledky voleb 
ovlivňovat každodenní život občanů 

volby 
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příklady institucí a orgánů, které se podílejí na správě 
obcí, krajů a státu 

VO-9-4-02 rozlišuje a porovnává úkoly jednotlivých 
složek státní moci ČR i jejich orgánů a institucí, uvede 
příklady institucí a orgánů, které se podílejí na správě 
obcí, krajů a státu 

-popíše průběh voleb do zastupitelstev a v modelové 
situaci předvede činnost voliče ve volební místnosti 
práva a oprávněné zájmy druhých 

volby 

VO-9-4-03 objasní výhody demokratického způsobu 
řízení státu pro každodenní život občanů 

-posoudí význam ochrany lidských práv a svobod, uvede 
příklady režimů, ve kterých jsou potlačována 

práva a povinnosti občanů a právo a morálka 

VO-9-4-03 objasní výhody demokratického způsobu 
řízení státu pro každodenní život občanů 

-pochopí pojem lidské svobody a význam pojmu 
demokracie 

práva a povinnosti občanů a právo a morálka 

VO-9-4-05 přiměřeně uplatňuje svá práva včetně práv 
spotřebitele a respektuje práva a oprávněné zájmy 
druhých lidí, posoudí význam ochrany lidských práv a 
svobod 

-rozlišuje typy různého práva, dokáže říct, co je 
obsahem Občanského zákoníku a aplikovat do praxe 

Občanský zákoník-občanské právo jako součást 
soukromého práva 

VO-9-4-09 rozlišuje a porovnává úkoly orgánů právní 
ochrany občanů, uvede příklady jejich činnosti a 
spolupráce při postihování trestných činů 

-umí se orientovat v systému sociálního zabezpečení sociální příspěvky a zabezpečení 

VO-9-4-07 uvede příklady některých smluv 
upravujících občanskoprávní vztahy – osobní 
přeprava; koupě, oprava či pronájem věci 

- uvede, které právní úkony je způsobilý provádět a jaké 
jsou jejich právní důsledky; 

způsobilost nabývat práv a povinností 

VO-9-4-07 uvede příklady některých smluv 
upravujících občanskoprávní vztahy – osobní 
přeprava; koupě, oprava či pronájem věci 

-uvede příklady některých smluv upravujících 
občanskoprávní vztahy (osobní přeprava, koupě věcí) 

způsobilost nabývat práv a povinností 

VO-9-4-06 objasní význam právní úpravy důležitých 
vztahů – vlastnictví, pracovní poměr, manželství 

- vyjmenuje orgány právní ochrany občanů, uvede 
příklady jejich činnosti a spolupráce. 

Obchodní zákoník 

VO-9-1-01 objasní účel důležitých symbolů našeho 
státu a způsoby jejich používání 

- vyjmenuje státní symboly, objasní jejich podobu, vznik, 
účel a způsoby jejich používání 

státní symboly ČR 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Kooperace a kompetice 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Sebepoznání a sebepojetí 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Seberegulace a sebeorganizace 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Mezilidské vztahy 
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VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA – Občanská společnost a škola 

VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA – Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování 

VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA – Občan, občanská společnost a stát 

VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA – Formy participace občanů v politickém životě 

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA – Kulturní diference 

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA – Lidské vztahy 

    

Výchova k občanství 8. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence digitální 

• Kompetence pracovní 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

VO-9-1-04 uplatňuje vhodné způsoby chování a 
komunikace v různých životních situacích 

- uvede tři významy slova: komunikace komunikace 

VO-9-1-04 uplatňuje vhodné způsoby chování a 
komunikace v různých životních situacích 

- uvede (předvede) různé způsoby a prostředky 
komunikace v různých modelových 
situacích 

komunikace 

VO-9-1-05 objasní potřebu tolerance ve společnosti, 
respektuje kulturní zvláštnosti i odlišné názory, zájmy, 
způsoby chování a myšlení lidí, zaujímá tolerantní 
postoje k menšinám 

- vyhledá v denním tisku příklady porušování lidských 
práv ve světě, články informující o 
projevech terorismu, rasismu, antisemitismu a 
xenofobie 

Všeobecná deklarace lidských práv 
o právní ochraně člověka, egoismu, 
intoleranci 

VO-9-1-06 rozpoznává netolerantní, rasistické, 
xenofobní a extremistické projevy v chování lidí a 
zaujímá aktivní postoj proti všem projevům lidské 
nesnášenlivosti 

- objasní pojmy: individualismus a kolektivismus ve 
společenském uspořádání, rasismus, 
antisemitismus, xenofobie, anarchie, terorismus 

problémy v oblasti lidských práv 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM – Škola pro tebe  

232 

Výchova k občanství 8. ročník  

VO-9-2-01 objasní, jak může realističtější poznání a 
hodnocení vlastní osobnosti a potenciálu pozitivně 
ovlivnit jeho rozhodování, vztahy s druhými lidmi i 
kvalitu života 

- ve skupině se spolužáky sepíše různé důvody, proč 
člověk potřebuje společnost jiných 
lidí 

hledání blízkého člověka 

VO-9-2-02 posoudí vliv osobních vlastností na 
dosahování individuálních i společných cílů, objasní 
význam vůle při dosahování cílů a překonávání 
překážek 

- uvede, v čem vidí svůj vlastní smysl života smysl života 

VO-9-2-04 popíše, jak lze usměrňovat a kultivovat 
charakterové a volní vlastnosti, rozvíjet osobní 
přednosti, překonávat osobní nedostatky a pěstovat 
zdravou sebedůvěru 

- ve skupině se spolužáky sestaví soupis častých 
problémů charakteristických pro období 
dospívání a uvede možné způsoby, jak jim předcházet a 
jak je vhodně řešit 

dospívání 

VO-9-2-02 posoudí vliv osobních vlastností na 
dosahování individuálních i společných cílů, objasní 
význam vůle při dosahování cílů a překonávání 
překážek 

- uvede etapy vývoje lidského jedince a jejich typické 
znaky 

dospívání 

VO-9-2-02 posoudí vliv osobních vlastností na 
dosahování individuálních i společných cílů, objasní 
význam vůle při dosahování cílů a překonávání 
překážek 

- uvede tělesné, duševní a společenské rozdíly mezi 
dítětem a dospělým člověkem 

dospívání 

VO-9-2-02 posoudí vliv osobních vlastností na 
dosahování individuálních i společných cílů, objasní 
význam vůle při dosahování cílů a překonávání 
překážek 

- objasní pojmy: puberta, adolescence dospívání 

VO-9-2-02 posoudí vliv osobních vlastností na 
dosahování individuálních i společných cílů, objasní 
význam vůle při dosahování cílů a překonávání 
překážek 

- uvede příklady generačních konfliktů (z tisku, svého 
okolí), jejich důsledky a možnosti jejich řešení 

dospívání 

VO-9-2-03 kriticky hodnotí a vhodně koriguje své 
chování a jednání 

- ve skupině se spolužáky sestaví soupis častých 
problémů charakteristických pro období dospívání a 
uvede možné způsoby, jak jim předcházet a jak je 
vhodně řešit 

hledání nového naplnění života 
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VO-9-2-04 popíše, jak lze usměrňovat a kultivovat 
charakterové a volní vlastnosti, rozvíjet osobní 
přednosti, překonávat osobní nedostatky a pěstovat 
zdravou sebedůvěru 

- uvede kontakt (telefonní číslo) na nejbližší 
pedagogicko-psychologickou poradnu, krizové centrum 
a na linku důvěry 

pomoc v krizových situacích 

VO-9-2-03 kriticky hodnotí a vhodně koriguje své 
chování a jednání 

- uspořádá lidské potřeby Maslowovy hierarchie ve 
správném pořadí; doplní konkrétní příklady 

hledání blízkého člověka 

VO-9-2-03 kriticky hodnotí a vhodně koriguje své 
chování a jednání 

- prokáže na konkrétních příkladech přímou souvislost 
mezi tělesnou, duševní a sociální složkou zdraví a vztah 
mezi uspokojováním základních lidských potřeb a 
hodnotou zdraví 

hledání blízkého člověka 

VO-9-2-03 kriticky hodnotí a vhodně koriguje své 
chování a jednání 

- ve skupině se spolužáky sepíše různé důvody, proč 
člověk potřebuje společnost jiných lidí 

hledání blízkého člověka 

VO-9-2-03 kriticky hodnotí a vhodně koriguje své 
chování a jednání 

- uvede příklady formálních a neformálních skupin hledání blízkého člověka 

VO-9-2-03 kriticky hodnotí a vhodně koriguje své 
chování a jednání 

- na příkladech známých "velkých přátelství" (z 
literatury, filmu apod.) se pokusí charakterizovat 
důležitá pravidla soužití mezi přáteli 

hledání blízkého člověka 

VO-9-2-03 kriticky hodnotí a vhodně koriguje své 
chování a jednání 

- vysvětlí pojem: šikana; uvede příklady šikanování a 
vhodné způsoby, jak tomuto jevu čelit 

hledání blízkého člověka 

VO-9-2-02 posoudí vliv osobních vlastností na 
dosahování individuálních i společných cílů, objasní 
význam vůle při dosahování cílů a překonávání 
překážek 

- uvede (předvede) různé způsoby a prostředky 
komunikace v různých modelových situacích 

komunikace 

VO-9-2-02 posoudí vliv osobních vlastností na 
dosahování individuálních i společných cílů, objasní 
význam vůle při dosahování cílů a překonávání 
překážek 

- vysvětlí pojem: asertivní jednání; uvede některé 
zásady a situace, kdy je vhodné takto jednat 

komunikace 

VO-9-1-04 uplatňuje vhodné způsoby chování a 
komunikace v různých životních situacích 

- vysvětlí pojmy: sexualita, sex, promiskuita, 
venerologické choroby, AIDS, virus HIV, bezpečný sex, 
plánované rodičovství, antikoncepce, kondom, 
prezervativ, sexuální zneužívání, sexuální kriminalita, 
sexuální obtěžování, sexuální deviace, erekce, koitus, 

muž, žena a láska 
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orgasmus, menstruace, ovulace, gravidita, interrupce, 
poluce, masturbace, poruchy pohlavní identity 

VO-9-1-04 uplatňuje vhodné způsoby chování a 
komunikace v různých životních situacích 

- uvede zásady zodpovědného sexuálního chování ve 
vztahu ke zdraví, etice, morálce a životním cílům 
mladých lidí 

muž, žena a láska 

VO-9-1-04 uplatňuje vhodné způsoby chování a 
komunikace v různých životních situacích 

- uvede, ve kterých případech je sex nezákonný muž, žena a láska 

VO-9-1-04 uplatňuje vhodné způsoby chování a 
komunikace v různých životních situacích 

- uvede lidské vlastnosti důležité pro partnerský život muž, žena a láska 

VO-9-1-05 objasní potřebu tolerance ve společnosti, 
respektuje kulturní zvláštnosti i odlišné názory, zájmy, 
způsoby chování a myšlení lidí, zaujímá tolerantní 
postoje k menšinám 

- uvede, které vlastnosti jsou společné všem živým 
organismům 

člověk a svět 

VO-9-2-01 objasní, jak může realističtější poznání a 
hodnocení vlastní osobnosti a potenciálu pozitivně 
ovlivnit jeho rozhodování, vztahy s druhými lidmi i 
kvalitu života 

- uvede, které vlastnosti zajišťují člověku výjimečné 
postavení v živočišné říši 

zdravý způsob života 

VO-9-1-05 objasní potřebu tolerance ve společnosti, 
respektuje kulturní zvláštnosti i odlišné názory, zájmy, 
způsoby chování a myšlení lidí, zaujímá tolerantní 
postoje k menšinám 

- objasní pojem: biologické hodiny člověk a svět 

VO-9-2-01 objasní, jak může realističtější poznání a 
hodnocení vlastní osobnosti a potenciálu pozitivně 
ovlivnit jeho rozhodování, vztahy s druhými lidmi i 
kvalitu života 

- vysvětlí pojmy: biorytmus, chronobiologie zdravý způsob života 

VO-9-2-01 objasní, jak může realističtější poznání a 
hodnocení vlastní osobnosti a potenciálu pozitivně 
ovlivnit jeho rozhodování, vztahy s druhými lidmi i 
kvalitu života 

- uvede na příkladech, jak je životní rytmus člověka 
závislý na astronomických jevech 

zdravý způsob života 

VO-9-2-01 objasní, jak může realističtější poznání a 
hodnocení vlastní osobnosti a potenciálu pozitivně 
ovlivnit jeho rozhodování, vztahy s druhými lidmi i 
kvalitu života 

- uvede na příkladech, jak lze efektivně pracovat se 
svými biorytmy 

zdravý způsob života 
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VO-9-2-01 objasní, jak může realističtější poznání a 
hodnocení vlastní osobnosti a potenciálu pozitivně 
ovlivnit jeho rozhodování, vztahy s druhými lidmi i 
kvalitu života 

- vysvětlí pojem: zdravý životní styl zdravý způsob života 

VO-9-2-01 objasní, jak může realističtější poznání a 
hodnocení vlastní osobnosti a potenciálu pozitivně 
ovlivnit jeho rozhodování, vztahy s druhými lidmi i 
kvalitu života 

- uvede šest základních zásad zdravé výživy zdravý způsob života 

VO-9-2-01 objasní, jak může realističtější poznání a 
hodnocení vlastní osobnosti a potenciálu pozitivně 
ovlivnit jeho rozhodování, vztahy s druhými lidmi i 
kvalitu života 

- ve skupině se svými spolužáky napíše soupis důvodů 
pro a proti kouření, sepíše kladné a záporné účinky 
alkoholu na člověka 

zdravý způsob života 

VO-9-2-01 objasní, jak může realističtější poznání a 
hodnocení vlastní osobnosti a potenciálu pozitivně 
ovlivnit jeho rozhodování, vztahy s druhými lidmi i 
kvalitu života 

- na několika příkladech objasní vztah nesprávné výživy 
a kouření k civilizačním chorobám 

zdravý způsob života 

VO-9-2-01 objasní, jak může realističtější poznání a 
hodnocení vlastní osobnosti a potenciálu pozitivně 
ovlivnit jeho rozhodování, vztahy s druhými lidmi i 
kvalitu života 

- sestaví podle zásad zdravé výživy jídelníček pro svou 
rodinu 

zdravý způsob života 

VO-9-2-01 objasní, jak může realističtější poznání a 
hodnocení vlastní osobnosti a potenciálu pozitivně 
ovlivnit jeho rozhodování, vztahy s druhými lidmi i 
kvalitu života 

- sestaví si měsíční plán zdravého životního stylu a 
alespoň jeden týden podle něj zkusí žít; o svých 
úspěších a neúspěších napíše krátkou zprávu 

zdravý způsob života 

VO-9-1-05 objasní potřebu tolerance ve společnosti, 
respektuje kulturní zvláštnosti i odlišné názory, zájmy, 
způsoby chování a myšlení lidí, zaujímá tolerantní 
postoje k menšinám 

- vysvětlí pojmy: tvrdé drogy, měkké drogy; objasní, v 
čem spočívá nebezpečí drog; uvede, proč je droga 
větším nebezpečím pro dospívající než pro dospělé 

Prevence před drogami-nebezpečí pro mládež a 
dospívající 

VO-9-1-05 objasní potřebu tolerance ve společnosti, 
respektuje kulturní zvláštnosti i odlišné názory, zájmy, 
způsoby chování a myšlení lidí, zaujímá tolerantní 
postoje k menšinám 

- uvede příklad úspěšného umělce, vědce, politika, 
jehož život (či kariéru) ukončily drogy nebo alkohol 

Prevence před drogami-nebezpečí pro mládež a 
dospívající 
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VO-9-1-05 objasní potřebu tolerance ve společnosti, 
respektuje kulturní zvláštnosti i odlišné názory, zájmy, 
způsoby chování a myšlení lidí, zaujímá tolerantní 
postoje k menšinám 

- napíše referát, ve kterém se pokusí vystihnout smysl 
života některé velké postavy našich nebo světových 
dějin (J. Hus, J. A. Komenský, sv. Anežka Česká, F. 
Palacký, T.G. Masaryk, G. Bruno, K. Kolumbus, M. 
Gándhí apod.) 

smysl života 

VO-9-1-05 objasní potřebu tolerance ve společnosti, 
respektuje kulturní zvláštnosti i odlišné názory, zájmy, 
způsoby chování a myšlení lidí, zaujímá tolerantní 
postoje k menšinám 

- v tisku (literatuře, filmu apod.) vyhledá příběhy lidí, 
kteří ztratili svůj smysl života; seznámí s nimi své 
spolužáky a společně se pokusí se vysvětlit, kde se stala 
chyba 

smysl života 

VO-9-1-05 objasní potřebu tolerance ve společnosti, 
respektuje kulturní zvláštnosti i odlišné názory, zájmy, 
způsoby chování a myšlení lidí, zaujímá tolerantní 
postoje k menšinám 

- vyhledá v tisku obrázky a fotografie "životních 
ztroskotanců". Se spolužáky z nich uspořádá výstavku 
(připojí smyšlené nebo i skutečné příběhy) 

smysl života 

VO-9-1-05 objasní potřebu tolerance ve společnosti, 
respektuje kulturní zvláštnosti i odlišné názory, zájmy, 
způsoby chování a myšlení lidí, zaujímá tolerantní 
postoje k menšinám 

- napíše alespoň deset důvodů (událostí), které by 
mohly pozměnit smysl života člověka; seřadí tyto 
události od "nejsilnější" po nejméně "silnou" 

náhražky smyslu života 

VO-9-2-01 objasní, jak může realističtější poznání a 
hodnocení vlastní osobnosti a potenciálu pozitivně 
ovlivnit jeho rozhodování, vztahy s druhými lidmi i 
kvalitu života 

- uvede, co je podstatou každého řádu člověk a řád 

VO-9-2-01 objasní, jak může realističtější poznání a 
hodnocení vlastní osobnosti a potenciálu pozitivně 
ovlivnit jeho rozhodování, vztahy s druhými lidmi i 
kvalitu života 

- uvede základní rozdíl mezi společenským řádem 
demokratickým a totalitním. 

člověk a řád 

VO-9-2-02 posoudí vliv osobních vlastností na 
dosahování individuálních i společných cílů, objasní 
význam vůle při dosahování cílů a překonávání 
překážek 

- uvede základní lidská práva lidská práva v zrcadle dějin 

VO-9-1-06 rozpoznává netolerantní, rasistické, 
xenofobní a extremistické projevy v chování lidí a 
zaujímá aktivní postoj proti všem projevům lidské 
nesnášenlivosti 

- objasní pojmy: individualismus a kolektivismus ve 
společenském uspořádání, rasismus, antisemitismus, 
xenofobie, anarchie, terorismus 

problémy v oblasti lidských práv 
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VO-9-1-06 rozpoznává netolerantní, rasistické, 
xenofobní a extremistické projevy v chování lidí a 
zaujímá aktivní postoj proti všem projevům lidské 
nesnášenlivosti 

- vyhledá v denním tisku příklady porušování lidských 
práv ve světě, články informující o projevech terorismu, 
rasismu, antisemitismu a xenofobie 

problémy v oblasti lidských práv 

VO-9-1-06 rozpoznává netolerantní, rasistické, 
xenofobní a extremistické projevy v chování lidí a 
zaujímá aktivní postoj proti všem projevům lidské 
nesnášenlivosti 

- svými slovy vyloží obsah alespoň pěti článků, z 
Všeobecné deklarace lidských práv a zhodnotí, zda a jak 
jsou uskutečňovány v životě naší společnosti 

Všeobecná deklarace lidských práv o právní ochraně 
člověka, egoismu a intoleranci 

VO-9-1-06 rozpoznává netolerantní, rasistické, 
xenofobní a extremistické projevy v chování lidí a 
zaujímá aktivní postoj proti všem projevům lidské 
nesnášenlivosti 

- vyhledá z dostupných pramenů (literatura, internet), 
co za organizaci je OSN, uvede, proč vznikla, jaké funkce 
plní, kde sídlí a kdo je jejím členem 

Všeobecná deklarace lidských práv o právní ochraně 
člověka, egoismu a intoleranci 

VO-9-1-06 rozpoznává netolerantní, rasistické, 
xenofobní a extremistické projevy v chování lidí a 
zaujímá aktivní postoj proti všem projevům lidské 
nesnášenlivosti 

- objasní pojmy: egoismus, intolerance; uvede příklady Všeobecná deklarace lidských práv o právní ochraně 
člověka, egoismu a intoleranci 

VO-9-2-01 objasní, jak může realističtější poznání a 
hodnocení vlastní osobnosti a potenciálu pozitivně 
ovlivnit jeho rozhodování, vztahy s druhými lidmi i 
kvalitu života 

- vysvětlí pojem: právní subjekt Občanský zákoník 

VO-9-2-01 objasní, jak může realističtější poznání a 
hodnocení vlastní osobnosti a potenciálu pozitivně 
ovlivnit jeho rozhodování, vztahy s druhými lidmi i 
kvalitu života 

- uvede, kdy člověk nabývá plně způsobilost k právním 
úkonům 

Občanský zákoník 

VO-9-2-01 objasní, jak může realističtější poznání a 
hodnocení vlastní osobnosti a potenciálu pozitivně 
ovlivnit jeho rozhodování, vztahy s druhými lidmi i 
kvalitu života 

- uvede, jaké druhy smluv může ve svém věku uzavřít Občanský zákoník 

VO-9-2-01 objasní, jak může realističtější poznání a 
hodnocení vlastní osobnosti a potenciálu pozitivně 
ovlivnit jeho rozhodování, vztahy s druhými lidmi i 
kvalitu života 

- vyhledá příslušnou právní normu, podle které může 
posoudit protiprávní jednání, o kterém se dočetl v 
denním tisku 

Občanský zákoník 
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VO-9-3-06 na příkladu chování kupujících a 
prodávajících vyloží podstatu fungování trhu, objasní 
vliv nabídky a poptávky na tvorbu ceny a její změny, 
na příkladu ukáže tvorbu ceny jako součet nákladů, 
zisku a DPH, popíše vliv inflace na hodnotu peněz 

- napíše vlastní úvahu o tom, proč je správný výběr 
povolání tak důležitý 

zaměstnání a povolání 

VO-9-3-06 na příkladu chování kupujících a 
prodávajících vyloží podstatu fungování trhu, objasní 
vliv nabídky a poptávky na tvorbu ceny a její změny, 
na příkladu ukáže tvorbu ceny jako součet nákladů, 
zisku a DPH, popíše vliv inflace na hodnotu peněz 

- sestaví tabulku, ve které uvede vždy tři povolání, které 
by vykonával nejraději, rád vykonával, mohl vykonávat, 
nerad vykonával, určitě nemohl vykonávat, na které by 
určitě nestačil (vždy vysvětlí proč) 

zaměstnání a povolání 

VO-9-3-06 na příkladu chování kupujících a 
prodávajících vyloží podstatu fungování trhu, objasní 
vliv nabídky a poptávky na tvorbu ceny a její změny, 
na příkladu ukáže tvorbu ceny jako součet nákladů, 
zisku a DPH, popíše vliv inflace na hodnotu peněz 

- vybere náhodně alespoň dvacet inzerátů nabízejících 
zaměstnání a vyhodnotí z nich, jaké vzdělání, znalosti, 
schopnosti a dovednosti jsou dnes nejčastěji 
zaměstnavateli požadovány 

zaměstnání a povolání 

VO-9-3-06 na příkladu chování kupujících a 
prodávajících vyloží podstatu fungování trhu, objasní 
vliv nabídky a poptávky na tvorbu ceny a její změny, 
na příkladu ukáže tvorbu ceny jako součet nákladů, 
zisku a DPH, popíše vliv inflace na hodnotu peněz 

- uvede, která právní norma upravuje pracovněprávní 
vztahy mezi zaměstnanci a zaměstnavateli. Vyhledá v ní 
způsoby a podmínky vzniku a zániku pracovního 
poměru, práva a povinnosti zaměstnanců a 
zaměstnavatelů 

Zákoník práce 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Sebepoznání a sebepojetí 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Mezilidské vztahy 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Hodnoty, postoje, praktická etika 

VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA – Občanská společnost a škola 

VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA – Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování 

VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA – Občan, občanská společnost a stát 

VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH – Jsme Evropané 

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA – Lidské vztahy 

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA – Kulturní diference 

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA – Etnický původ 

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA – Princip sociálního smíru a solidarity 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM – Škola pro tebe  

239 

Výchova k občanství 8. ročník  

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA – Fungování a vliv médií ve společnosti 

    

Výchova k občanství 9. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

VO-9-1-03 kriticky přistupuje k mediálním informacím, 
vyjádří svůj postoj k působení propagandy a reklamy 
na veřejné mínění a chování lidí 

- vysvětlí pojmy: " politický pluralismus, totalitní režim, 
sociální dialog, diskriminace, 
normalizace, masmédia, nezávislý tisk" 

nezávislý tisk a veřejné mínění 

VO-9-3-03 na příkladech ukáže vhodné využití různých 
nástrojů hotovostního a bezhotovostního placení, 
uvede příklady použití debetní a kreditní platební 
karty, vysvětlí jejich omezení 

- vysvětlí, jakou funkci plní banky a jaké služby občanům 
nabízejí (aktivní a pasivní operace, úročení, pojištění, 
produkty finančního trhu pro investování a pro 
získávání prostředků) 

peníze a hodnota 

VO-9-3-04 vysvětlí, jakou funkci plní banky a jaké 
služby nabízejí, vysvětlí význam úroku placeného a 
přijatého, uvede nejčastější druhy pojištění a navrhne, 
kdy je využít 

- uvede, ze kterých zdrojů pocházejí příjmy státu a do 
kterých oblastí stát směřuje své 
výdaje, uvede příklady dávek a příspěvků, které ze 
státního rozpočtu získávají občané 

tržní hospodářství 

VO-9-3-05 uvede a porovná nejobvyklejší způsoby 
nakládání s volnými prostředky a způsoby krytí 
deficitu 

- na příkladu chování kupujících a prodávajících vyloží 
podstatu fungování trhu, nabídky a poptávky, tvorby 
cen a inflace 

lidské potřeby a druhy statků 

VO-9-3-06 na příkladu chování kupujících a 
prodávajících vyloží podstatu fungování trhu, objasní 
vliv nabídky a poptávky na tvorbu ceny a její změny, 
na příkladu ukáže tvorbu ceny jako součet nákladů, 
zisku a DPH, popíše vliv inflace na hodnotu peněz 

- uvede, co je rozpočet státu, jeho typy a odlišnosti státní rozpočet a daně 
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VO-9-3-07 rozlišuje, ze kterých zdrojů pocházejí příjmy 
státu a do kterých oblastí stát směruje své výdaje, 
uvede příklady dávek a příspěvků ze státního rozpočtu 

- vyjmenuje hlavní sektory a hlavní odvětví národního 
hospodářství 

národní hospodářství 

VO-9-4-11 diskutuje o příčinách a důsledcích 
korupčního jednání 

- v denním tisku vyhledá příklady trestných činů hrubě 
narušujících občanské soužití 
(násilí proti skupině obyvatelů a proti jednotlivci); v 
trestním zákoníku vyhledá, jak jsou 
tyto činy trestány 

trestné činy hrubě narušující občanské 
soužití 

VO-9-5-01 popíše vliv začlenění ČR do EU na 
každodenní život občanů, uvede příklady práv občanů 
ČR v rámci EU i možných způsobů jejich uplatňování 

- popíše vliv začlenění ČR do EU na každodenní život 
občanů 

Evropská unie a ČR 

VO-9-5-02 uvede některé globální problémy 
současnosti, vyjádří na ně svůj osobní názor a popíše 
jejich hlavní příčiny i možné důsledky 

- vyjmenuje nejzávažnější globální problémy 
současnosti. Vyjádří na ně svůj osobní názor, 
popíše jejich hlavní příčiny, i možné důsledky pro život 
lidstva 

globální problémy světa 

VO-9-5-03 objasní souvislosti globálních a lokálních 
problémů 

- na konkrétních příkladech objasní souvislosti 
globálních a lokálních problémů a uvede 
příklady možných projevů globálních problémů včetně 
válek a terorismu a navrhne možnosti jejich řešení 

odpovědnost člověka za osud Země 

VO-9-1-04 uplatňuje vhodné způsoby chování a 
komunikace v různých životních situacích 

- uvede, konkrétní příklady spolupráce ve svém okolí 
(mezi příbuznými, obyvateli obce, ve škole, v zájmových 
kroužcích) 

spolupráce lidí a její podmínky 

VO-9-1-04 uplatňuje vhodné způsoby chování a 
komunikace v různých životních situacích 

- uvede, jaké jsou základní podmínky každé spolupráce 
a na příkladech doloží důsledky porušení těchto 
podmínek 

spolupráce lidí a její podmínky 

VO-9-2-02 posoudí vliv osobních vlastností na 
dosahování individuálních i společných cílů, objasní 
význam vůle při dosahování cílů a překonávání 
překážek 

- zhodnotí a na příkladech doloží význam vzájemné 
solidarity mezi lidmi; uvede své možnosti, jak může v 
případě potřeby pomáhat lidem v nouzi a v situacích 
ohrožení 

situace v ohrožení života 

VO-9-1-05 objasní potřebu tolerance ve společnosti, 
respektuje kulturní zvláštnosti i odlišné názory, zájmy, 
způsoby chování a myšlení lidí, zaujímá tolerantní 
postoje k menšinám 

- vyjmenuje základní světová monoteistická 
náboženství, uvede jejich charakteristiky 

mýtus a náboženství 
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VO-9-2-01 objasní, jak může realističtější poznání a 
hodnocení vlastní osobnosti a potenciálu pozitivně 
ovlivnit jeho rozhodování, vztahy s druhými lidmi i 
kvalitu života 

- uvede základní projevy lidského života z hlediska 
psychologie 

citový život člověka 

VO-9-2-01 objasní, jak může realističtější poznání a 
hodnocení vlastní osobnosti a potenciálu pozitivně 
ovlivnit jeho rozhodování, vztahy s druhými lidmi i 
kvalitu života 

- vysvětlí pojmy: afekt, citový cynismus; uvede příklady 
ze života 

citový život člověka 

VO-9-2-01 objasní, jak může realističtější poznání a 
hodnocení vlastní osobnosti a potenciálu pozitivně 
ovlivnit jeho rozhodování, vztahy s druhými lidmi i 
kvalitu života 

- uvede několik příkladů tzv. vyšších citů citový život člověka 

VO-9-2-04 popíše, jak lze usměrňovat a kultivovat 
charakterové a volní vlastnosti, rozvíjet osobní 
přednosti, překonávat osobní nedostatky a pěstovat 
zdravou sebedůvěru 

- vyjmenuje alespoň tři důvody, pro které nemůže být v 
ČR uzavřeno manželství 

rodina a péče státu o rodinu 

VO-9-2-04 popíše, jak lze usměrňovat a kultivovat 
charakterové a volní vlastnosti, rozvíjet osobní 
přednosti, překonávat osobní nedostatky a pěstovat 
zdravou sebedůvěru 

- uvede, jak jsou právně ošetřeny vztahy mezi manžely a 
mezi rodiči a dětmi 

Zákon o rodině 

VO-9-2-04 popíše, jak lze usměrňovat a kultivovat 
charakterové a volní vlastnosti, rozvíjet osobní 
přednosti, překonávat osobní nedostatky a pěstovat 
zdravou sebedůvěru 

- uvede, jaký servis zabezpečuje poradna pro rodinu a 
kde se nejbližší taková poradna nachází 

rodina a péče státu o rodinu 

VO-9-4-03 objasní výhody demokratického způsobu 
řízení státu pro každodenní život občanů 

- vyhledá v Listině základních práv a svobod, jakými 
formami se mohou občané sdružovat 

Listina základních práv a svobod 

VO-9-4-03 objasní výhody demokratického způsobu 
řízení státu pro každodenní život občanů 

- uvede názvy a zkratky všech našich "parlamentních" 
politických stran; uvede, které z nich tvoří vládní koalici 
a které opozici 

sdružování občanů, stát a ústava 

VO-9-4-04 vyloží smysl voleb do zastupitelstev v 
demokratických státech a uvede příklady, jak mohou 
výsledky voleb ovlivňovat každodenní život občanů 

VO-9-4-01 rozlišuje nejčastější typy a formy států a na 
příkladech porovná jejich znaky 

- vyjmenuje nejdůležitější panovníky, kteří se zasloužili o 
upevnění české státnosti ve středověku 

formování naší státnosti do vzniku ČSR 
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VO-9-4-01 rozlišuje nejčastější typy a formy států a na 
příkladech porovná jejich znaky 

- popíše přibližně strukturu Ústavy České republiky Ústava ČR 

VO-9-4-03 objasní výhody demokratického způsobu 
řízení státu pro každodenní život občanů 

- vysvětlí pojmy: azyl, politický azyl, státní občanství Listina základních práv a svobod 

VO-9-4-03 objasní výhody demokratického způsobu 
řízení státu pro každodenní život občanů 

- uvede, jaká práva jsou v demokratické zemi zaručena 
spoluobčanům národnostních a etnických menšin 

svoboda sdružování, občanství, samospráva a 
protispolečenské jevy 

VO-9-4-03 objasní výhody demokratického způsobu 
řízení státu pro každodenní život občanů 

- u modelových příkladů porušování práva určí, zda 
spadají pod právo ústavní, občanské, rodinné, pracovní 
či trestní 

svoboda sdružování, občanství, samospráva a 
protispolečenské jevy 

VO-9-4-01 rozlišuje nejčastější typy a formy států a na 
příkladech porovná jejich znaky 

- uvede, kdy vznikla Československá republika a kdy 
vznikla Česká republika 

formování naší státnosti do vzniku ČSR 

VO-9-4-03 objasní výhody demokratického způsobu 
řízení státu pro každodenní život občanů 

- uvede, ve kterých letech 20. století byla česká státnost 
nejvíce pošlapána 

vznik Československé republiky a vývoj v letech 1918-
1989 

VO-9-4-03 objasní výhody demokratického způsobu 
řízení státu pro každodenní život občanů 

- vyjmenuje ve správném pořadí československé a české 
prezidenty 

vznik Československé republiky a vývoj v letech 1918-
1989 

VO-9-3-01 rozlišuje a porovnává různé formy 
vlastnictví, včetně duševního vlastnictví, a způsoby 
jejich ochrany, uvede příklady 

- vysvětlí pojem: dělba práce; uvede, ve kterém 
historickém období vývoje člověka došlo k první 
společenské dělbě práce 

dělba práce 

VO-9-1-04 uplatňuje vhodné způsoby chování a 
komunikace v různých životních situacích 

- rozliší a porovná úlohu výroby, obchodu a služeb, 
uvede příklady jejich součinnosti. 

lidské potřeby a druhy statků 

VO-9-1-04 uplatňuje vhodné způsoby chování a 
komunikace v různých životních situacích 

- na příkladu chování kupujících a prodávajících vyloží 
podstatu fungování trhu 

tržní hospodářství 

VO-9-3-01 rozlišuje a porovnává různé formy 
vlastnictví, včetně duševního vlastnictví, a způsoby 
jejich ochrany, uvede příklady 

lidské potřeby a druhy statků 

VO-9-3-06 na příkladu chování kupujících a 
prodávajících vyloží podstatu fungování trhu, objasní 
vliv nabídky a poptávky na tvorbu ceny a její změny, 
na příkladu ukáže tvorbu ceny jako součet nákladů, 
zisku a DPH, popíše vliv inflace na hodnotu peněz 

- vysvětlí, jakou funkci plní banky a jaké služby občanům 
nabízejí 

peníze a hodnota 

VO-9-3-02 sestaví jednoduchý rozpočet domácnosti, 
uvede hlavní příjmy a výdaje, rozliší pravidelné a 

- uvede, ze kterých zdrojů pocházejí příjmy státu a do 
kterých oblastí stát směřuje své výdaje, uvede příklady 

státní rozpočet a daně 
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jednorázové příjmy a výdaje, zváží nezbytnost 
jednotlivých výdajů v hospodaření domácnosti, 
objasní princip vyrovnaného, schodkového a 
přebytkového rozpočtu domácnosti 

dávek a příspěvků, které ze státního rozpočtu získávají 
občané 

VO-9-3-06 na příkladu chování kupujících a 
prodávajících vyloží podstatu fungování trhu, objasní 
vliv nabídky a poptávky na tvorbu ceny a její změny, 
na příkladu ukáže tvorbu ceny jako součet nákladů, 
zisku a DPH, popíše vliv inflace na hodnotu peněz 

- na příkladech objasní funkci a podobu peněz; uvede 
důvody, proč byly kovové peníze nahrazeny papírovými 

peníze a hodnota 

VO-9-3-05 uvede a porovná nejobvyklejší způsoby 
nakládání s volnými prostředky a způsoby krytí 
deficitu 

- rozliší význam pojmů: ekonomie, ekonomika odvětví a sektory národního hospodářství 

VO-9-3-05 uvede a porovná nejobvyklejší způsoby 
nakládání s volnými prostředky a způsoby krytí 
deficitu 

- vyjmenuje dva základní typy ekonomik odvětví a sektory národního hospodářství 

VO-9-3-07 rozlišuje, ze kterých zdrojů pocházejí příjmy 
státu a do kterých oblastí stát směruje své výdaje, 
uvede příklady dávek a příspěvků ze státního rozpočtu 

- na konkrétních příkladech podniků uvede nejčastější 
právní formy podnikání; k jednotlivým formám 
živnostenského podnikání uvede příklady konkrétních 
živností 

podnikání z hlediska jeho formy a vlastnictví 

VO-9-3-05 uvede a porovná nejobvyklejší způsoby 
nakládání s volnými prostředky a způsoby krytí 
deficitu 

- na konkrétním příkladu uvede, jaké podmínky musí 
splňovat, pokud chce provozovat živnost 

pracovní právo: práva a povinnosti zaměstnance a 
zaměstnavatele 

VO-9-3-07 rozlišuje, ze kterých zdrojů pocházejí příjmy 
státu a do kterých oblastí stát směruje své výdaje, 
uvede příklady dávek a příspěvků ze státního rozpočtu 

- na modelových příkladech: založí obchodní společnost 
a provede kalkulaci nákladů podnikatelské činnosti, 
spočítá zisk, uvede, jakou odvede do státního rozpočtu 
daň a spočítá její výši 

podnikání z hlediska jeho formy a vlastnictví 

VO-9-3-02 sestaví jednoduchý rozpočet domácnosti, 
uvede hlavní příjmy a výdaje, rozliší pravidelné a 
jednorázové příjmy a výdaje, zváží nezbytnost 
jednotlivých výdajů v hospodaření domácnosti, 
objasní princip vyrovnaného, schodkového a 
přebytkového rozpočtu domácnosti 

- sestaví modelový rozpočet své budoucí rodiny národní hospodářství 
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VO-9-3-02 sestaví jednoduchý rozpočet domácnosti, 
uvede hlavní příjmy a výdaje, rozliší pravidelné a 
jednorázové příjmy a výdaje, zváží nezbytnost 
jednotlivých výdajů v hospodaření domácnosti, 
objasní princip vyrovnaného, schodkového a 
přebytkového rozpočtu domácnosti 

- u vybraných profesí rozhodne, komu náleží za jeho 
práci mzda a komu plat 

národní hospodářství 

VO-9-3-07 rozlišuje, ze kterých zdrojů pocházejí příjmy 
státu a do kterých oblastí stát směruje své výdaje, 
uvede příklady dávek a příspěvků ze státního rozpočtu 

- objasní význam a činnost úřadu práce úřad práce 

VO-9-3-05 uvede a porovná nejobvyklejší způsoby 
nakládání s volnými prostředky a způsoby krytí 
deficitu 

- sepíše se všemi právními náležitostmi modelovou 
pracovní smlouvu na konkrétní pracovní místo 

pracovní právo: práva a povinnosti zaměstnance a 
zaměstnavatele 

VO-9-3-04 vysvětlí, jakou funkci plní banky a jaké 
služby nabízejí, vysvětlí význam úroku placeného a 
přijatého, uvede nejčastější druhy pojištění a navrhne, 
kdy je využít 

- v zákoníku práce vyhledá příslušná ustanovení 
upravující správné řešení modelových problémových 
situací z oblasti pracovního práva 

zisk, investice, výrobní náklady 

VO-9-5-02 uvede některé globální problémy 
současnosti, vyjádří na ně svůj osobní názor a popíše 
jejich hlavní příčiny i možné důsledky 

- vyjmenuje nejzávažnější globální problémy 
současnosti. Vyjádří na ně svůj osobní názor, popíše 
jejich hlavní příčiny, i možné důsledky pro život lidstva 

globální problémy světa 

VO-9-5-03 objasní souvislosti globálních a lokálních 
problémů 

- na konkrétních příkladech objasní souvislosti 
globálních a lokálních problémů a uvede příklady 
možných projevů a způsobů řešení globálních problémů 
na lokální úrovni – v obci a regionu 

odpovědnost člověka za osud Země 

VO-9-5-03 objasní souvislosti globálních a lokálních 
problémů 

- na konkrétních příkladech uvede výhody ekonomické, 
politické a bezpečnostní spolupráce mezi státy (v 
historii i v současnosti) 

mezinárodní spolupráce – ekonomická, politická a 
bezpečnostní spolupráce mezi státy 

VO-9-5-02 uvede některé globální problémy 
současnosti, vyjádří na ně svůj osobní názor a popíše 
jejich hlavní příčiny i možné důsledky 

- vyjmenuje nejvýznamnější mezinárodní organizace, 
nadace a společenství, uvede jejich zkratky a stručnou 
charakteristiku 

významné mezinárodní organizace 

VO-9-5-01 popíše vliv začlenění ČR do EU na 
každodenní život občanů, uvede příklady práv občanů 
ČR v rámci EU i možných způsobů jejich uplatňování 

- uvede termín (rok) začlenění ČR do NATO a do EU evropská integrace 
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VO-9-5-01 popíše vliv začlenění ČR do EU na 
každodenní život občanů, uvede příklady práv občanů 
ČR v rámci EU i možných způsobů jejich uplatňování 

- vysvětlí význam slova: integrace evropská integrace 

VO-9-5-01 popíše vliv začlenění ČR do EU na 
každodenní život občanů, uvede příklady práv občanů 
ČR v rámci EU i možných způsobů jejich uplatňování 

- objasní podstatu, význam a výhody evropské 
integrace; uvede konkrétní příklady 

evropská integrace 

VO-9-5-01 popíše vliv začlenění ČR do EU na 
každodenní život občanů, uvede příklady práv občanů 
ČR v rámci EU i možných způsobů jejich uplatňování 

- vyjmenuje jednotící prvky evropské civilizace evropská integrace 

VO-9-5-01 popíše vliv začlenění ČR do EU na 
každodenní život občanů, uvede příklady práv občanů 
ČR v rámci EU i možných způsobů jejich uplatňování 

- uvede některé výhody a nevýhody členství ČR v EU evropská integrace 

VO-9-5-01 popíše vliv začlenění ČR do EU na 
každodenní život občanů, uvede příklady práv občanů 
ČR v rámci EU i možných způsobů jejich uplatňování 

- uvede příklady práv občanů ČR v rámci EU a možné 
způsoby jejich uplatňování 

evropská integrace 

VO-9-5-01 popíše vliv začlenění ČR do EU na 
každodenní život občanů, uvede příklady práv občanů 
ČR v rámci EU i možných způsobů jejich uplatňování 

- na internetu vyhledá požadované informace k EU evropská integrace 

VO-9-5-02 uvede některé globální problémy 
současnosti, vyjádří na ně svůj osobní názor a popíše 
jejich hlavní příčiny i možné důsledky 

- objasní pojem: globalizace; uvede projevy, klady a 
zápory globalizace 

globalizace 

VO-9-5-02 uvede některé globální problémy 
současnosti, vyjádří na ně svůj osobní názor a popíše 
jejich hlavní příčiny i možné důsledky 

- v denním tisku vyhledá příklady mezinárodního 
terorismu; navrhne způsoby jeho potírání a zhodnotí 
jejich účinnost, výhody a nevýhody, vysvětlí pojmy: 
životní úroveň, relativní mzda, inflace, sociální politika 
státu, sociální síť, životní minimum 

mezinárodní terorismus 

VO-9-3-02 sestaví jednoduchý rozpočet domácnosti, 
uvede hlavní příjmy a výdaje, rozliší pravidelné a 
jednorázové příjmy a výdaje, zváží nezbytnost 
jednotlivých výdajů v hospodaření domácnosti, 
objasní princip vyrovnaného, schodkového a 
přebytkového rozpočtu domácnosti 

- uvede, na čem je závislá životní úroveň občanů 
konkrétního státu 

životní úroveň 
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VO-9-3-02 sestaví jednoduchý rozpočet domácnosti, 
uvede hlavní příjmy a výdaje, rozliší pravidelné a 
jednorázové příjmy a výdaje, zváží nezbytnost 
jednotlivých výdajů v hospodaření domácnosti, 
objasní princip vyrovnaného, schodkového a 
přebytkového rozpočtu domácnosti 

- vyjmenuje alespoň pět států s vysokou životní úrovní a 
s nízkou životní úrovní 

životní úroveň 

VO-9-3-07 rozlišuje, ze kterých zdrojů pocházejí příjmy 
státu a do kterých oblastí stát směruje své výdaje, 
uvede příklady dávek a příspěvků ze státního rozpočtu 

- uvede, kterým sociálně potřebným občanům je určena 
sociální záchranná síť 

sociální péče, sociální politika státu a druhy sociálních 
příspěvků 

VO-9-3-07 rozlišuje, ze kterých zdrojů pocházejí příjmy 
státu a do kterých oblastí stát směruje své výdaje, 
uvede příklady dávek a příspěvků ze státního rozpočtu 

- uvede, ve kterých oblastech (a pomocí jakých forem a 
dávek) je uskutečňována sociální politika státu 

sociální péče, sociální politika státu a druhy sociálních 
příspěvků 

VO-9-3-07 rozlišuje, ze kterých zdrojů pocházejí příjmy 
státu a do kterých oblastí stát směruje své výdaje, 
uvede příklady dávek a příspěvků ze státního rozpočtu 

- vypočítá životní minimum pro vlastní rodinu sociální péče, sociální politika státu a druhy sociálních 
příspěvků 

VO-9-4-03 objasní výhody demokratického způsobu 
řízení státu pro každodenní život občanů 

- vyjmenuje nástroje, prostředky či instituce, které 
zabezpečují přítomnost skutečné demokracie ve státě 

trestné činy hrubě narušující občanské soužití, 
manipulace s lidmi a jejich zneužívání a nebezpečné 
náboženské společnosti, hnutí a sekty 

VO-9-4-03 objasní výhody demokratického způsobu 
řízení státu pro každodenní život občanů 

- vysvětlí pojmy: " politický pluralismus, totalitní režim, 
sociální dialog, diskriminace, normalizace, masmédia, 
nezávislý tisk" 

sedmá velmoc, péče o demokracii, nezávislý tisk a 
veřejné mínění 

VO-9-4-03 objasní výhody demokratického způsobu 
řízení státu pro každodenní život občanů 

- v denním tisku vyhledá příklady trestných činů hrubě 
narušujících občanské soužití (násilí proti skupině 
obyvatelů a proti jednotlivci); v trestním zákoníku 
vyhledá, jak jsou tyto činy trestány 

trestné činy hrubě narušující občanské soužití, 
manipulace s lidmi a jejich zneužívání a nebezpečné 
náboženské společnosti, hnutí a sekty 

VO-9-4-03 objasní výhody demokratického způsobu 
řízení státu pro každodenní život občanů 

- uvede konkrétní příklady nezákonného a 
manipulativního jednání médií, extremistických skupin, 
sekt apod. 

sedmá velmoc, péče o demokracii, nezávislý tisk a 
veřejné mínění 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Sebepoznání a sebepojetí 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Seberegulace a sebeorganizace 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Mezilidské vztahy 
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VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA – Občanská společnost a škola 

VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA – Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování 

VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA – Občan, občanská společnost a stát 

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA – Lidské vztahy 

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA – Etnický původ 

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA – Kulturní diference 

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA – Fungování a vliv médií ve společnosti 

     

5.12 Fyzika  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 

0 0 0 0 0 1 2 2 2 7 

       Povinný Povinný Povinný Povinný  

    

Název předmětu Fyzika 

Oblast Člověk a příroda 

Charakteristika předmětu Cíle vzdělávacího oboru 

• navázat a dále rozvíjet zájem žáků o zkoumání přírodních jevů a zákonitostí 

• naučit žáky využívat pro zkoumání různé metody: metody racionálního uvažování a empirické 
metody (měření, pokusy, pozorování) 

• v průběhu celého období se zamýšlet nad průběhem a příčinami různých fyzikálních procesů, učit 
žáky formulovat otázky, jak tyto procesy probíhají v mezích fyzikálních procesů a odpovědí 

• orientace v základních fyzikálních pojmech 

• rozebrat problematiku využívání obnovitelných a neobnovitelných zdrojů energie, zaměřit se na 
tuto problematiku z pohledu blízkého regionu, celé republiky, ale i globální 
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• osvojení důležitých poznatků k porozumění fyzikálním jevům a procesům v přírodě i v technické 
praxi            

• přispívat k rozvoji rozumových schopností žáků 

• osvojení pravidel bezpečné práce při provádění fyzikálních pozorování, měření a experimentů 

• umět výsledky pozorování vyhodnotit, vyvodit závěr 
Charakteristika výuky 
Cíle výuky by měly být naplňovány zejména:  

• rozvíjením a prohlubováním dříve získaných základních znalostí o fungování přírodních procesů a 
zákonitostí 

• využitím jednoduchých pozorování, měření, jejich zpracováním a vlastní interpretací získaných dat, 
která se žáci snaží z různých pohledů zhodnotit a hledat mezi nimi souvislosti 

• vyhledáváním potřebných údajů v různých zdrojích informací 

• rozpoznáváním důležitosti fyzikálních zákonitostí a procesů pro svůj život 

• konáním jednoduchých experimentů, které žákům objasní základní fyzikální zákony a jevy, důraz je 
kladen na žákovské experimenty s běžně dostupnými pomůckami 

• využitím matematického aparátu při popisu různých zákonitostí  

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Vyučovací předmět fyzika je realizován ve všech ročnících 2. stupně a to v 6. ročníku po 1 hodině a 
v ostatních ročnících po dvou hodinách (V 7., 8.a 9. ročníku je předmět posílen o 1 disponibilní hodinu). 
Výuka je doplněna exkurzemi dle plánu exkurzí.   
Řád učebny fyziky je součástí vybavení učebny, dodržování pravidel je pro každého žáka závazné.  

Integrace předmětů • Fyzika 

Mezipředmětové vztahy • Matematika 

• Matematika 

• Dějepis 

• Chemie 

• Zeměpis 

• Pracovní činnosti 

• Přírodopis 

Kompetence k učení: 
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Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Žáci vyhledávají a třídí informace a na základě jejich pochopení je využívají k řešení fyzikálních problémů 
z reálného života, operují s obecně užívanými termíny, znaky a symboly. Na základě vhodných úloh a 
experimentů poznávají smysl a cíl učení, získávají k učení pozitivní vztah, neboť poznávají jeho užitečnost. 
Samostatně pozorují a experimentují, získané výsledky porovnávají, kriticky posuzují a vyvozují z nich závěry 
pro využití v budoucnosti.  

Kompetence k řešení problémů: 
Žáci vnímají různé problémové situace ve škole i mimo ni, rozpoznají a pochopí fyzikální    problém, dokážou 
ho řešit. Vyhledávají informace vhodné k řešení problému, využívají získané vědomosti a dovednosti 
k objevování různých variant řešení. Nenechají se odradit případným nezdarem a vytrvale hledají konečné 
řešení problému. Ověřují prakticky správnost řešení problémů, experimentují.  

Kompetence komunikativní: 
Žáci formulují a vyjadřují své myšlenky a názory v logickém sledu, vyjadřují se výstižně, souvisle a 
kultivovaně. Naslouchají názorům druhých, porozumí jim, vhodně na ně reagují, účinně se zapojují do 
diskuse, dokážou obhájit svůj názor použitím vhodných empirických postupů.   

Kompetence sociální a personální: 
Žáci účinně spolupracují ve skupině při řešení různých problémů, podílí se na utváření příjemné atmosféry 
v týmu, přispívají k diskusi v malé skupině i k debatě celé třídy, chápou potřebu efektivně spolupracovat 
s druhými při řešení daného úkolu.  

Kompetence občanské: 
Žáci chápou základní ekologické souvislosti a environmentální problémy, zejména problém energie, její 
výroby v elektrárnách a jejího používání. Respektují požadavky na kvalitní životní prostředí.   

Kompetence pracovní: 
Žáci při experimentování používají bezpečně různé jednoduché pomůcky, dbají na bezpečnost svou i svých 
spolužáků. Při experimentování dodržují vymezená pravidla.  

Kompetence digitální: 

• vedeme žáky k využívání digitálních technologií při pozorování fyzikálních jevů 

• podporujeme využívání digitálních technologií při měření a zpracování naměřených dat 

• vedeme žáky k využívání digitálních záznamů experimentů a vizuálních simulací k popisu a 
vysvětlení fyzikálních jevů 

• učíme žáky řešit problémy sběrem a tříděním dat z otevřených zdrojů 
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• vedeme žáky k tomu, aby při týmové práci, při řešení problémů a při diskusi o výsledcích úloh 
používali efektivně digitální komunikační prostředky, volili k tomu vhodné nástroje (zejména při 
distančním vzdělávání) 

• vedeme žáky k tomu, aby své vytvořené nebo získané výukové materiály a záznamy o použitých 
zdrojích ukládali do svého elektronického portfolia k dalšímu využití při vzdělávání 

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu 

V 7., 8.a 9. ročníku je předmět posílen o 1 disponibilní hodinu. Výuka je doplněna exkurzemi dle plánu 
exkurzí.   

Způsob hodnocení žáků písemná práce, ústní zkoušení, praktické provedení – laboratorní práce 

    

Fyzika 6. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

F-9-1-01 změří vhodně zvolenými měřidly některé 
důležité fyzikální veličiny charakterizující látky a tělesa 

- rozliší pevnou, kapalnou a plynnou látku, popíše 
vlastnosti některých látek, popíše rozdíly mezi 
vlastnostmi dvou pevných látek, popíše rozdíly mezi 
vlastnostmi kapalin a plynů, uvede příklady pevných, 
kapalných a plynných látek 

vlastnosti látek – pevné látky, kapaliny, plyny, změny 
skupenství, tělesa 

F-9-1-01 změří vhodně zvolenými měřidly některé 
důležité fyzikální veličiny charakterizující látky a tělesa 

- změří různé délky vhodným měřidlem, odhadne chybu 
měření, převádí jednotky délky 

měření délky – měřidla, jednotky délky, chyba měření, 
zásady správného měření délky 

F-9-1-01 změří vhodně zvolenými měřidly některé 
důležité fyzikální veličiny charakterizující látky a tělesa 

- změří objem kapalného a pevného tělesa, vypočítá 
objem kvádru, převede jednotky objemu 

měření objemu – jednotky objemu, objem kvádru, 
odměrné nádoby 

F-9-1-01 změří vhodně zvolenými měřidly některé 
důležité fyzikální veličiny charakterizující látky a tělesa 

- změří hmotnost daného předmětu, převede jednotky 
hmotnosti 

měření hmotnosti – jednotky hmotnosti, váhy 
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F-9-1-01 změří vhodně zvolenými měřidly některé 
důležité fyzikální veličiny charakterizující látky a tělesa 

- převede jednotky času, odhadne délku daného 
intervalu 

měření času – jednotky času, měření času 

F-9-1-01 změří vhodně zvolenými měřidly některé 
důležité fyzikální veličiny charakterizující látky a tělesa 

- změří teplotu vody vhodným teploměrem, předpoví, 
jak se změní délka a objem tělesa při dané změně jeho 
teploty 

teplota – teploměry, Celsiova stupnice, měření 
teploty, teplotní roztažnost 

F-9-1-01 změří vhodně zvolenými měřidly některé 
důležité fyzikální veličiny charakterizující látky a tělesa 

- změří sílu siloměrem, popíše a předvede účinky 
některých sil 

měření síly – síla, účinky síly, jednotky síly, měření 
siloměrem 

F-9-1-04 využívá s porozuměním vztah mezi hustotou, 
hmotností a objemem při řešení praktických problémů 

- využívá s porozuměním vztah mezi hustotou, 
hmotností a objemem při řešení praktických problémů 

hustota – jednotky hustoty, výpočet hustoty a 
hmotnosti 

F-9-1-03 předpoví, jak se změní délka či objem tělesa 
při dané změně jeho teploty 

- předpoví, jak se změní délka, či objem tělesa při dané 
změně teploty 

teplotní roztažnost 

F-9-2-03 určí v konkrétní jednoduché situaci druhy sil 
působících na těleso, jejich velikosti, směry a 
výslednici 

- demonstruje přitažlivou a odpudivou magnetickou sílu 
pomocí magnetu, předvede funkci buzoly 

magnetická síla – magnet a jeho póly, magnetické 
pole, magnetka a buzola 

F-9-2-03 určí v konkrétní jednoduché situaci druhy sil 
působících na těleso, jejich velikosti, směry a 
výslednici 

- vysvětlí přímou úměrnost mezi gravitační silou a 
hmotností tělesa 
- určí vodorovný a svislý směr pomocí vhodných 
pomůcek 

gravitační síla – svislý a vodorovný směr, gravitační 
síla Země, gravitační pole, přímá úměrnost mezi 
gravitační silou a hmotností tělesa 

F-9-7-01 objasní (kvalitativně) pomocí poznatků o 
gravitačních silách pohyb planet kolem Slunce a 
měsíců planet kolem planet 

F-9-2-03 určí v konkrétní jednoduché situaci druhy sil 
působících na těleso, jejich velikosti, směry a 
výslednici 

- určí výslednici dvou sil stejných a opačných směrů výslednice dvou sil 

F-9-2-01 rozhodne, jaký druh pohybu těleso koná 
vzhledem k jinému tělesu 

- využívá Newtonovy zákony pro objasňování či 
předvídání změn pohybu těles při působení stálé 
výsledné síly v jednoduchých situacích 

Newtonovy zákony – setrvačnost, zákon setrvačnosti 
(1. Newtonův zákon), zákon síly (2. Newtonův zákon), 
zákon akce a reakce (3. Newtonův zákon) 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA – Základní podmínky života 

Základní podmínky života  – voda (vztahy vlastností vody a života, význam vody pro lidské aktivity, ochrana její čistoty, pitná voda ve světě a u nás, způsoby řešení); 
ovzduší (význam pro život na Zemi, ohrožování ovzduší a klimatické změny, propojenost světa, čistota ovzduší u nás); půda (propojenost složek prostředí, zdroj výživy, 
ohrožení půdy, rekultivace a situace v okolí, změny v potřebě zemědělské půdy, nové funkce zemědělství v krajině; ochrana biologických druhů  (důvody ochrany a 
způsoby ochrany jednotlivých druhů); ekosystémy – biodiverzita (funkce ekosystémů, význam biodiverzity, její úrovně, ohrožování a ochrana ve     světě a u nás); 
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energie (energie a život, vliv energetických zdrojů na společenský rozvoj, využívání energie, možnosti a způsoby šetření, místní podmínky); přírodní zdroje (zdroje 
surovinové a energetické, jejich vyčerpatelnost, vlivy na prostředí, principy hospodaření s přírodními zdroji, význam a způsoby získávání a využívání přírodních zdrojů v 
okolí)  

    

Fyzika 7. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

F-9-1-02 uvede konkrétní příklady jevů dokazujících, 
že se částice látek neustále pohybují a vzájemně na 
sebe působí 

- uvede konkrétní příklady jevů dokazujících, že se 
částice látek neustále pohybují a vzájemně na sebe 
působí – Brownův pohyb, difúze 

skupenství látek – souvislost skupenství látek s jejich 
částicovou stavbou 
částice – pohyb částic, difuze, částicová struktura 
látek, přitažlivost částic, molekuly a atomy, síly mezi 
atomy, krystaly 

F-9-2-01 rozhodne, jaký druh pohybu těleso koná 
vzhledem k jinému tělesu 

- rozliší rovnoměrný a nerovnoměrný pohyb, přímočarý 
a křivočarý pohyb, posuvný a otáčivý, složený 

pohyby těles – pohyb rovnoměrný a nerovnoměrný, 
pohyb přímočarý a křivočarý, pohyb posuvný, otáčivý, 
složený 

F-9-2-02 využívá s porozuměním při řešení problémů a 
úloh vztah mezi rychlostí, dráhou a časem u 
rovnoměrného pohybu těles 

- pomocí tabulky a grafu dráhy popíše průběh 
nerovnoměrného pohybu 
- orientuje se v jízdním řádu a pomocí něj vypočítá 
průměrnou rychlost v jednoduchých případech 
- vypočítá dráhu rovnoměrného pohybu, vypočítá 
rychlost rovnoměrného pohybu 

rychlost, výpočet dráhy a rychlosti rovnoměrného 
pohybu, tabulka a graf dráhy nerovnoměrného 
pohybu, jízdní řády, průměrná rychlost 

F-9-2-03 určí v konkrétní jednoduché situaci druhy sil 
působících na těleso, jejich velikosti, směry a 
výslednici 

- změří velikost působící síly, určí v konkrétní 
jednoduché situaci druhy sil působících na těleso, jejich 
velikosti, směry a výslednici, v jednoduchých případech 
rozloží sílu do dvou různých směrů 

síla – velikost a směr síly, znázornění síly, rovnováha 
sil, gravitační síla a její výpočet, skládání sil stejného a 
opačného směru, skládání a rozklad sil různých směrů, 
tření, otáčivé účinky síly 
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- aplikuje poznatky o otáčivých účincích síly při řešení 
praktických problémů – páka, kladka 

F-9-2-03 určí v konkrétní jednoduché situaci druhy sil 
působících na těleso, jejich velikosti, směry a 
výslednici 

- odhadne a vypočítá tlak v jednoduchých případech, 
určí závislost tlaku na tlakové síle 

tlaková síla, tlak – deformace, tlak, jednotky tlaku, 
výpočet tlaku a tlakové síly 

F-9-6-05 využívá zákona o přímočarém šíření světla ve 
stejnorodém optickém prostředí a zákona odrazu 
světla při řešení problémů a úloh 

- využívá zákona o přímočarém šíření světla ve 
stejnorodém optickém prostředí a zákona odrazu při 
řešení konkrétních problémů a úloh, znázorní princip 
zatmění Slunce a Měsíce 

vlastnosti světla – zdroje světla; rychlost světla ve 
vakuu a v různých prostředích; stín, zatmění Slunce a 
Měsíce; rozklad bílého světla hranolem 

odraz světla – zobrazení odrazem na rovinném, dutém 
a vypuklém zrcadle (kvalitativně) 

F-9-6-06 rozhodne ze znalosti rychlostí světla ve dvou 
různých prostředích, zda se světlo bude lámat ke 
kolmici či od kolmice, a využívá této skutečnosti při 
analýze průchodu světla čočkami 

- rozhodne, zda se světlo bude lámat ke kolmici či od 
kolmice a využívá toho při analýze průchodu světla 
čočkami, popíše princip jednoduchých optických 
přístrojů 

lom světla – lome ke kolmici, lom od kolmice, čočky – 
spojky, rozptylky 

F-9-3-01 využívá poznatky o zákonitostech tlaku v 
klidných tekutinách pro řešení konkrétních 
praktických problémů 

- vypočítá tlak v určité hloubce pod hladinou kapaliny, 
využívá poznatky o zákonitostech tlaku v klidných 
tekutinách pro řešení konkrétních praktických 
problémů, předpoví z analýzy sil působících na těleso v 
klidné tekutině chování tělesa v ní 

tlak v kapalinách a plynech – hydrostatický tlak, 
spojené nádoby, atmosférický tlak, Archimedův zákon, 
Pascalův zákon 

    

Fyzika 8. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

F-9-4-01 využívá s porozuměním vztah mezi výkonem, 
vykonanou prací a časem 

žák určí v jednoduchých případech práci vykonanou 
silou, využívá s porozuměním vztah mezi výkonem, 

Práce a výkon – výpočet práce, výpočet výkonu, práce 
na jednoduchých strojích, volná kladka, páka 
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vykonanou prací a časem, popíše princip práce na volné 
kladce a páce 

F-9-4-01 využívá s porozuměním vztah mezi výkonem, 
vykonanou prací a časem 

určí polohovou energii daného tělesa, využívá poznatky 
o přeměnách polohové a pohybové energie při řešení 
konkrétních problémů, využívá zákon zachování energie 
při řešení jednoduchých konkrétních problémů 

Energie – pohybová a polohová energie, zákon 
zachování energie 

 žák určí v jednoduchých případech teplo přijaté či 
odevzdané tělesem,  

Teplo a vnitřní energie 

 v jednoduchých situacích analyzuje cesty šíření tepla, 
zhodnotí, zda je toto šíření užitečné či nikoli a navrhne, 
jak zabránit tepelným ztrátám  

Šíření tepla – šíření tepla vedením, prouděním a 
zářením, hospodaření s teplem 

 popíše tání a tuhnutí vody, popíše vypařování a var 
vody, určí teplo přijaté či odevzdané tělesem při jeho 
tání (tuhnutí), popíše rozdíl v částicovém uspořádání 
pevných, kapalných a plynných látek, uvede příklady 
fyzikálních dějů  

Změny skupenství – tání, tuhnutí, vypařování, var, 
kapalnění, sublimace, desublimace, fyzikální děj 

 popíše na konkrétních případech přeměnu tepla v práci, 
popíše princip parního stroje a čtyřdobého spalovacího 
motoru  

Tepelné motory – přeměna tepla v práci, parní stroj, 
parní turbína, spalovací motory 

F-9-6-01 sestaví správně podle schématu elektrický 
obvod a analyzuje správně schéma reálného obvodu 

popíše složení atomu, sestaví podle schématu elektrický 
obvod a analyzuje správně schéma reálného obvodu, 
změří elektrický proud a napětí, rozliší vodič a izolant, 
využívá Ohmův zákon pro část obvodu při řešení 
praktických problémů, rozliší příkon a výkon spotřebiče 

Elektrické děje – atomy, ionty, elektrický proud, 
měření el. proudu, proud v jednoduchém a 
rozvětveném obvodu, el. napětí a odpor, Ohmův 
zákon, paralelní a sériové zapojení spotřebičů a 
zdrojů, elektrická energie, výkon a příkon 

F-9-6-03 rozliší vodič, izolant a polovodič na základě 
analýzy jejich vlastností 

F-9-6-01 sestaví správně podle schématu elektrický 
obvod a analyzuje správně schéma reálného obvodu 

demonstruje vedení el. proudu ve slané vodě, uvede 
příklady vedení el. proudu v kapalinách a plynech 

Elektrický proud v kapalinách a plynech – galvanické 
články, baterie, jiskra, výboj, blesk 

F-9-6-03 rozliší vodič, izolant a polovodič na základě 
analýzy jejich vlastností 

    

Fyzika 9. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 
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• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence občanské 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

F-9-6-02 rozliší stejnosměrný proud od střídavého a 
změří elektrický proud a napětí 

žák rozliší stejnosměrný proud od střídavého, 
demonstruje magnetické účinky el. proudu, 
demonstruje na jednoduchých pokusech 
elektromagnetickou indukci a uvede její využití v praxi, 
popíše princip transformátoru a řeší jednoduché 
příklady na jeho využití, popíše účinky el. proudu na 
lidské tělo, uvede, jakým způsobem je možné se chránit 
před nebezpečným napětím, popíše elektrickou 
zásuvku, respektuje zásady bezpečného zacházení s 
elektrickými spotřebiči 

Elektromagnetické děje – magnetické účinky el. 
proudu, elektromagnetická indukce, střídavý proud, 
alternátor a dynamo, tepelná elektrárna, 
transformátor, přenos el. energie, účinky proudu na 
lidské tělo, ochrana před nebezpečným napětím, 
zahřívání el. obvodu, zásuvka 

F-9-6-04 využívá prakticky poznatky o působení 
magnetického pole na magnet a cívku s proudem a o 
vlivu změny magnetického pole v okolí cívky na vznik 
indukovaného napětí v ní 

F-9-5-01 rozpozná ve svém okolí zdroje zvuku a 
kvalitativně analyzuje příhodnost daného prostředí 
pro šíření zvuku 

načrtne graf kmitání tělesa na pružině, vypočítá 
frekvenci a periodu jednoduchého kmitavého pohybu, 
popíše princip vzniku vlnění na vodě 

Kmitání a vlnění – kmitání závaží na pružině, frekvence 
a perioda kmitavého pohybu, elektrické kmity, vlny na 
vodě 

F-9-5-02 posoudí možnosti zmenšování vlivu 
nadměrného hluku na životní prostředí 

rozpozná ve svém okolí zdroje zvuku a kvalitativně 
analyzuje příhodnost daného prostředí pro šíření zvuku, 
posoudí možnosti zmenšování vlivu nadměrného hluku 
na životní prostředí, popíše funkci lidského ucha 

Zvuk – šíření zvuku, rychlost zvuku, zvuk v plynech, 
kapalinách a pevných látkách, odraz zvuku, energie 
zvuku, hlasitost, pohlcování zvuku, lidské ucho, hluk a 
ochrana před ním 

F-9-4-02 zhodnotí výhody a nevýhody využívání 
různých energetických zdrojů z hlediska vlivu na 
životní prostředí 

popíše složení atomu a jeho jádra, vysvětlí princip 
radioaktivity, vysvětlí princip štěpení jádra, popíše 
princip jaderné elektrárny, zhodnotí výhody a nevýhody 
výroby el. proudu v jaderné elektrárně, uvede, jak se 
člověk chrání před radioaktivním zářením 

Atomové jádro – atom a jeho jádro, jaderná síla, 
izotopy, jaderné reakce, radioaktivita, štěpení jádra, 
jaderná elektrárna, ochrana před radioaktivním 
zářením 

F-9-4-02 zhodnotí výhody a nevýhody využívání 
různých energetických zdrojů z hlediska vlivu na 
životní prostředí 

zhodnotí výhody a nevýhody využívání různých 
energetických zdrojů z hlediska vlivu na životní 
prostředí, navrhuje způsoby, jak šetřit el. energií 

Energie (shrnutí) – různé druhy energie, jejich 
přeměny, zákon zachování energie, výroba el. energie, 
využívání energie, možnosti a způsoby šetření energií, 
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obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie, druhy 
elektráren, jejich vliv na životní prostředí, výhody a 
nevýhody jednotlivých druhů elektráren 

 rozliší vodič, polovodič a izolant na základě analýzy 
jejich vlastností, zapojí polovodičovou diodu, popíše 
přechod  
 P-N, uvede použití diody a tranzistoru v praxi  

Polovodiče – čisté a nečisté polovodiče, přechod P-N, 
dioda, tranzistor 

F-9-7-01 objasní (kvalitativně) pomocí poznatků o 
gravitačních silách pohyb planet kolem Slunce a 
měsíců planet kolem planet 

vysvětlí polohu rovníku, obratníků a polárních kruhů, 
objasní pohyb planet kolem Slunce a měsíců planet 
kolem planet, odliší hvězdu od planety, na základě jejich 
vlastností, uvede a popíše různá vesmírná tělesa 

Země a vesmír – rovník, obratníky a polární kruhy, 
umělé družice Země, Měsíc, Slunce, sluneční soustava, 
planety, hvězdy, galaxie, vznik vesmíru 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA – Základní podmínky života 

Základní podmínky života – voda (vztahy vlastností vody a života, význam vody pro lidské aktivity, ochrana její čistoty, pitná voda ve světě a u nás, způsoby řešení); 
ovzduší (význam pro život na Zemi, ohrožování ovzduší a klimatické změny, propojenost světa, čistota ovzduší u nás); půda (propojenost složek prostředí, zdroj výživy, 
ohrožení půdy, rekultivace a situace v okolí, změny v potřebě zemědělské půdy, nové funkce zemědělství v krajině; ochrana biologických druhů (důvody ochrany a 
způsoby ochrany jednotlivých druhů); ekosystémy – biodiverzita (funkce ekosystémů, význam biodiverzity, její úrovně, ohrožování a ochrana ve   světě a u nás); energie 
(energie a život, vliv energetických zdrojů na společenský rozvoj, využívání energie, možnosti a způsoby šetření, místní podmínky); přírodní zdroje (zdroje surovinové a 
energetické, jejich vyčerpatelnost, vlivy na prostředí, principy hospodaření s přírodními zdroji, význam a způsoby získávání a využívání přírodních zdrojů v okolí). 

     

5.13 Chemie  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 

0 0 0 0 0 0 0 2 2 4 

          Povinný Povinný  
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Název předmětu Chemie 

Oblast Člověk a příroda 

Charakteristika předmětu Cíle vzdělávacího oboru  

• navázat a dále rozvíjet zájem žáků o zkoumání přírodních jevů a zákonitostí 

• naučit žáky využívat pro zkoumání různé metody: metody racionálního uvažování a empirické 
metody (měření, pokusy, pozorování) 

• v průběhu celého období se zamýšlet nad průběhem a příčinami různých chemických procesů, učit 
žáky formulovat otázky, jak tyto procesy probíhají a v mezích možností formulovat odpovědi 

• správné užívání a orientace v základních chemických pojmech a zákonitostech 

• získávat a upevňovat dovednosti pracovat podle pravidel bezpečné práce s chemikáliemi a 
dovednosti poskytnout první pomoc při úrazech s nebezpečnými chemikáliemi a přípravky 

• přispívat k rozvoji rozumových schopností žáků 

• umět výsledky pozorování vyhodnotit, vyvodit závěr 
Charakteristika výuky  
Cíle výuky by měly být naplňovány zejména:  

• rozvíjením a prohlubováním dříve získaných základních znalostí o fungování přírodních procesů a 
zákonitostí 

• nácviky jednoduchých laboratorních metod a postupů 

• vyhledáváním potřebných údajů v různých zdrojích informací 

• rozpoznáváním důležitosti chemických procesů pro svůj život 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Časová dotace vyučovacího předmětu je 2 hodiny v 8. a 9. ročníku.  
Řád učebny chemie je součástí vybavení učebny, dodržování pravidel je pro každého žáka závazné.  

Integrace předmětů • Chemie 

Mezipředmětové vztahy • Dějepis 

• Fyzika 

• Matematika 

• Přírodopis 

• Zeměpis 

• Tělesná výchova 
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Název předmětu Chemie 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 
Učitel vede žáky k systematickému pozorování jako základní formě zjišťování chemických vlastností látek, 
jejich přeměn a podmínek, za kterých tyto přeměny nastávají, k jejich popisu, hledání souvislostí mezi 
jevy    a jejich vysvětlení.  
Žáci správně používají chemické termíny symboly a značky. Samostatně či ve skupinách pozorují a 
experimentují, na základě získaných výsledků formulují své závěry.  

Kompetence k řešení problémů: 
Žáci řeší různé problémové situace související s učivem chemie a volí různé způsoby jejich řešení 
a    promýšlejí pracovní postupy praktických cvičení.    Hledají příklady chemických dějů a jevů z běžné praxe 
a na základě získaných    vědomostí dokážou vysvětlit jejich chemickou podstatu.   

Kompetence komunikativní: 
Žáci formulují a vyjadřují své myšlenky a názory v logickém sledu, vyjadřují se výstižně, souvisle a 
kultivovaně. Naslouchají názorům druhých, porozumí jim, vhodně argumentují.  

Kompetence sociální a personální: 
Žáci spolupracují ve skupině při řešení různých problémů, podílí se na utváření dobré pracovní atmosféry, 
přispívají ke smysluplné diskusi v malé skupině i v rámci celé třídy, učí se respektovat názory ostatních a 
chápou potřebu efektivně spolupracovat s druhými při řešení daného úkolu.  

Kompetence občanské: 
Žáci respektují pravidla pro práci s chemickými látkami, řád učebny a laboratorní řád. Dodržují pravidla 
slušného chování. Dále žáci chápou základní ekologické souvislosti a environmentální problémy, respektují 
požadavky na kvalitní životní prostředí. Žáci se dokážou zodpovědně zachovat v krizových situacích (přivolat 
první pomoc a poskytnout první pomoc).  

Kompetence pracovní: 
Žáci při experimentování používají bezpečně    a účinně různé chemické látky, materiály, nástroje a vybavení, 
dodržují vymezená pravidla a povinnosti z hlediska ochrany svého zdraví i zdraví svých spolužáků a ochrany 
životního prostředí.   

Kompetence digitální: 

• vedeme žáky ke kritické práci s informacemi, efektivní komunikaci a vzájemné spolupráci v 
digitálním prostředí 
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• vedeme žáky k tvorbě a úpravám digitálního obsahu v různých formátech a jeho sdílení s 
vybranými lidmi 

• při spolupráci, komunikaci a sdílení informací v digitálním prostředí klademe důraz na etické 
jednání, ohleduplnost a respekt k ostatním 

• seznamujeme žáky s principy bezpečného chování na internetu a vedeme je k tomu, aby při práci s 
informacemi uplatňovali právní a etické normy spojené s využíváním převzatých zdrojů. 

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu 

 

Způsob hodnocení žáků ústní zkoušení, písemná práce, laboratorní práce, referát, skupinová práce 

    

Chemie 8. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

CH-9-1-01 určí společné a rozdílné vlastnosti látek - pozná skupenství a jejich přeměny 
- rozlišuje vlastnosti látek pozorováním a pokusem 
- rozliší chemický a fyzikální děj 

vlastnosti látek – hustota, rozpustnost, tepelná a 
elektrická vodivost, vliv atmosféry na vlastnosti a stav 
látek 
přeměny látek 

zásady bezpečné práce – ve školní pracovně 
(laboratoři) i v běžném životě 
nebezpečné látky a práce – ve-věty, P-věty, 
piktogramy a jejich význam 

CH-9-1-02 pracuje bezpečně s vybranými dostupnými 
a běžně používanými látkami a hodnotí jejich 

- zná zásady bezpečné práce 
- zná tel. číslo záchranné služby, umí přivolat pomoc 
- uvede příklady nebezpečných běžně dostupných látek, 

zásady bezpečné práce – ve školní pracovně 
(laboratoři) i v běžném životě 
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rizikovost; posoudí nebezpečnost vybraných 
dostupných látek, se kterými zatím pracovat nesmí 

seznámí se způsobem jejich 
označení – H – věty, H – věty, piktogramy a jejich 
význam 

nebezpečné látky a přípravky – H-věty, P-věty, 
piktogramy a jejich význam 

CH-9-2-01 rozlišuje směsi a chemické látky - rozlišuje směsi a chemické látky 
- rozliší a pojmenuje druhy směsí 

směsi různorodé a stejnorodé, oddělování složek 
směsí – usazování, filtrace, destilace, krystalizace, 
sublimace, chromatografie 

CH-9-2-02 vypočítá složení roztoků, připraví prakticky 
roztok daného složení 

- správně používá pojmy: roztok zředěný, 
koncentrovaný, nasycený, nenasycený 
- vypočítá složení roztoků, připraví roztok daného 
složení 
- vysvětlí základní faktory ovlivňující rozpouštění 
pevných látek 

složení roztoků – hmotnostní zlomek a koncentrace 
roztoku; koncentrovanější, zředěnější, nasycený a 
nenasycený roztok 

CH-9-2-03 navrhne postupy a prakticky provede 
oddělování složek směsí o známém složení; uvede 
příklady oddělování složek v praxi 

- vysvětlí princip usazování, filtrace, destilace, 
krystalizace 
- prakticky provede filtraci a destilaci a uvede příklady 
využití v praxi 

směsi různorodé a stejnorodé, oddělování složek 
směsí – usazování, filtrace, destilace, krystalizace, 
sublimace, chromatografie 

CH-9-2-04 rozliší různé druhy vody a uvede příklady 
jejich výskytu a použití, uvede příklady znečišťování 
vody a vzduchu 

- rozliší různé druhy vod podle užití a znečištění 
- uvede příklady znečišťování vody 
- uvede hygienické požadavky na pitnou vodu 
- uvede složení vzduchu, zdroje znečištění 
- uvede příčiny vzniku skleníkového efektu a poškození 
ozonové vrstvy 

voda – destilovaná, pitná, odpadní; výroba pitné vody, 
čistota vody 
vzduch – složení, čistota ovzduší, ozonová vrstva 

CH-9-1-02 pracuje bezpečně s vybranými dostupnými 
a běžně používanými látkami a hodnotí jejich 
rizikovost; posoudí nebezpečnost vybraných 
dostupných látek, se kterými zatím pracovat nesmí 

- používá pojmy atom a molekula, chemický prvek a 
chemická sloučenina ve správných souvislostech 
- vysvětlí pojmy atomové jádro, protony, neutrony, 
elektronový obal, elektrony 

částicové složení látek – molekuly, atomy, atomové 
jádro, protony, neutrony, elektronový obal a jeho 
změny v chemických reakcích, elektrony 

CH-9-3-01 používá pojmy atom a molekula, prvek a 
sloučenina ve správných souvislostech 

CH-9-3-02 orientuje se v periodické soustavě 
chemických prvků, rozpozná vybrané kovy a nekovy a 
usuzuje na jejich možné vlastnosti 

- rozliší chemickou značku prvku a chemický vzorec 
sloučeniny 
- ze vzorce chemické sloučeniny odvodí kvalitativní a 
kvantitativní složení chemické látky (počet prvků a jejich 
název, počet atomů 

prvky – názvy a značky vybraných prvků, vlastnosti a 
použití vybraných prvků, skupiny a periody v 
periodické soustavě chemických prvků; protonové 
číslo 
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jednotlivých prvků v molekule) 
- používá značky a názvy nejznámějších chemických 
prvků ( Ag, Al, Au, Br, C, Ca, Cl, Cr, F, Fe, H, Hg, I, K, Li, 
Mg, Mn, N, Na, Ne, O, P Pb, Pt, S, Si, Sn, Zn ) 
- vyhledá v tabulkách názvy prvků k daným protonovým 
číslům a naopak, zapíše 
správně ke značce prvku protonové číslo 

chemické sloučeniny – chemická vazba, názvosloví 
jednoduchých anorganických a organických sloučenin 

CH-9-3-02 orientuje se v periodické soustavě 
chemických prvků, rozpozná vybrané kovy a nekovy a 
usuzuje na jejich možné vlastnosti 

- rozliší skupiny a periody v periodické soustavě 
chemických prvků, vyhledá prvky s 
podobnými vlastnostmi 
- popíše hlavní rozdíly mezi kovy a nekovy a polokovy 
- uvede některé vlastnosti a příklady praktického využití 
vybraných kovů 
- uvede některé vlastnosti a příklady praktického využití 
vybraných nekovů 

periodická soustava prvků (PSP) - kovy a nekovy 
(vlastnosti a využití 

CH-9-4-01 rozliší a zapíše rovnicí výchozí látky a 
produkty chemických reakcí, uvede příklady prakticky 
důležitých chemických reakcí a zhodnotí jejich 
využívání 

- vysvětlí pojem elektronegativita 
- určí charakter chemické vazby podle hodnot 
elektronegativity 
- rozliší výchozí látky a produkty chemické reakce a určí 
je správně konkrétních příkladech 
- rozliší chemický rozklad a slučování 
- uvede zákon zachování hmotnosti pro chemické 
reakce a využije ho při řešení úloh 
- dokáže vyčíslit jednoduchou chemickou rovnici 
- přečte chemické rovnice (včetně látkového použití 
množství) 
- provede jednoduché chemické výpočty z chemických 
rovnic s využitím vztahů pro n, M, m 
- posoudí význam zákona zachování hmotnosti pro 
chemickou výrobu 

chemické reakce – zákon zachování hmotnosti, 
chemické rovnice, látkové množství, molární 
hmotnost, úpravy (vyčíslení) jednoduchých 
chemických rovnic 

CH-9-4-02 aplikuje poznatky o faktorech ovlivňujících 
průběh chemických reakcí v praxi a při předcházení 
jejich nebezpečnému průběhu 

- aplikuje poznatky o faktorech ovlivňujících průběh 
chemické reakce 

faktory ovlivňující rychlost chemických reakcí – 
teplota, plošný obsah povrchu výchozích látek, 
katalýza 
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CH-9-5-01 porovná vlastnosti a použití vybraných 
prakticky významných oxidů, kyselin, hydroxidů a solí 
a posoudí vliv významných zástupců těchto látek na 
životní prostředí 

- určí oxidační číslo atomů prvků v oxidech zapíše z 
názvů vzorce oxidy: a naopak ze vzorců jejich názvy 
- popíše vlastnosti a použití vybraných oxidů a posoudí 
vliv těchto látek na životní prostředí (oxidy: siřičitý, 
sírový, uhličitý, uhelnatý, vápenatý, dusnatý, dusičitý, 
křemičitý) 

oxidy – názvosloví, vlastnosti a použití vybraných 
prakticky významných oxidů 

CH-9-5-02 orientuje se na stupnici pH, změří reakci 
roztoku univerzálním indikátorovým papírkem a 
uvede příklady uplatňování neutralizace v praxi 

- rozliší kyselé a zásadité roztoky pomocí indikátorů pH 
- vysvětlí pojem indikátor 
- orientuje se na stupnici pH a změří pH roztoku 
univerzálním indikátorovým papírkem 

kyseliny a hydroxidy – kyselost a zásaditost roztoků 

CH-9-5-01 porovná vlastnosti a použití vybraných 
prakticky významných oxidů, kyselin, hydroxidů a solí 
a posoudí vliv významných zástupců těchto látek na 
životní prostředí 

- zapíše z názvů vzorce hydroxidů, a naopak ze vzorců 
jejich názvy 
- popíše vlastnosti a použití vybraných hydroxidů 
(sodný, draselný, vápenatý) 
- umí poskytnout první pomoc při zasažení hydroxidy a 
bezpečně s nimi pracuje 

kyseliny a hydroxidy – kyselost a zásaditost roztoků 

CH-9-5-02 orientuje se na stupnici pH, změří reakci 
roztoku univerzálním indikátorovým papírkem a 
uvede příklady uplatňování neutralizace v praxi 

- bezpečně provede neutralizaci zředěných roztoků 
známých kyselin a hydroxidů, uvede názvy a vzorce 
výchozích látek a produktů a zapíše ji chemickou rovnicí 
- uvede příklady uplatnění neutralizace v praxi 

kyseliny a hydroxidy – kyselost a zásaditost roztoků 

CH-9-5-01 porovná vlastnosti a použití vybraných 
prakticky významných oxidů, kyselin, hydroxidů a solí 
a posoudí vliv významných zástupců těchto látek na 
životní prostředí 

- rozliší, které látky patří mezi soli 
- provede jednoduché přípravy solí 
- uvede význam průmyslových hnojiv 
- popíše složení, vlastnosti použití nejznámějších 
stavebních pojiv 
- zapíše rovnici výroby páleného a hašeného vápna 
- vysvětlí pojem keramika, uvede příklady využití 
keramiky 

soli kyslíkaté a nekyslíkaté – vlastnosti, použití 
vybraných solí, oxidační číslo, názvosloví, 
vlastnosti a použití vybraných prakticky významných 
halogenidů 

CH-9-5-01 porovná vlastnosti a použití vybraných 
prakticky významných oxidů, kyselin, hydroxidů a solí 
a posoudí vliv významných zástupců těchto látek na 
životní prostředí 

- určí oxidační číslo prvků v halogenidech 
- zapíše z názvů vzorce halogenidů, a naopak ze vzorců 
jejich názvy 
- popíše vlastnosti, použití a význam chloridu sodného 

halogenidy – názvosloví, vlastnosti a použití vybraných 
prakticky významných oxidů 
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CH-9-5-01 porovná vlastnosti a použití vybraných 
prakticky významných oxidů, kyselin, hydroxidů a solí 
a posoudí vliv významných zástupců těchto látek na 
životní prostředí 

určí oxidační číslo atomů prvků v sulfidech zapíše z 
názvů vzorce sulfidů, a naopak ze vzorců jejich názvy 
- popíše vlastnosti a použití vybraných sulfidů 

sulfidy – názvosloví, vlastnosti a použití vybraných 
prakticky významných sulfidů 

CH-9-5-01 porovná vlastnosti a použití vybraných 
prakticky významných oxidů, kyselin, hydroxidů a solí 
a posoudí vliv významných zástupců těchto látek na 
životní prostředí 

- zapíše vzorce a názvy u vybraných kyslíkatých kyselin 
(sírová, siřičitá, dusičná, uhličitá) 
- zapíše z názvů vzorce u vybraných bezkyslíkatých 
kyselin (HCl, HBr, HF, HI, H2S) a naopak ze vzorců jejich 
názvy 
- popíše vlastnosti a použití vybraných kyselin (sírová, 
chlorovodíková, dusičná, uhličitá) 
- bezpečně pracuje s roztoky kyselin, umí poskytnout 
první pomoc při zasažení těmito látkami 

kyseliny a hydroxidy – kyselost a zásaditost roztoků 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Hodnoty, postoje, praktická etika 

Analýzy vlastních i cizích postojů a hodnot a jejich projevů v chování lidí; vytváření povědomí o kvalitách typu odpovědnost, spolehlivost, spravedlivost, respektování 
atd.; pomáhající a prosociální chování (člověk neočekává protislužbu); dovednosti    rozhodování v eticky problematických situacích všedního dne.  
 - osobní zodpovědnost při práci se žíravými kyselinami a hydroxidy, poskytnutí první pomoci při zasažení těmito látkami  

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA – Základní podmínky života 

Voda (vztahy vlastností vody a života, význam vody pro lidské aktivity, ochrana její čistoty, pitná voda ve světě a u nás, způsoby řešení); ovzduší (význam pro život na 
Zemi, ohrožování ovzduší a klimatické změny, propojenost světa, čistota ovzduší u nás); půda (propojenost složek prostředí, zdroj výživy, ohrožení půdy, rekultivace a 
situace v okolí, změny v potřebě zemědělské půdy, nové funkce zemědělství v krajině; ochrana biologických druhů (důvody ochrany a způsoby ochrany jednotlivých 
druhů); ekosystémy – biodiverzita (funkce ekosystémů, význam biodiverzity, její úrovně, ohrožování a ochrana ve světě a u nás); energie (energie a život, vliv 
energetických zdrojů na společenský rozvoj, využívání energie, možnosti a způsoby šetření, místní podmínky); přírodní zdroje (zdroje surovinové a energetické, jejich 
vyčerpatelnost, vlivy na prostředí, principy hospodaření s přírodními zdroji, význam a způsoby získávání a využívání přírodních zdrojů v okolí).  

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA – Lidské aktivity a problémy životního prostředí 

Zemědělství a životní prostředí, ekologické zemědělství; doprava a životní prostředí (význam a vývoj, energetické zdroje dopravy a její vlivy na prostředí, druhy dopravy 
a ekologická zátěž, doprava a globalizace); průmysl a životní prostředí (průmyslová revoluce a demografický vývoj, vlivy průmyslu na prostředí, zpracovávané materiály 
a jejich působení, vliv právních a ekonomických nástrojů na vztahy průmyslu k ochraně      životního prostředí, průmysl a udržitelný rozvoj společnosti); odpady a 
hospodaření s odpady (odpady a příroda, principy a způsoby hospodaření s odpady, druhotné suroviny); ochrana přírody a kulturních památek (význam ochrany 
přírody a kulturních památek; právní řešení u nás, v EU a ve světě, příklady z okolí, zásada předběžné opatrnosti; ochrana přírody při masových sportovních akcích – 
zásady MOV) změny v krajině (krajina dříve a dnes, vliv lidských aktivit, jejich reflexe a perspektivy); dlouhodobé programy zaměřené k růstu ekologického vědomí 
veřejnosti (Státní program EVVO, Agenda 21 EU) a akce (Den životního prostředí OSN, Den Země apod.)  
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 - nebezpečí poškození životního prostředí (těžké kovy, baterie z mobilních telefonů, součástky PC v odpadech atd.)  
 - solení silnic  
 - reakce kyselinotvorných oxidů v atmosféře, působení kyselých dešťů  

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA – Vztah člověka k prostředí 

Naše obec (přírodní zdroje, jejich původ, způsoby využívání a řešení odpadového hospodářství, příroda a kultura obce a její ochrana, zajišťování ochrany životního 
prostředí v obci - instituce, nevládní organizace,  lidé); náš životní styl (spotřeba věcí, energie, odpady, způsoby jednání a vlivy na prostředí); aktuální (lokální) 
ekologický problém (příklad problému, jeho příčina, důsledky, souvislosti, možnosti a způsoby řešení, hodnocení, vlastní názor, jeho zdůvodňování a prezentace); 
prostředí a zdraví (rozmanitost vlivů prostředí na zdraví, jejich komplexní a synergické působení, možnosti a způsoby ochrany zdraví); nerovnoměrnost života na Zemi 
(rozdílné podmínky prostředí a rozdílný společenský vývoj na Zemi, příčiny a důsledky zvyšování rozdílů globalizace a principy udržitelnosti rozvoje, příklady jejich 
uplatňování ve světě, u nás).  
 - nebezpečí havárií při výrobě, přepravě a skladování kyselin a hydroxidů  
 - nebezpečí nadměrného hnojení umělými hnojivy   

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Rozvoj schopností poznávání 

Cvičení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění; cvičení dovedností zapamatování, řešení problémů; dovednosti pro učení a studium.  
 - osobní zodpovědnost jedince za své zdraví (NaCl – hypertenze)  

    

Chemie 9. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

CH-9-4-01 rozliší a zapíše rovnicí výchozí látky a 
produkty chemických reakcí, uvede příklady prakticky 
důležitých chemických reakcí a zhodnotí jejich 
využívání 

- vysvětlí pojmy oxidace a redukce 
- uvede příklady redukčních a oxidačních činidel 
- určí, které ze známých reakcí patří mezi redoxní reakce 
- popíše výrobu surového železa a oceli 
- vysvětlí pojem „koroze“, uvede příklady činitelů 
ovlivňujících její rychlost, uvede příklady ochrany kovů 

Redoxní reakce – oxidace a redukce, výroba železa a 
oceli, koroze, galvanický článek, elektrolýza 
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před korozí 
- objasní podstatu galvanického článku a uvede příklady 
praktického využití 
- objasní podstatu elektrolýzy a uvede příklady 
praktického využití 

CH-9-6-01 rozliší nejjednodušší uhlovodíky, uvede 
jejich zdroje, vlastnosti a použití 

- objasní vlastnosti uhlíku v organických sloučeninách 
(čtyřvaznost, typy řetězců, typy vazeb) 
- rozliší anorganické a organické sloučeniny 
- u vybraných uhlovodíků uvede jejich vzorce, vlastnosti 
a použití 
- sestaví model uhlovodíků C1-C10 
- zapíše molekulové strukturní a racionální vzorce C1-
C10 

Organické sloučeniny, uhlovodíky – charakteristika 
organických sloučenin; alkany (methan, ethan, 
propan, butan); alkeny (ethylen, propylen) alkiny 
(acetylen); cykloalkany (cyklohexan); areny (benzen, 
naftalen) 

CH-9-6-03 rozliší vybrané deriváty uhlovodíků, uvede 
jejich zdroje, vlastnosti a použití 

- rozliší pojmy „uhlovodíky“ a „deriváty uhlovodíků“ 
- na příkladech vzorců známých derivátů uhlovodíků 
rozliší uhlovodíkový zbytek funkční (charakteristickou) 
skupinu 
- uvede vlastnosti a použití vybraných halogenderivátů 
(vinylchlorid, chlorethan, tetrachlormethan) 
- vysvětlí pojem „freony“ vzhledem k životnímu 
prostředí 
- charakterizuje alkoholy, zapíše vzorce a uvede 
vlastnosti a použití methanolu, ethanolu a glycerolu 
- porovná důsledky působení methanolu a ethanolu na 
člověka 
- uvědomuje si nebezpečí požívání alkoholických nápojů 
- charakterizuje karboxylové kyseliny, zapíše vzorce 
kyseliny mravenčí, octové 
- uvede výchozí látky a produkty esterifikace a rozliší 
esterifikaci mezi ostatními typy chemických reakcí 

Deriváty uhlovodíků – halogenové deriváty, alkoholy a 
fenoly, karboxylové kyseliny, estery, esterifikace 

CH-9-6-04 uvede příklady zdrojů bílkovin, tuků, 
sacharidů a vitaminů 

- uvede zdroje, vlastnosti a příklady funkcí bílkovin, 
tuků, sacharidů a vitamínů 
- rozliší tuky, bílkoviny, sacharidy vitaminy, uvede 
příklady zdrojů těchto látek pro člověka a posoudí 

Přírodní látky – fotosyntéza, sacharidy, tuky, bílkoviny, 
vitamíny 
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potraviny z hlediska obecně uznávaných zásad zdravé 
výživy 
- uvede zdroje, vlastnosti a význam glukosy, sacharosy, 
škrobu, glykogenu a celulosy 
- slovně vyjádří vznik tuků 
- slovně popíše výrobu a složení mýdla a uvede výhody 
a nevýhody používání mýdel a saponátů 

CH-9-6-02 zhodnotí užívání fosilních paliv a 
vyráběných paliv jako zdrojů energie a uvede příklady 
produktů průmyslového zpracování ropy 

- uvede příklady fosilních a průmyslově vyráběných 
paliva a popíše jejich vlastnosti a použití 
- posoudí vliv spalování různých paliv (včetně 
pohonných látek pro automobily) na životní prostředí 
- rozlišuje obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie 
- zná pravidla bezpečnosti práce s topnými plyny 
- uvede hlavní produkty zpracování uhlí a ropy 

Energie a chemické reakce – obnovitelné a 
neobnovitelné zdroje energie, fosilní a průmyslově 
vyráběná paliva 

CH-9-7-01 zhodnotí využívání prvotních a druhotných 
surovin z hlediska trvale udržitelného rozvoje na Zemi 

- uvede význam průmyslových hnojiv a posoudí jejich 
vliv na životní prostředí 
- popíše složení, vlastnosti a použití nejznámějších 
stavebních pojiv 
- zapíše chemické reakce při výrobě hydroxidu 
vápenatého a tvrdnutí vápenné malty 
- posoudí vliv používání plastů na životní prostředí, 
recyklace 
- chemický průmysl v ČR – výrobky, rizika v 
souvislostech se životním prostředím, recyklace surovin 

průmyslová hnojiva 
tepelně zpracovatelné materiály – cement, vápno, 
sádra, keramika 
plasty a syntetická vlákna – vlastnosti, použití, 
likvidace 
detergenty, pesticidy, insekticidy 

CH-9-7-02 aplikuje znalosti o principech hašení požárů 
na řešení modelových situací z praxe 

- vysvětlí pojmy hoření, hořlaviny, teplota vznícení 
- vysvětlí princip hašení, uvede běžně používané hasící 
prostředky 

hořlaviny – význam tříd nebezpečnosti, ochrana 
člověka za mimořádných situací 

CH-9-7-03 orientuje se v přípravě a využívání různých 
látek v praxi a jejich vlivech na životní prostředí a 
zdraví člověka 

- uvede příklady volně i nezákonně prodávaných drog a 
popíše příklady následků, kterým se vystavuje jejich 
konzument 

léčiva a návykové látky 

CH-9-7-02 aplikuje znalosti o principech hašení požárů 
na řešení modelových situací z praxe 

- na modelových příkladech uvede zásady chování za 
mimořádných situací ohrožujících zdraví a život člověka 
během přírodních a průmyslových havárií 
- rozpozná označení hořlavých a výbušných látek, uvede 

hořlaviny – význam tříd nebezpečnosti, ochrana 
člověka za mimořádných situací 
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zásady bezpečné práce s běžně prodávanými 
hořlavinami a výbušninami 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA – Lidské aktivity a problémy životního prostředí 

Lidské aktivity a problémy životního prostředí  – zemědělství a životní prostředí, ekologické zemědělství; doprava a životní prostředí (význam a vývoj, energetické 
zdroje dopravy a její vlivy na prostředí, druhy dopravy a ekologická zátěž, doprava a globalizace); průmysl a životní prostředí (průmyslová revoluce a demografický 
vývoj, vlivy průmyslu na prostředí, zpracovávané materiály a jejich působení, vliv právních a ekonomických nástrojů na vztahy průmyslu k ochraně          životního 
prostředí, průmysl a udržitelný rozvoj společnosti); odpady a hospodaření s odpady (odpady a příroda, principy a způsoby hospodaření s odpady, druhotné suroviny); 
ochrana přírody a kulturních památek (význam ochrany přírody a kulturních památek; právní řešení u nás, v EU a ve světě, příklady z okolí, zásada            předběžné 
opatrnosti; ochrana přírody při masových sportovních akcích – zásady MOV) změny v krajině (krajina dříve a dnes, vliv lidských aktivit, jejich reflexe a perspektivy); 
dlouhodobé programy zaměřené k růstu ekologického vědomí veřejnosti (Státní program EVVO, Agenda 21 EU) a akce (Den životního prostředí OSN, Den Země apod.)  
 - význam sběru starého železa a ostatních kovů jako průmyslové suroviny  
 - skleníkové plyny, produkty spalování uhlí – kyselé deště  

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA – Základní podmínky života 

Základní podmínky života  – voda (vztahy vlastností vody a života, význam vody pro lidské aktivity, ochrana její čistoty, pitná voda ve světě a u nás, způsoby řešení); 
ovzduší (význam pro život na Zemi, ohrožování ovzduší a klimatické změny, propojenost světa, čistota ovzduší u nás); půda (propojenost složek prostředí, zdroj výživy, 
ohrožení půdy, rekultivace a situace v okolí, změny v potřebě zemědělské půdy, nové funkce zemědělství v krajině; ochrana biologických druhů  (důvody ochrany a 
způsoby ochrany jednotlivých druhů); ekosystémy – biodiverzita (funkce ekosystémů, význam biodiverzity, její úrovně, ohrožování a ochrana ve     světě a u nás); 
energie (energie a život, vliv energetických zdrojů na společenský rozvoj, využívání energie, možnosti a způsoby šetření, místní podmínky); přírodní zdroje (zdroje 
surovinové a energetické, jejich vyčerpatelnost, vlivy na prostředí, principy hospodaření s přírodními zdroji, význam a způsoby získávání a využívání přírodních zdrojů v 
okolí).  
 - obnovitelné zdroje energie  

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA – Vztah člověka k prostředí 

Vztah člověka k prostředí  – naše obec (přírodní zdroje, jejich původ, způsoby využívání a řešení odpadového hospodářství, příroda a kultura obce a její ochrana, 
zajišťování ochrany životního prostředí v obci - instituce, nevládní organizace,  lidé); náš životní styl (spotřeba věcí, energie, odpady, způsoby jednání a vlivy na 
prostředí); aktuální (lokální) ekologický problém (příklad problému, jeho příčina, důsledky, souvislosti, možnosti a způsoby řešení, hodnocení, vlastní názor, jeho 
zdůvodňování a prezentace); prostředí a zdraví (rozmanitost vlivů prostředí na zdraví, jejich komplexní a synergické působení, možnosti a způsoby ochrany zdraví); 
nerovnoměrnost života na Zemi (rozdílné podmínky prostředí a rozdílný společenský vývoj na Zemi, příčiny a důsledky zvyšování rozdílů globalizace a principy 
udržitelnosti rozvoje, příklady jejich uplatňování ve světě, u nás).  
 - nebezpečné havárie při přepravě a zpracování ropy  
 - znečištění odpadních vod saponáty  
 - plasty v odpadech, recyklace  

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Seberegulace a sebeorganizace 
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Seberegulace a sebeorganizace – cvičení sebekontroly, sebeovládání – regulace vlastního jednání i prožívání, vůle; organizace vlastního času, plánování učení a studia; 
stanovování osobních cílů a kroků k jejich dosažení   

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Rozvoj schopností poznávání 

Rozvoj schopností poznávání – cvičení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění; cvičení dovedností zapamatování, řešení problémů; dovednosti pro učení a 
studium   

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Sebepoznání a sebepojetí 

Sebepoznání a sebepojetí – já jako zdroj informací o sobě; druzí jako zdroj informací o mně; moje tělo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobě vím 
a co ne; jak se promítá mé já v mém chování; můj vztah ke mně samé/mu; moje učení; moje vztahy k druhým lidem; zdravé a vyrovnané sebepojetí  
 - nebezpečí poškození zdraví užíváním alkoholických nápojů, nebezpečí poškození vlastního zdraví zneužíváním návykových látek, nebezpečí vzniku závislosti na 
alkoholu a ostatních návykových látkách 
 - osobní zodpovědnost za svoji výživu (nadměrný příjem cukrů a tuků, cholesterol) 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Psychohygiena 

Psychohygiena – dovednosti pro pozitivní naladění mysli a dobrý vztah k sobě samému; sociální dovednosti pro předcházení stresům v mezilidských vztazích; dobrá 
organizace času; dovednosti zvládání stresových situací (rozumové zpracování problému, uvolnění-relaxace, efektivní komunikace atd.); hledání pomoci při potížích  

VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA – Občan, občanská společnost a stát 

Občan, občanská společnost a stát  – občan jako odpovědný člen společnosti (jeho práva a povinnosti, schopnost je aktivně uplatňovat, přijímat odpovědnost za své 
postoje a činy, angažovat se a být zainteresovaný na zájmu celku); Listina základních práv a svobod, práva a povinnosti občana; úloha občana v demokratické 
společnosti; základní principy a hodnoty demokratického politického systému (právo, spravedlnost, diferenciace, různorodost); principy soužití s minoritami (vztah k 
jinému, respekt k identitám, vzájemná komunikace a spolupráce, příčiny nedorozumění a zdroje konfliktů)  
 - zákony o výrobě, prodeji a požívání alkoholických nápojů  

     

5.14 Přírodopis  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 

0 0 0 0 0 2 2 2 1 7 

       Povinný Povinný Povinný Povinný  
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Název předmětu Přírodopis 

Oblast Člověk a příroda 

Charakteristika předmětu Vzdělávání v předmětu přírodopis:  

• směřuje k podchycení a rozvíjení zájmu o přírodu a přírodniny 

• poskytuje žákům prostředky a metody pro hlubší porozumění přírodním faktům 

• umožňuje poznat přírodu jako systém, jehož součásti jsou vzájemně propojeny, působí na sebe a 
ovlivňují se 

• podporuje vytváření otevřeného myšlení, kritického myšlení a logického uvažování 

• učí aplikovat přírodovědné poznatky v praktickém životě 

• vede k chápání podstatných souvislostí mezi stavem přírody a lidskou činností, závislosti člověka 
na přírodních zdrojích 

• seznamuje žáka se stavbou živých organismů 
Předmět přírodopis úzce souvisí s ostatními předměty vzdělávací oblasti Člověka příroda:  

• chemie: ochrana životního prostředí – chemické znečištění, chemické vlastnosti minerálů a hornin, 
herbicidy, pesticidy, insekticidy 

• fyzika: fotosyntéza, světelná energie, sluch, zrak 

• zeměpis: rozšíření živočichů a rostlin, výskyt, biotopy, CHKO, Národní parky 
Předmětem prolínají průřezová témata:  

• evoluce lidského chování, zvířecí a lidské komunikace, sebe regulující jednání (OSV) 

• porozumění souvislostem v biosféře, vztahům člověka a prostředí a důsledkům lidských činností na 
prostředí, zachování biologické rovnováhy (EV) 

Prolínání přírodopisu do ostatních vyučovacích předmětů:  

• český jazyk, matematika, fyzika, chemie, zeměpis 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Formy a metody práce se užívají podle charakteru učiva a cílů vzdělávání:  

• frontální výuka s demonstračními pomůckami 

• skupinová práce (s využitím přírodnin, pracovních listů, odborné literatury) 

• přírodovědné vycházky s pozorováním 

• krátkodobé projekty  
Řád učebny přírodopisu je součástí vybavení učebny, dodržování pravidel je pro každého žáka závazné.  
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Název předmětu Přírodopis 

Předmět přírodopis je vyučován jako samostatný předmět v 6., 7., 8. a 9.ročníku. V 6. –8. ročníku dvě hodiny 
týdně, v 9. ročníku jednu hodinu týdně.  

Integrace předmětů • Přírodopis 

Mezipředmětové vztahy • Anglický jazyk 

• Dějepis 

• Výchova k občanství 

• Výtvarná výchova 

• Pracovní činnosti 

• Chemie 

• Český jazyk 

• Matematika 

• Fyzika 

• Zeměpis 

• Německý jazyk 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 
Učitel vede žáky:  

• k vyhledávání, třídění a propojování informací 

• ke správnému používání odborné terminologie 

• k samostatnému pozorování a porovnávání získaných informací 

• k nalézání souvislostí 

Kompetence k řešení problémů: 

• učitel zadává úkoly způsobem, který umožňuje více postupů 

• učitel zařazuje metody, při kterých žáci sami navrhují řešení, docházejí k závěrům a vyhodnocují 
získaná fakta 

Kompetence komunikativní: 

• práce ve skupinách je založena na komunikaci mezi žáky, respektování názorů druhých, na diskusi 

• učitel vede žáky k formulování svých myšlenek v písemné i mluvené formě 
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• učitel umožňuje prezentaci práce žáků, žáci mají možnost sami zhodnotit výsledky své práce a 
reagovat na hodnocení ostatních, argumentovat, přijmout kritiku 

Kompetence sociální a personální: 

• učitel vede žáky k využívání skupinového vyučování, ke spolupráci při řešení problémů 

• učitel navozuje situace vedoucí k posílení sebedůvěry žáků, pocitu zodpovědnosti 

Kompetence občanské: 

• učitel vyžaduje dodržování pravidel slušného chování 

• učitel vede žáky k pochopení práv a povinností v souvislosti s ochranou životního prostředí, 
ochranou vlastního zdraví i zdraví svých blízkých 

Kompetence pracovní: 

• učitel vede žáky k dodržování bezpečnostních a hygienických pravidel při práci s mikroskopickými 
preparáty a s živými přírodninami 

• učitel zadává úkoly tak, aby měli žáci možnost si práci sami organizovat, navrhnout postup a 
časový rozvrh  

Kompetence digitální: 

• vedeme žáky ke kritickému vyhledávání informací o pozorovaných a zkoumaných organismech a k 
porovnávání vyhledaných informací s informacemi v dalších zdrojích 

• rozvíjíme dovednost žáků analyzovat a vyhodnocovat informace a vyvozovat z nich odpovídající 
závěry 

• vedeme žáky k tvorbě a úpravám digitálního obsahu v různých formátech a jeho sdílení s 
vybranými lidmi 

• při spolupráci, komunikaci a sdílení informací v digitálním prostředí klademe důraz na etické 
jednání spojené s využíváním převzatých zdrojů 

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu 

 

Způsob hodnocení žáků ústní zkoušení, písemné zkoušení, referát, laboratorní práce, krátkodobé projekty 

    



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM – Škola pro tebe  

272 

Přírodopis 6. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

P-9-1-01 rozliší základní projevy a podmínky života, 
orientuje se v daném přehledu vývoje organismů 

- uvede příklady rozmanitosti přírody, vysvětlí vztahy 
mezi organismy a prostředím, orientuje se v hlavních 
teoriích vzniku života, určí základní podmínky vzniku 
života, vymezí základní projevy života, uvede jejich 
význam 

Uspořádání živého světa, teorie vzniku života, vznik, 
vývoj, rozmanitost, projevy života a jeho význam 

P-9-7-01 uvede příklady výskytu organismů v určitém 
prostředí a vztahy mezi nimi 

projevy života, vztahy mezi organismy 

P-9-1-01 rozliší základní projevy a podmínky života, 
orientuje se v daném přehledu vývoje organismů 

- vysvětlí pojem společenstvo, ekosystém, potravní 
řetězec 

společenstvo, ekosystém, potravní řetězec 

P-9-7-02 na příkladu objasní základní princip existence 
živých a neživých složek ekosystému 

společenstva a ekosystémy 

P-9-7-03 vysvětlí podstatu jednoduchých potravních 
řetězců v různých ekosystémech a zhodnotí jejich 
význam 

 

P-9-7-04 uvede příklady kladných i záporných vlivů 
člověka na životní prostředí 

vysvětlí nutnost ochrany přírody, uvede příklady zásahů 
člověka do přírody a jejich důsledky, pozná kladný a 
záporný vztah člověka na životní prostředí 

ochrana přírody, vliv člověka na přírodu 

P-9-8-01 aplikuje praktické metody poznávání přírody aplikuje praktické metody poznávání přírody, využívá 
metody poznávání přírody osvojené v přírodopisu 

praktické metody poznávání přírody –pozorování 
lupou a mikroskopem, 

P-9-1-02 vysvětlí podstatu pohlavního a nepohlavního 
rozmnožování a jeho význam z hlediska dědičnosti 

- popíše buňku, vysvětlí funkci organel, vysvětlí rozdíl 
mezi rostlinnou a živočišnou buňkou, vysvětlí podstatu 
pohlavního a nepohlavního rozmnožování, popíše 
dělení buňky 
- pracuje s mikroskopem, připraví jednoduchý 
mikroskopický preparát 

buňka, pohlavní a nepohlavní rozmnožování 
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P-9-1-03 uvede příklady dědičnosti v praktickém 
životě 

- seznámí se s teoriemi vývoje života, uvědomuje si 
postupný vývoj od nejjednodušších organismů, vyjádří 
vlastními slovy důležitost dědičné informace pro vývoj 
organismu, nebezpečí mutace a vliv životního prostředí, 
porovná pohlavní a nepohlavní rozmnožování ve vztahu 
k dědičnosti 

teorie vývoje života, význam pohlavního a 
nepohlavního rozmnožování 

P-9-1-04 uvede na příkladech z běžného života 
význam virů a bakterií v přírodě i pro člověka 

- pochopí rozdíl mezi bakterií a virem, uvede na 
příkladech z běžného života význam virů a bakterií v 
přírodě i pro člověka 

Viry a bakterie – výskyt, význam a praktické využití 

P-9-3-03 rozlišuje základní systematické skupiny 
rostlin a určuje jejich význačné zástupce pomocí klíčů 
a atlasů 

- zná význam řas, sinic a prvoků nižší rostliny, prvoci 

P-9-2-01 rozpozná naše nejznámější jedlé a jedovaté 
houby s plodnicemi a porovná je podle 
charakteristických znaků 

- umí vysvětlit rozdíl ve stavbě buňky hub a rostlin, umí 
popsat jednotlivé části hub, zná význam hub v přírodě i 
pro člověka, rozlišuje mezi parazitismem a symbiózou, 
pozná (i s pomocí atlasu) naše nejznámější jedlé a 
jedovaté houby, vysvětlí rozdíl mezi stélkou a tělem 
vyšších rostlin 

houby – houby bez plodnic –základní charakteristika, 
pozitivní a negativní vliv na člověka a živé organismy, 
houby s plodnicemi –stavba, výskyt, význam, zásady 
sběru, konzumace a první pomoc při otravě houbami 

P-9-3-03 rozlišuje základní systematické skupiny 
rostlin a určuje jejich význačné zástupce pomocí klíčů 
a atlasů 

- objasní funkci dvou organismů ve stélce lišejníků, 
objasní význam lišejníků, určí významné zástupce 
lišejníků 

lišejníky 

P-9-3-01 odvodí na základě pozorování uspořádání 
rostlinného těla od buňky přes pletiva až k 
jednotlivým orgánům 

- popíše uspořádání rostlinného těla – buňka, pletiva, 
orgány, orgánové soustavy, popíše rostlinnou buňku a 
vysvětlí význam jednotlivých buněčných organel 

stavba rostlinného těla, význam jednotlivých částí těla 
vyšších rostlin (kořen, stonek, list, květ, semeno, plod) 

P-9-3-02 vysvětlí princip základních rostlinných 
fyziologických procesů a jejich využití při pěstování 
rostlin 

- popíše základní principy fotosyntézy, dýchání, růstu a 
rozmnožování rostlin, vysvětlí princip rozmnožování a 
jeho využití při pěstování rostlin 

fyziologie rostlin–základní principy fotosyntézy, 
dýchání, růstu, rozmnožování 

P-9-3-03 rozlišuje základní systematické skupiny 
rostlin a určuje jejich význačné zástupce pomocí klíčů 
a atlasů 

- vysvětlí rozdíl mezi nebuněčným, jednobuněčným a 
mnohobuněčným organismem, uvede příklady, rozlišuje 
základní systematické skupiny rostlin a určuje jejich 
význačné zástupce pomocí klíčů a atlasů 

nebuněčnost, jednobuněčnost, mnohobuněčnost 
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P-9-3-03 rozlišuje základní systematické skupiny 
rostlin a určuje jejich význačné zástupce pomocí klíčů 
a atlasů 

- dokáže roztřídit organismy do říší třídění organismů 

P-9-4-01 porovná základní vnější a vnitřní stavbu 
vybraných živočichů a vysvětlí funkci jednotlivých 
orgánů 

- popíše vnitřní a vnější stavbu živočichů za použití 
osvojené odborné terminologie a vysvětlí funkci 
jednotlivých orgánů 

živočichové – živočišná buňka, tkáně, orgány, 
orgánové soustavy, organismy jednobuněčné a 
mnohobuněčné, rozmnožování 

P-9-4-02 rozlišuje a porovná jednotlivé skupiny 
živočichů, určuje vybrané živočichy, zařazuje je do 
hlavních taxonomických skupin 

- rozlišuje a porovná jednotlivé skupiny živočichů, 
určuje vybrané živočichy, zařazuje je do hlavních 
taxonomických skupin 

taxonomické skupiny živočichů 

P-9-4-03 odvodí na základě pozorování základní 
projevy chování živočichů v přírodě, na příkladech 
objasní jejich způsob života a přizpůsobení danému 
prostředí 

- vysvětlí pojmy producent, konzument, reducent, 
pochopí nezbytnost jednotlivých složek v potravním 
řetězci, na příkladech objasní způsob života a chování 
jednotlivých skupin živočichů, na základě pozorování 
odvodí přizpůsobení se jednotlivých skupin živočichů 
danému prostředí 

projevy chování živočichů v přírodě, způsob života, 
přizpůsobení se podmínkám prostředí, vztahy mezi 
organismy 

P-9-4-03 odvodí na základě pozorování základní 
projevy chování živočichů v přírodě, na příkladech 
objasní jejich způsob života a přizpůsobení danému 
prostředí 

- popíše stavbu těla nezmara hnědého, objasní způsob 
života nezmara hnědého 
- podle charakteristických znaků rozlišuje skupiny 
žahavců, pozná vybrané zástupce 

žahavci 

P-9-4-03 odvodí na základě pozorování základní 
projevy chování živočichů v přírodě, na příkladech 
objasní jejich způsob života a přizpůsobení danému 
prostředí 

- porovná stavbu těla tasemnice a škrkavky, rozlišuje 
vnitřní a vnější parazity 

ploštěnci, hlísti 

P-9-4-03 odvodí na základě pozorování základní 
projevy chování živočichů v přírodě, na příkladech 
objasní jejich způsob života a přizpůsobení danému 
prostředí 

- podle charakteristických znaků rozlišuje plže, mlže, 
hlavonožce, pochopí vývojové zdokonalení stavby těla, 
rozlišuje vodní a suchozemské druhy, pozná vybrané 
zástupce (hlemýžď, páskovka, škeble, srdcovka, sépie), 
zná jejich význam a postavení v přírodě 

měkkýši 

P-9-4-03 odvodí na základě pozorování základní 
projevy chování živočichů v přírodě, na příkladech 
objasní jejich způsob života a přizpůsobení danému 
prostředí 

- popíše tělo žížaly a vysvětlí funkce jednotlivých 
orgánů, vysvětlí význam žížaly v přírodě 

kroužkovci 
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P-9-4-03 odvodí na základě pozorování základní 
projevy chování živočichů v přírodě, na příkladech 
objasní jejich způsob života a přizpůsobení danému 
prostředí 

- dokáže popsat vnější i vnitřní stavbu těla členovců, 
rozlišuje jednotlivé třídy členovců podle 
charakteristických znaků, uvede nejznámější zástupce 
jednotlivých tříd 

členovci 

P-9-4-03 odvodí na základě pozorování základní 
projevy chování živočichů v přírodě, na příkladech 
objasní jejich způsob života a přizpůsobení danému 
prostředí 

- určí základní skupiny pavoukovců pavoukovci 

P-9-4-03 odvodí na základě pozorování základní 
projevy chování živočichů v přírodě, na příkladech 
objasní jejich způsob života a přizpůsobení danému 
prostředí 

- popíše stavbu těla raka říčního korýši 

P-9-4-03 odvodí na základě pozorování základní 
projevy chování živočichů v přírodě, na příkladech 
objasní jejich způsob života a přizpůsobení danému 
prostředí 

- orientuje se v nejznámějších řádech hmyzu a pozná 
vybrané zástupce, zhodnotí pozitivní i negativní význam 
hospodářských a epidemiologických druhů hmyzu 
- dokáže popsat tělo včely medonosné jako modelový 
příklad hmyzu 
- rozlišuje proměnu dokonalou a nedokonalou 

hmyz 

P-9-4-03 odvodí na základě pozorování základní 
projevy chování živočichů v přírodě, na příkladech 
objasní jejich způsob života a přizpůsobení danému 
prostředí 

- pochopí význam ostnokožců z vývojového hlediska ostnokožci 

P-9-4-04 zhodnotí význam živočichů v přírodě i pro 
člověka; uplatňuje zásady bezpečného chování ve 
styku se živočichy 

- posoudí význam vybraných druhů bezobratlých pro 
člověka i životní prostředí, vysvětlí nutnost ochrany 
přírody, uvede příklady zásahů člověka do přírody a 
jejich důsledky, aplikuje praktické metody poznávání 
přírody, využívá metody poznávání přírody osvojené v 
přírodopisu, pozná kladný a záporný vztah člověka na 
životní prostředí 

ochrana přírody, vliv člověka na přírodu 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA – Ekosystémy 

Ekosystémy  – les (les v našem prostředí, produkční a mimoprodukční významy lesa); pole (význam, změny okolní krajiny vlivem člověka, způsoby hospodaření na nich, 
pole a jejich okolí); vodní zdroje (lidské aktivity spojené s vodním hospodářstvím, důležitost pro krajinnou ekologii); moře (druhová odlišnost, význam pro         biosféru, 
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mořské řasy a kyslík, cyklus oxidu uhličitého) a tropický deštný les (porovnání, druhová rozmanitost, ohrožování, globální význam a význam pro nás); lidské sídlo – 
město – vesnice (umělý ekosystém, jeho funkce a vztahy k okolí, aplikace na místní podmínky); kulturní krajina (pochopení hlubokého ovlivnění přírody v průběhu 
vzniku civilizace až po dnešek).  

    

Přírodopis 7. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

P-9-4-02 rozlišuje a porovná jednotlivé skupiny 
živočichů, určuje vybrané živočichy, zařazuje je do 
hlavních taxonomických skupin 

- vysvětlí význam a zásady třídění organismů, zná 
jednotlivé taxonomické jednotky 

Třídění organismů 

P-9-4-01 porovná základní vnější a vnitřní stavbu 
vybraných živočichů a vysvětlí funkci jednotlivých 
orgánů 

- porovná vnitřní a vnější stavbu živočichů za použití 
osvojené odborné terminologie a vysvětlí funkci 
jednotlivých orgánů 

Strunatci: podkmen obratlovci 

P-9-4-02 rozlišuje a porovná jednotlivé skupiny 
živočichů, určuje vybrané živočichy, zařazuje je do 
hlavních taxonomických skupin 

- dokáže rozdělit zástupce do jednotlivých tříd a chápe 
vývojové zdokonalování 

Třídění organismů 

Strunatci: podkmen obratlovci 

P-9-4-03 odvodí na základě pozorování základní 
projevy chování živočichů v přírodě, na příkladech 
objasní jejich způsob života a přizpůsobení danému 
prostředí 

- vysvětlí přizpůsobení živočichů danému prostředí Strunatci: podkmen obratlovci 

P-9-4-02 rozlišuje a porovná jednotlivé skupiny 
živočichů, určuje vybrané živočichy, zařazuje je do 
hlavních taxonomických skupin 

- pozná vybrané zástupce kruhoústých, paryb a ryb, 
rozlišuje nejznámější mořské a sladkovodní ryby, rozumí 
postavení ryb v potravním řetězci, význam ryb v potravě 
člověka 

třída – kruhoústí, paryby, ryby 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM – Škola pro tebe  

277 

Přírodopis 7. ročník  

P-9-4-02 rozlišuje a porovná jednotlivé skupiny 
živočichů, určuje vybrané živočichy, zařazuje je do 
hlavních taxonomických skupin 

- pozná vybrané zástupce obojživelníků, vysvětlí 
přizpůsobení obojživelníků vodnímu prostředí 

třída – obojživelníci 

P-9-4-02 rozlišuje a porovná jednotlivé skupiny 
živočichů, určuje vybrané živočichy, zařazuje je do 
hlavních taxonomických skupin 

- pozná vybrané zástupce plazů, seznámí se s exotickými 
druhy plazů a možností jejich chovu v teráriích, zná 
význam plazů v potravním řetězci 

třída – plazi 

P-9-4-02 rozlišuje a porovná jednotlivé skupiny 
živočichů, určuje vybrané živočichy, zařazuje je do 
hlavních taxonomických skupin 

- chápe vývojové zdokonalení stavby těla ptáků, jejich 
přizpůsobení k letu, pozná vybrané zástupce a dokáže je 
podle znaků rozdělit do nejznámějších řádů (pěvci, 
dravci, hrabaví atd.), zná zástupce tažných a 
přezimujících ptáků 

třída – ptáci 

P-9-3-01 odvodí na základě pozorování uspořádání 
rostlinného těla od buňky přes pletiva až k 
jednotlivým orgánům 

- vysvětlí vývoj rostlin, dokáže rozlišit nižší a vyšší 
rostlinu 

Vývoj rostlin, přechod rostlin na souš 

Stavba rostlinného těla 

Vyšší rostliny 

P-9-3-03 rozlišuje základní systematické skupiny 
rostlin a určuje jejich význačné zástupce pomocí klíčů 
a atlasů 

- zná příklady výtrusných rostlin, vybrané zástupce 
rozlišuje na mechorosty a kapraďorosty, vysvětlí 
význam výtrusných rostlin v přírodě 

Rostliny výtrusné 

Mechorosty 

Kapraďorosty – plavuně, přesličky, kapradiny 

P-9-3-03 rozlišuje základní systematické skupiny 
rostlin a určuje jejich význačné zástupce pomocí klíčů 
a atlasů 

- vysvětlí rozdíl mezi výtrusnými a semennými 
rostlinami 

Nahosemenné rostliny 

P-9-3-03 rozlišuje základní systematické skupiny 
rostlin a určuje jejich význačné zástupce pomocí klíčů 
a atlasů 

- podle charakteristických znaků rozlišuje hlavní 
zástupce nahosemenných rostlin 

Nahosemenné rostliny 

P-9-7-02 na příkladu objasní základní princip existence 
živých a neživých složek ekosystému 

- zná význam lesa a způsoby jeho ochrany Společenstvo lesa 

P-9-3-01 odvodí na základě pozorování uspořádání 
rostlinného těla od buňky přes pletiva až k 
jednotlivým orgánům 

- vysvětlí funkce jednotlivých částí rostlinného těla 
(kořen, stonek, list, květ, plod) 

Stavba rostlinného těla 

P-9-3-03 rozlišuje základní systematické skupiny 
rostlin a určuje jejich význačné zástupce pomocí klíčů 
a atlasů 

- pochopí význam charakteristických znaků pro určování 
rostlin 

Stavba rostlinného těla 
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P-9-3-03 rozlišuje základní systematické skupiny 
rostlin a určuje jejich význačné zástupce pomocí klíčů 
a atlasů 

- vysvětlí rozdíl mezi nahosemennou a krytosemennou 
rostlinou a uvede konkrétní příklady 

Krytosemenné rostliny 

P-9-3-03 rozlišuje základní systematické skupiny 
rostlin a určuje jejich význačné zástupce pomocí klíčů 
a atlasů 

- rozliší podle morfologických znaků základní čeledi 
rostlin, zná významné zástupce jednotlivých čeledí a 
dokáže je roztřídit 

Krytosemenné rostliny 

P-9-7-01 uvede příklady výskytu organismů v určitém 
prostředí a vztahy mezi nimi 

- objasní základní principy existence živých a neživých 
složek ekosystému, uvede příklady výskytu organismů v 
určitém prostředí a vztahy mezi nimi 

Společenstvo lesa 

P-9-7-02 na příkladu objasní základní princip existence 
živých a neživých složek ekosystému 

Společenstvo vod a mokřadů 

Společenstvo luk, pastvin a travnatých strání 

Společenstvo polí a sídelní aglomerace 

    

Přírodopis 8. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

P-9-4-02 rozlišuje a porovná jednotlivé skupiny 
živočichů, určuje vybrané živočichy, zařazuje je do 
hlavních taxonomických skupin 

- popíše stavbu těla savců a základní charakteristiku, 
podle charakteristických znaků rozlišuje základní řády 
savců a správně roztřídí vybrané zástupce, vysvětlí 
přizpůsobení savců prostředí a způsobu života (např. 
kytovci, netopýři, krtek apod.), pozná vybrané zástupce, 
zná význam těchto živočichů v přírodě i pro člověka, 
jejich postavení v ekosystému 

savci 

P-9-5-02 orientuje se v základních vývojových stupních 
fylogeneze člověka 

- umí zařadit člověka do systému živočišné říše, 
charakterizovat biologické znaky lidského a živočišného 

vývoj člověka 
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organismu, umí vysvětlit vývoj člověka, zná lidské rasy a 
jejich charakteristické znaky 

P-9-5-01 určí polohu a objasní stavbu a funkci orgánů 
a orgánových soustav lidského těla, vysvětlí jejich 
vztahy 

- vysvětlí pojmy: buňka, tkáň, orgán, orgánová soustava, 
organismus 
- zná stavbu a funkci jednotlivých tkání lidského těla 

buňky, tkáně, orgány 

P-9-5-01 určí polohu a objasní stavbu a funkci orgánů 
a orgánových soustav lidského těla, vysvětlí jejich 
vztahy 

- zná význam soustav tvořící oporu a tvar těla a 
umožňující pohyb 
- dovede pojmenovat základní kosti a svaly 
- zná příčiny nemocí, jejich prevence a zásady první 
pomoci 

soustava opěrná a pohybová 

P-9-5-01 určí polohu a objasní stavbu a funkci orgánů 
a orgánových soustav lidského těla, vysvětlí jejich 
vztahy 

- dovede vysvětlit, jak tělo získává energii energie 

P-9-5-01 určí polohu a objasní stavbu a funkci orgánů 
a orgánových soustav lidského těla, vysvětlí jejich 
vztahy 

- umí pojmenovat a popsat části trávicí soustavy a zná 
jejich funkci 
- zná příčiny nemocí tráv. soustavy, jejich prevence a 
zásady první pomoci 

trávicí soustava 

P-9-5-01 určí polohu a objasní stavbu a funkci orgánů 
a orgánových soustav lidského těla, vysvětlí jejich 
vztahy 

- umí pojmenovat a popsat části dých. soust. 
- vysvětlí činnost dýchací soustavy v práci a při zátěži 
- zná příčiny nemocí dých. s., prevence, zásady první 
pomoci 

dýchací soustava 

P-9-5-01 určí polohu a objasní stavbu a funkci orgánů 
a orgánových soustav lidského těla, vysvětlí jejich 
vztahy 

- zná složení krve a funkci jednotlivých částí krve tělní tekutiny 

P-9-5-01 určí polohu a objasní stavbu a funkci orgánů 
a orgánových soustav lidského těla, vysvětlí jejich 
vztahy 

- zná stavu srdce a druhy cév 
- umí vysvětlit činnost srdce a celé oběhové soustavy 
- zná příčiny nemocí oběh. s. a krve, jejich prevenci a 
zásady první pomoci 

oběhová soustava 

P-9-5-01 určí polohu a objasní stavbu a funkci orgánů 
a orgánových soustav lidského těla, vysvětlí jejich 
vztahy 

- zná stavbu a funkci vylučovací soustavy 
- zná příčiny onemocnění vyluč. s., jejich prevence a 
zásady první pomoci 

vylučovací soustava 
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P-9-5-01 určí polohu a objasní stavbu a funkci orgánů 
a orgánových soustav lidského těla, vysvětlí jejich 
vztahy 

- zná význam a stavbu kůže 
- zná příčiny onemocnění soustavy kožní, jejich 
prevence a zásady první pomoci 

kožní soustava 

P-9-5-01 určí polohu a objasní stavbu a funkci orgánů 
a orgánových soustav lidského těla, vysvětlí jejich 
vztahy 

- zná stavbu nervové soustavy 
- umí popsat činnost nervové soustavy 
- umí popsat části mozku a jejich význam 
- zná příčiny nemocí nerv. s., jejich prevence a zásady 
první pomoci 

nervová soustava 

P-9-5-01 určí polohu a objasní stavbu a funkci orgánů 
a orgánových soustav lidského těla, vysvětlí jejich 
vztahy 

- zná stavbu a funkci zrakového, sluchového a 
rovnovážného ústrojí 
- zná příčiny nemocí, jejich prevence a zásady první 
pomoci 

smyslové orgány 

P-9-5-01 určí polohu a objasní stavbu a funkci orgánů 
a orgánových soustav lidského těla, vysvětlí jejich 
vztahy 

- zná nejdůležitější hormony lidského těla a jejich vliv na 
řízení lidského organismu 

žlázy s vnitřní sekrecí 

P-9-1-02 vysvětlí podstatu pohlavního a nepohlavního 
rozmnožování a jeho význam z hlediska dědičnosti 

- umí popsat stavbu a funkci mužské a ženské pohlavní 
soustavy 
- vysvětlí způsob oplození 
- zná nebezpečí přenosu pohlavních chorob 
-chápe význam zdrženlivosti v dospívání a odpovědného 
sexuálního chování 

rozmnožování, pohlavní soustava 

P-9-5-01 určí polohu a objasní stavbu a funkci orgánů 
a orgánových soustav lidského těla, vysvětlí jejich 
vztahy 

P-9-5-03 objasní vznik a vývin nového jedince od 
početí až do stáří 

- popíše jednotlivé etapy života vývoj jedince 

P-9-5-04 rozlišuje příčiny, případně příznaky běžných 
nemocí a uplatňuje zásady jejich prevence a léčby 

- zná vliv vnějšího prostředí na zdraví člověka 
- zná návykové látky a jejich nebezpečí 
-objasní význam zdravého způsobu života 
-aplikuje předlékařskou první pomoc při poranění a 
jiném poškození těla 

Výchova ke zdraví 
Člověk a zdraví, životní styl a prostředí, nemoci, úrazy 
a prevence – příčiny, příznaky, praktické zásady a 
postupy při léčení běžných nemocí; závažná poranění 
a život ohrožující stavy, epidemie 

P-9-1-03 uvede příklady dědičnosti v praktickém 
životě 

- vysvětlí význam dědičnosti a proměnlivosti organismu 
- vysvětlí podstatu pohlavního a nepohlavního 
rozmnožování a jeho význam z hlediska dědičnosti 
- uvede příklady dědičnosti v praktickém životě a 

genetika 
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příklady vlivu prostředí na utváření organismů 
- zná pojem gen, křížení, genové inženýrství 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Psychohygiena 

Psychohygiena – dovednosti pro pozitivní naladění mysli a dobrý vztah k sobě samému; sociální dovednosti pro předcházení stresům v mezilidských vztazích; dobrá 
organizace času; dovednosti zvládání stresových situací (rozumové zpracování problému, uvolnění-relaxace, efektivní komunikace atd.); hledání pomoci při potížích.  

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Seberegulace a sebeorganizace 

Seberegulace a sebeorganizace – cvičení sebekontroly, sebeovládání – regulace vlastního jednání i prožívání, vůle; organizace vlastního času, plánování učení a studia; 
stanovování osobních cílů a kroků k jejich dosažení.  

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA – Vztah člověka k prostředí 

Vztah člověka k prostředí  – naše obec (přírodní zdroje, jejich původ, způsoby využívání a řešení odpadového hospodářství, příroda a kultura obce a její ochrana, 
zajišťování ochrany životního prostředí v obci - instituce, nevládní organizace,  lidé); náš životní styl (spotřeba věcí, energie, odpady, způsoby jednání a vlivy na 
prostředí); aktuální (lokální) ekologický problém (příklad problému, jeho příčina, důsledky, souvislosti, možnosti a způsoby řešení, hodnocení, vlastní názor, jeho 
zdůvodňování a prezentace); prostředí a zdraví (rozmanitost vlivů prostředí na zdraví, jejich komplexní a synergické působení, možnosti a způsoby ochrany zdraví); 
nerovnoměrnost života na Zemi (rozdílné podmínky prostředí a rozdílný společenský vývoj na Zemi, příčiny a důsledky zvyšování rozdílů globalizace a principy 
udržitelnosti rozvoje, příklady jejich uplatňování ve světě, u nás).  

    

Přírodopis 9. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

P-9-1-01 rozliší základní projevy a podmínky života, 
orientuje se v daném přehledu vývoje organismů 

- vysvětlí teorii vzniku Země 
- objasní vliv jednotlivých sfér Země na vznik a trvání 
života 

Země, vznik, stavba 
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Přírodopis 9. ročník  

P-9-6-01 rozpozná podle charakteristických vlastností 
vybrané nerosty a horniny s použitím určovacích 
pomůcek 

- rozliší prvky souměrnosti krystalu 
- orientuje se ve stupnici tvrdosti 

Mineralogie – nerost, hornina, krystal 

P-9-6-01 rozpozná podle charakteristických vlastností 
vybrané nerosty a horniny s použitím určovacích 
pomůcek 

- podle charakteristických vlastností rozpozná vybrané 
nerosty 
- zná význam některých důležitých nerostů (rudy) 

Třídění nerostů 

P-9-6-01 rozpozná podle charakteristických vlastností 
vybrané nerosty a horniny s použitím určovacích 
pomůcek 

- rozlišuje horniny vyvřelé, usazené a přeměněné a 
popíše způsob jejich vzniku 
- zná význam a použití důležitých hornin (žula, vápenec, 
břidlice) 

Petrologie – horniny 

P-9-6-02 rozlišuje důsledky vnitřních a vnějších 
geologických dějů, včetně geologického oběhu hornin 
i oběhu vody 

- rozlišuje důsledky vnitřních a vnějších geologických 
dějů 
- uvede konkrétní příklad vnitřních a vnějších 
geologických dějů 

Geologické děje vnitřní 

P-9-6-02 rozlišuje důsledky vnitřních a vnějších 
geologických dějů, včetně geologického oběhu hornin 
i oběhu vody 

- popíše druhy zvětrávání 
- dokáže popsat vlivy erozí ve svém okolí (skalní města) 

Geologické děje vnější 

P-9-6-02 rozlišuje důsledky vnitřních a vnějších 
geologických dějů, včetně geologického oběhu hornin 
i oběhu vody 

- porovná význam půdních činitelů pro vznik půdy 
- rozlišuje hlavní půdní typy a půdní druhy 

Pedologie 

P-9-1-01 rozliší základní projevy a podmínky života, 
orientuje se v daném přehledu vývoje organismů 

- popíše teorii o vzniku a vývoji života na Zemi Vznik a vývoj života na Zemi 

P-9-6-02 rozlišuje důsledky vnitřních a vnějších 
geologických dějů, včetně geologického oběhu hornin 
i oběhu vody 

- rozlišuje jednotlivé geologické éry podle 
charakteristických znaků a typických organismů 

Éry vývoje Země 

P-9-6-03 uvede význam vlivu podnebí a počasí na 
rozvoj různých ekosystémů a charakterizuje 
mimořádné události způsobené výkyvy počasí a 
dalšími přírodními jevy, jejich doprovodné jevy a 
možné dopady i ochranu před nimi 

- orientuje se v základních ekologických pojmech 
(ekosystém, potravní řetězec, populace, společenstvo, 
biom) 
- rozlišuje živé a neživé složky životního prostředí 
- uvede konkrétní příklad potravního řetězce a vysvětlí 
důsledky oslabení jednoho článku řetězce 
- vysvětlí základní vztahy mezi populacemi a uvede 
konkrétní příklady parazitizmu a symbiózy 

Ekologie 
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Přírodopis 9. ročník  

P-9-6-03 uvede význam vlivu podnebí a počasí na 
rozvoj různých ekosystémů a charakterizuje 
mimořádné události způsobené výkyvy počasí a 
dalšími přírodními jevy, jejich doprovodné jevy a 
možné dopady i ochranu před nimi 

- uvede příklady kladných i záporných vlivů člověka na 
životní prostředí a jejich důsledky pro rovnováhu 
ekosystémů 
- sleduje aktuální stav životního prostředí 
- chápe principy trvale udržitelného rozvoje 
- rozlišuje obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie 
- orientuje se v globálních problémech biosféry 

Člověk a životní prostředí, podnebí a počasí ve vztahu 
k životu – význam vody a teploty prostředí pro život, 
ochrana a využití přírodních zdrojů, význam 
jednotlivých vrstev ovzduší pro život, vlivy 
znečištěného ovzduší a klimatických změn na živé 
organismy a na člověka 

 -charakterizuje mimořádné události způsobené výkyvy 
počasí a dalšími přírodními jevy, jejich doprovodné jevy 
a možné dopady i ochranu člověka za mimořádných 
událostí  

Mimořádné události způsobené přírodními vlivy – 
příčiny vzniku mimořádných událostí, přírodní světové 
katastrofy, nejčastější mimořádné přírodní události v 
ČR (povodně, větrné bouře, sněhové kalamity, laviny, 
náledí) a ochrana před nimi 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA – Základní podmínky života 

Základní podmínky života  – voda (vztahy vlastností vody a života, význam vody pro lidské aktivity, ochrana její čistoty, pitná voda ve světě a u nás, způsoby řešení); 
ovzduší (význam pro život na Zemi, ohrožování ovzduší a klimatické změny, propojenost světa, čistota ovzduší u nás); půda (propojenost složek prostředí, zdroj výživy, 
ohrožení půdy, rekultivace a situace v okolí, změny v potřebě zemědělské půdy, nové funkce zemědělství v krajině; ochrana biologických druhů  (důvody ochrany a 
způsoby ochrany jednotlivých druhů); ekosystémy – biodiverzita (funkce ekosystémů, význam biodiverzity, její úrovně, ohrožování a ochrana ve     světě a u nás); 
energie (energie a život, vliv energetických zdrojů na společenský rozvoj, využívání energie, možnosti a způsoby šetření, místní podmínky); přírodní zdroje (zdroje 
surovinové a energetické, jejich vyčerpatelnost, vlivy na prostředí, principy hospodaření s přírodními zdroji, význam a způsoby získávání a využívání přírodních zdrojů v 
okolí).  

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA – Lidské aktivity a problémy životního prostředí 

Vztah člověka k prostředí  – naše obec (přírodní zdroje, jejich původ, způsoby využívání a řešení odpadového hospodářství, příroda a kultura obce a její ochrana, 
zajišťování ochrany životního prostředí v obci - instituce, nevládní organizace,  lidé); náš životní styl (spotřeba věcí, energie, odpady, způsoby jednání a vlivy na 
prostředí); aktuální (lokální) ekologický problém (příklad problému, jeho příčina, důsledky, souvislosti, možnosti a způsoby řešení, hodnocení, vlastní názor, jeho 
zdůvodňování a prezentace); prostředí a zdraví (rozmanitost vlivů prostředí na zdraví, jejich komplexní a synergické působení, možnosti a způsoby ochrany zdraví); 
nerovnoměrnost života na Zemi (rozdílné podmínky prostředí a rozdílný společenský vývoj na Zemi, příčiny a důsledky zvyšování rozdílů globalizace a principy 
udržitelnosti rozvoje, příklady jejich uplatňování ve světě, u nás).  
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5.15 Zeměpis  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 

0 0 0 0 0 2 2 2 1 7 

       Povinný Povinný Povinný Povinný  

    

Název předmětu Zeměpis 

Oblast Člověk a příroda 

Charakteristika předmětu • získávání a rozvíjení orientace v geografickém prostředí, osvojování hlavních geografických 
objektů, jevů, pojmů a používání poznávacích metod 

• získávání a rozvíjení dovedností pracovat se zdroji geografických informací 

• respektování přírodních hodnot, lidských výtvorů a k podpoře ochrany životního prostředí 

• rozvoji trvalého zájmu o poznávání vlastní země a regionů světa jako nedílné součásti životního 
způsobu moderního člověka 

• rozvíjení kritického myšlení a logického uvažování 

• aplikování geografických poznatků v praktickém životě 
Předmět zeměpis úzce souvisí s ostatními předměty vzdělávací oblasti Člověka příroda: 

• chemie: znečištění atmosféry, hydrosféry, biosféry, … 

• fyzika: sluneční soustava, vesmír, … 

• přírodopis: rozšíření živočichů a rostlin, biotopy, CHKO, národní parky, … 
Mezipředmětové vztahy jsou aplikovány i na předměty z ostatních vzdělávacích oblastí: 

• matematika: měřítko mapy, převody jednotek, práce s grafy, diagramy, … 

• informatika: zdroj aktuálních informací a jejich zpracování 

• dějepis: kultura národů, historie států, 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Předmět zeměpis je vyučován jako samostatný předmět v 6., 7., 8. a 9.ročníku. V 6. a 7. ročníku dvě hodiny 
týdně, v 8. a 9. ročníku jednu hodinu týdně + jednu z disponibilní časové dotace. 
Formy a metody práce podle charakteru učiva a cílů vzdělávání: 
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Název předmětu Zeměpis 

• frontální výuka s demonstračními pomůckami, obrazovým materiálem 

• samostatná práce (s využitím map, slepých map, pracovních listů, odborné literatury, časopisů, 
atlasů, encyklopedií, internetu) 

• skupinová práce (s využitím map, slepých map, pracovních listů, odborné literatury, časopisů, 
atlasů, encyklopedií, internetu) 

• zeměpisné vycházky s pozorováním 

Integrace předmětů • Zeměpis (Geografie) 

Mezipředmětové vztahy • Anglický jazyk 

• Český jazyk 

• Dějepis 

• Výchova k občanství 

• Fyzika 

• Chemie 

• Přírodopis 

• Přírodověda 

• Matematika 

• Německý jazyk 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 

• žáci vybírají a využívají vhodné způsoby a metody pro efektivní učení, propojují získané poznatky 
do širších celků, nalézají souvislosti 

• žáci získané poznatky kriticky posuzují, porovnávají a formulují závěry 

• žáci poznávají smysl a cíl učení, mají pozitivní vztah k učení 
Učitel vede žáky: 

• k vyhledávání, shromažďování, třídění, porovnávání informací 

• k používání odborné terminologie 

• k nalézání souvislostí mezi získanými poznatky a využití v praxi 

• k využívání vlastních zkušeností a poznatků z jiných předmětů  

Kompetence k řešení problémů: 
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Název předmětu Zeměpis 

• žáci jsou schopni pochopit problém, vyhledat k němu vhodné informace, diskutovat o možnostech 
řešení 

• žáci se učí myslet kriticky, jsou schopni hájit svá rozhodnutí 
Učitel vede žáky: 

• k vyhledávání a kombinování informací z různých informačních zdrojů 

• k využívání metod, při kterých docházejí k objevům, řešením a závěrům sami žáci 

• k argumentaci, k diskusi na dané téma, k obhajování svých výroků 

• k odpovědím na otevřené otázky 

• k práci s chybou 

Kompetence komunikativní: 
 

• žáci formulují a vyjadřují své myšlenky a názory v logickém sledu, vyjadřují se souvisle a 
kultivovaně v písemném i ústním projevu 

• žáci se učí naslouchat promluvám druhých lidí, vhodně na ně reagují 
Učitel vede žáky: 

• ke komunikaci mezi sebou a učitelem a k dodržování předem stanovených pravidel vzájemné 
komunikace 

• k naslouchání a respektování názorů druhých 

• k interpretaci či prezentaci různých textů, obrazových materiálů, grafů a jiných forem záznamů v 
písemné i mluvené podobě 

Kompetence sociální a personální: 

• žáci spolupracují ve skupinách na základě vytvořených pravidel, upevňují dobré mezilidské vztahy, 
pomáhají si a jsou schopni o pomoc požádat, učí se vzájemnému naslouchání 

Učitel vede žáky: 

• k využívání skupinového vyučování 

• k utváření pocitu zodpovědnosti za svá jednání 

• k ochotě pomoci a o pomoc požádat 

• k spoluúčasti na vytváření kritérií hodnocení a k následnému hodnocení svých výsledků 

• k dodržování dohodnuté kvality, postupů, termínů 
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Název předmětu Zeměpis 

• k občanské odpovědnosti za vytváření podmínek pro udržitelný rozvoj v lokálním a globálním 
měřítku 

Kompetence občanské: 
 

• žáci respektují názory druhých, uvědomují si svá práva a povinnosti ve škole i mimo školu 

• žáci se rozhodují zodpovědně podle dané situace 

• žáci chápou základní environmentální problémy, respektují požadavky na kvalitní životní prostředí, 
jednají v zájmu trvale udržitelného rozvoje 

Učitel vede žáky: 

• k dodržování pravidel slušného chování 

• k pochopení práv a povinností v souvislosti s principem trvale udržitelného rozvoje 

• k tomu, aby brali ohled na druhé 

• k vytváření osobních představ o geografickém a životním prostředí 

Kompetence pracovní: 
 

• žáci jsou seznámeni s pravidly bezpečného chování v terénu 

• žáci jsou vedeni k efektivní práci 
Učitel vede žáky: 

• k dodržování pravidel bezpečného chování v terénu 

• k vyhledávání a využívání různých zdrojů informací 

Kompetence digitální: 

• vedeme žáky k volbě a účelnému využívání vhodných digitálních technologií při činnostech s 
digitalizovanými geoinformačními zdroji, prameny a programy 

• seznamujeme žáky s různými možnostmi, jak komunikovat činnosti a výsledky práce s 
digitalizovanými geografickými reáliemi 

• klademe důraz na bezpečnou a efektivní komunikaci žáků a na jejich odpovědné chování a jednání 
v digitálním světě 

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu 

Vyučovací předmět je posílen o jednu hodinu týdně v 8. a 9. ročníku z disponibilní časové dotace.  
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Název předmětu Zeměpis 

Způsob hodnocení žáků písemná práce, samostatná práce, skupinová práce, problémové úlohy, referát 

    

Zeměpis 6. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

 - vysvětlí, jak vznikl vesmír, hvězdy a další tělesa 
sluneční soustavy  

vesmír a hvězdy 

 - uvede tělesa patřící do sluneční soustavy, vyjmenuje 
planety  

Slunce a sluneční soustava 

 - vyhledá základní údaje o Zemi a nejbližších vesmírných 
tělesech  
 - uvede pohyby, které naše Země vykonává a jejich 
důsledky  

tvar a rozměry Země, pohyby Země – pohyb okolo 
osy, pohyb okolo Slunce 

 - vyhledá jaké přirozené družice má naše Země, uvede 
základní  
 údaje o Měsíci a jaké pohyby Měsíc vykonává  

Měsíc – přirozená družice Země 

 - uvede hlavní mezníky v dobývání vesmíru  vývoj o poznání vesmíru, počátky výzkumu vesmíru 

Z-9-1-01 organizuje a přiměřeně hodnotí geografické 
informace a zdroje dat z dostupných kartografických 
produktů a elaborátů, z grafů, diagramů, statistických 
a dalších informačních zdrojů 

- vysvětlí pojmy: globus, mapa globus, mapa 

Z-9-2-01 prokáže na konkrétních příkladech tvar 
planety Země, zhodnotí důsledky pohybů Země na 
život lidí a organismů 
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Zeměpis 6. ročník  

Z-9-1-02 používá s porozuměním základní 
geografickou, topografickou a kartografickou 
terminologii 

- vypočítá různé vzdálenosti na globusu a mapě podle 
měřítka 

mapy – měřítko, druhy map, obsah map 

Z-9-2-02 rozlišuje a porovnává složky a prvky přírodní 
sféry, jejich vzájemnou souvislost a podmíněnost, 
rozeznává, pojmenuje a klasifikuje tvary zemského 
povrchu 

- vysvětlí pojmy: rovnoběžka, poledník rovnoběžky, poledníky 

Z-9-2-02 rozlišuje a porovnává složky a prvky přírodní 
sféry, jejich vzájemnou souvislost a podmíněnost, 
rozeznává, pojmenuje a klasifikuje tvary zemského 
povrchu 

- ukáže na mapě zeměpisné souřadnice zadaného místa 
na Zemi 

určování zeměpisné polohy 

Z-9-2-01 prokáže na konkrétních příkladech tvar 
planety Země, zhodnotí důsledky pohybů Země na 
život lidí a organismů 

- uvede časová pásma a přechody datové meze na Zemi 
(ukáže na mapě, globu) 

čas na zeměkouli 

Z-9-1-02 používá s porozuměním základní 
geografickou, topografickou a kartografickou 
terminologii 

- pracuje s turistickou mapou, znázorní výškopis a 
polohopis na mapách, vysvětlí pojmy: kóta, nadmořská 
výška, vrstevnice 
určí význam vybraných mapových značek 

výškopis, polohopis 

Z-9-2-01 prokáže na konkrétních příkladech tvar 
planety Země, zhodnotí důsledky pohybů Země na 
život lidí a organismů 

- určí světové strany, vytvoří jednoduchý panoramatický 
náčrtek 

světové strany, panoramatický náčrtek 

Z-9-1-02 používá s porozuměním základní 
geografickou, topografickou a kartografickou 
terminologii 

- odhadne vzdálenost a výšku v terénu, zorientuje 
turistickou mapu 

odhad vzdálenosti a výšky v terénu 

Z-9-2-03 porovná působení vnitřních a vnějších 
procesů v přírodní sféře a jejich vliv na přírodu a na 
lidskou společnost 

- vyjmenuje hlavní složky krajinné sféry, vysvětlí pojmy: 
krajinná sféra, litosféra, atmosféra, hydrosféra, 
pedosféra, biosféra 

krajinná sféra 

Z-9-3-01 lokalizuje na mapách světadíly, oceány a 
makroregiony světa podle zvolených kritérií, srovnává 
jejich postavení, rozvojová jádra a periferní zóny 

- popíše vnitřní stavbu Země, vyjmenuje základní části 
oceánského dna, uvede typy pohoří podle způsobu 
vzniku, uvede vnitřní a vnější činitele utvářející zemský 
povrch 

litosféra – stavba Země, dno oceánu, 
zemětřesení a sopečná činnost, vznik pohoří, 
vnější činitelé – působení tekoucí vody, povrch 
jako výsledek přírodních činitelů 
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Z-9-3-01 lokalizuje na mapách světadíly, oceány a 
makroregiony světa podle zvolených kritérií, srovnává 
jejich postavení, rozvojová jádra a periferní zóny 

- vysvětlí rozdíl mezi počasím a podnebím, vyjmenuje 
podnebné pásy 

atmosféra – počasí, podnebí, podnebné pásy, 
oběh vzduchu v atmosféře 

Z-9-3-01 lokalizuje na mapách světadíly, oceány a 
makroregiony světa podle zvolených kritérií, srovnává 
jejich postavení, rozvojová jádra a periferní zóny 

- vysvětlí pojmy: vnitřní a okrajová moře, průliv, 
průplav, záliv, poloostrov, ostrov; na mapě ukáže 
světové oceány, studené a teplé mořské proudy 

hydrosféra – pohyby mořské vody, vodstvo na 
pevnině – řeky, jezera, bažiny, vodní nádrže, 
ledovce a podpovrchová voda 

Z-9-3-03 zvažuje, jaké změny ve vybraných regionech 
světa nastaly, nastávají, mohou nastat a co je příčinou 
zásadních změn v nich 

- vyjmenuje činitele, které se podílejí na vzniku půdy, 
uvede, jak půdy rozdělujeme 

pedosféra – složení půdy, půdní typy, půdní 
druhy, význam půdy a nebezpečí, která půdu 
ohrožují 

Z-9-3-02 porovnává a přiměřeně hodnotí polohu, 
rozlohu, přírodní, kulturní, společenské, politické a 
hospodářské poměry, zvláštnosti a podobnosti, 
potenciál a bariéry jednotlivých světadílů, oceánů, 
vybraných makroregionů světa a vybraných 
(modelových) států 

- vyjmenuje vegetační pásy na Zemi – u každého 
posoudí, kterému teplotnímu pásu odpovídá a vyhledá 
typické zástupce rostlin a živočichů 

biosféra – tropické lesy, savany, pouště, 
polopouště, subtropická oblast, stepi a lesostepi, 
lesy mírného pásu, tundry, život v mořích a 
oceánech, výškové stupně rostlinstva 

Z-9-4-01 posoudí na přiměřené úrovni prostorovou 
organizaci světové populace 

- vypočítá přírůstek obyvatelstva na modelových 
příkladech, zjistí, uvede příklady států s kladným a 
záporným přírůstkem, porovná tyto státy, vyhledá 
nejnovější údaje o počtu obyvatelstva, uvede 
pravděpodobný budoucí vývoj 

obyvatelstvo světa a jeho početní růst 

Z-9-4-02 posoudí, jak přírodní podmínky souvisí s 
funkcí lidského sídla, pojmenuje obecné základní 
geografické znaky sídel 

- porovná rozmístění obyvatelstva na Zemi rozmístění obyvatelstva na Zemi 

Z-9-4-02 posoudí, jak přírodní podmínky souvisí s 
funkcí lidského sídla, pojmenuje obecné základní 
geografické znaky sídel 

- vysvětlí pojmy: migrace, imigrace, emigrace územní pohyb obyvatelstva 

Z-9-4-01 posoudí na přiměřené úrovni prostorovou 
organizaci světové populace 

- rozdělí obyvatelstvo podle ras, jazyků lidské rasy, národy, jazyky 

Z-9-4-01 posoudí na přiměřené úrovni prostorovou 
organizaci světové populace 

- vyjmenuje nejvýznamnější náboženství ve světě náboženství ve světě 

Z-9-4-01 posoudí na přiměřené úrovni prostorovou 
organizaci světové populace 

- rozdělí obyvatelstvo podle věku, pohlaví a ekonomické 
aktivity 

struktura obyvatelstva 
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Z-9-4-02 posoudí, jak přírodní podmínky souvisí s 
funkcí lidského sídla, pojmenuje obecné základní 
geografické znaky sídel 

- porovná venkovská a městská sídla, jejich význam v 
minulosti a dnes, vysvětlí pojmy: urbanizace, 
aglomerace, konurbace, megalopole, uvede konkrétní 
příklady států, ve kterých s těmito městskými sídly 
setkáváme 

městská sídla – proces urbanizace 

Z-9-4-02 posoudí, jak přírodní podmínky souvisí s 
funkcí lidského sídla, pojmenuje obecné základní 
geografické znaky sídel 

- vysvětlí pojem: územní struktura měst; objasní, jakou 
úlohu plní různé části města 

územní struktura měst 

Z-9-4-03 zhodnotí přiměřeně strukturu, složky a 
funkce světového hospodářství, lokalizuje na mapách 
hlavní světové surovinové a energetické zdroje 

- rozliší hlavní skupiny hospodářské činnosti, vyjmenuje 
hospodářské systémy v minulosti a v dnešní době 

světové hospodářství 

Z-9-4-04 porovnává předpoklady a hlavní faktory pro 
územní rozmístění hospodářských aktivit 

- vyjmenuje různé typy zemědělství, uvede. ve kterých 
oblastech světa se s nimi setkáme, vybrané 
zemědělské plodiny zařadí do podnebných pásů, na 
mapě ukáže hlavní oblasti pěstování těchto plodin, 
uvede příklady různých chovů hospodářských zvířat a 
zhodnotí jejich význam v 
různých částech světa 

zemědělství – pěstování užitkových plodin, 
chov hospodářských zvířat 

Z-9-4-04 porovnává předpoklady a hlavní faktory pro 
územní rozmístění hospodářských aktivit 

- na mapě ukáže hlavní oblasti těžby nerostných 
surovin, posoudí jejich význam pro jednotlivá 
průmyslová odvětví 

rybolov a lesní hospodářství 

Z-9-4-05 porovnává státy světa a zájmové integrace 
států světa na základě podobných a odlišných znaků 

- vyjmenuje hlavní průmyslová odvětví těžkého a 
spotřebního průmyslu 

těžba nerostných surovin 

Z-9-4-05 porovnává státy světa a zájmové integrace 
států světa na základě podobných a odlišných znaků 

- vyjmenuje druhy dopravy, porovná jejich význam úloha dopravy v hospodářství – železniční, 
silniční, letecká, vodní a potrubní doprava a 
doprava informací 

Z-9-4-05 porovnává státy světa a zájmové integrace 
států světa na základě podobných a odlišných znaků 

- zhodnotí význam služeb pro obyvatelstvo služby obyvatelstvu 

Z-9-4-05 porovnává státy světa a zájmové integrace 
států světa na základě podobných a odlišných znaků 

- na mapě ukáže hlavní oblasti cestovního ruchu cestovní ruch – hlavní oblasti cestovního ruch 

Z-9-4-05 porovnává státy světa a zájmové integrace 
států světa na základě podobných a odlišných znaků 

- uvede nejdůležitější centra světového obchodu a 
hlavní hospodářské organizace ve světě 

hlavní hospodářské organizace ve světě 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 
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MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA – Lidské vztahy 

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA – Etnický původ 

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA – Ekosystémy 

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA – Vztah člověka k prostředí 

    

Zeměpis 7. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence občanské 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

Z-9-2-02 rozlišuje a porovnává složky a prvky přírodní 
sféry, jejich vzájemnou souvislost a podmíněnost, 
rozeznává, pojmenuje a klasifikuje tvary zemského 
povrchu 

- vyhledá rozlohy světových oceánů, seřadí oceány 
podle rozlohy, na mapě ukáže nejhlubší místa oceánů, 
okrajová moře, poloostrovy, ostrovy, mořské proudy a 
porovná hospodářské využití oceánů 

Světové oceány – Atlantský, Tichý, Indický, 
Severní ledový 

Z-9-3-01 lokalizuje na mapách světadíly, oceány a 
makroregiony světa podle zvolených kritérií, srovnává 
jejich postavení, rozvojová jádra a periferní zóny 

Z-9-2-02 rozlišuje a porovnává složky a prvky přírodní 
sféry, jejich vzájemnou souvislost a podmíněnost, 
rozeznává, pojmenuje a klasifikuje tvary zemského 
povrchu 

- seřadí světadíly podle rozlohy, popíše polohu 
světadílu, s jakými světadíly sousedí, které průplavy a 
průlivy světadíl oddělují, největší ostrovy a poloostrovy 

Zeměpis světadílů 

Z-9-3-01 lokalizuje na mapách světadíly, oceány a 
makroregiony světa podle zvolených kritérií, srovnává 
jejich postavení, rozvojová jádra a periferní zóny 

Z-9-2-02 rozlišuje a porovnává složky a prvky přírodní 
sféry, jejich vzájemnou souvislost a podmíněnost, 

- na mapě najde významná pohoří, řeky a jezera poloha, rozloha 
povrch a vodstvo 
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rozeznává, pojmenuje a klasifikuje tvary zemského 
povrchu 

Z-9-3-01 lokalizuje na mapách světadíly, oceány a 
makroregiony světa podle zvolených kritérií, srovnává 
jejich postavení, rozvojová jádra a periferní zóny 

Z-9-3-02 porovnává a přiměřeně hodnotí polohu, 
rozlohu, přírodní, kulturní, společenské, politické a 
hospodářské poměry, zvláštnosti a podobnosti, 
potenciál a bariéry jednotlivých světadílů, oceánů, 
vybraných makroregionů světa a vybraných 
(modelových) států 

Z-9-2-02 rozlišuje a porovnává složky a prvky přírodní 
sféry, jejich vzájemnou souvislost a podmíněnost, 
rozeznává, pojmenuje a klasifikuje tvary zemského 
povrchu 

- vyjmenuje podnebné pásy do kterých zasahuje daný 
světadíl 
- na mapě najde místa s nejvyššímu a nejnižšími 
teplotami, nejvyššími a nejnižšími srážkami 

podnebí 

Z-9-3-01 lokalizuje na mapách světadíly, oceány a 
makroregiony světa podle zvolených kritérií, srovnává 
jejich postavení, rozvojová jádra a periferní zóny 

Z-9-3-02 porovnává a přiměřeně hodnotí polohu, 
rozlohu, přírodní, kulturní, společenské, politické a 
hospodářské poměry, zvláštnosti a podobnosti, 
potenciál a bariéry jednotlivých světadílů, oceánů, 
vybraných makroregionů světa a vybraných 
(modelových) států 

Z-9-3-02 porovnává a přiměřeně hodnotí polohu, 
rozlohu, přírodní, kulturní, společenské, politické a 
hospodářské poměry, zvláštnosti a podobnosti, 
potenciál a bariéry jednotlivých světadílů, oceánů, 
vybraných makroregionů světa a vybraných 
(modelových) států 

- vyjmenuje vegetační pásy do kterých zasahuje daný 
světadíl, vyhledá a uvede významné rostliny, živočichy a 
hospodářsky pěstované rostliny tohoto pásu 

rostlinstvo, živočišstvo 

Z-9-3-02 porovnává a přiměřeně hodnotí polohu, 
rozlohu, přírodní, kulturní, společenské, politické a 
hospodářské poměry, zvláštnosti a podobnosti, 

- na mapě ukáže hlavní naleziště nerostných surovin nerostné suroviny 
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potenciál a bariéry jednotlivých světadílů, oceánů, 
vybraných makroregionů světa a vybraných 
(modelových) států 

Z-9-3-02 porovnává a přiměřeně hodnotí polohu, 
rozlohu, přírodní, kulturní, společenské, politické a 
hospodářské poměry, zvláštnosti a podobnosti, 
potenciál a bariéry jednotlivých světadílů, oceánů, 
vybraných makroregionů světa a vybraných 
(modelových) států 

- zjistí a uvede počet obyvatel a porovná rozmístění 
obyvatelstva 

obyvatelstvo 

Z-9-4-02 posoudí, jak přírodní podmínky souvisí s 
funkcí lidského sídla, pojmenuje obecné základní 
geografické znaky sídel 

Z-9-3-02 porovnává a přiměřeně hodnotí polohu, 
rozlohu, přírodní, kulturní, společenské, politické a 
hospodářské poměry, zvláštnosti a podobnosti, 
potenciál a bariéry jednotlivých světadílů, oceánů, 
vybraných makroregionů světa a vybraných 
(modelových) států 

- rozdělí daný světadíl na několik oblastí, které se od 
sebe odlišují – srovnává lidnatost a hospodářskou 
úroveň 

oblasti – Afriky, Austrálie 

Z-9-4-02 posoudí, jak přírodní podmínky souvisí s 
funkcí lidského sídla, pojmenuje obecné základní 
geografické znaky sídel 

Z-9-3-02 porovnává a přiměřeně hodnotí polohu, 
rozlohu, přírodní, kulturní, společenské, politické a 
hospodářské poměry, zvláštnosti a podobnosti, 
potenciál a bariéry jednotlivých světadílů, oceánů, 
vybraných makroregionů světa a vybraných 
(modelových) států 

- na mapě ukáže polární oblasti, zhodnotí podmínky 
života v polárních oblastech 

Polární oblasti – Arktida, Antarktida 

Z-9-3-02 porovnává a přiměřeně hodnotí polohu, 
rozlohu, přírodní, kulturní, společenské, politické a 
hospodářské poměry, zvláštnosti a podobnosti, 
potenciál a bariéry jednotlivých světadílů, oceánů, 
vybraných makroregionů světa a vybraných 
(modelových) států 

- vyjmenuje státy Severní Ameriky, Střední Ameriky a 
Jižní Ameriky, vysvětlí, které oblasti Ameriky říkáme 
Karibská oblast a Latinská Amerika 

členění amerického kontinentu 
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Z-9-3-02 porovnává a přiměřeně hodnotí polohu, 
rozlohu, přírodní, kulturní, společenské, politické a 
hospodářské poměry, zvláštnosti a podobnosti, 
potenciál a bariéry jednotlivých světadílů, oceánů, 
vybraných makroregionů světa a vybraných 
(modelových) států 

- popíše polohu a povrch Ameriky, vyhledá na mapě 
nejdelší pohoří, činné sopky, nejvyšší vrcholy, významné 
veletoky, jezera, moře a oceány, které Ameriku 
obklopují 

poloha, povrch, vodstvo 

Z-9-3-02 porovnává a přiměřeně hodnotí polohu, 
rozlohu, přírodní, kulturní, společenské, politické a 
hospodářské poměry, zvláštnosti a podobnosti, 
potenciál a bariéry jednotlivých světadílů, oceánů, 
vybraných makroregionů světa a vybraných 
(modelových) států 

- vyjmenuje podnebné a vegetační pásy Ameriky, uvede 
rostliny a živočichy typické pro jednotlivé pásy 

podnebí, vegetace 

Z-9-5-01 porovnává různé krajiny jako součást 
pevninské části krajinné sféry, rozlišuje na konkrétních 
příkladech specifické znaky a funkce krajin 

Z-9-5-02 uvádí konkrétní příklady přírodních a 
kulturních krajinných složek a prvků, prostorové 
rozmístění hlavních ekosystémů (biomů) 

Z-9-3-02 porovnává a přiměřeně hodnotí polohu, 
rozlohu, přírodní, kulturní, společenské, politické a 
hospodářské poměry, zvláštnosti a podobnosti, 
potenciál a bariéry jednotlivých světadílů, oceánů, 
vybraných makroregionů světa a vybraných 
(modelových) států 

- vyhledá základní údaje o obyvatelstvu (původní 
obyvatelstvo, přistěhovalci, hustota obyvatelstva, 
významná sídla) 

obyvatelstvo – Amerika 

Z-9-4-06 lokalizuje na mapách jednotlivých světadílů 
hlavní aktuální geopolitické změny a politické 
problémy v konkrétních světových regionech 

Z-9-3-02 porovnává a přiměřeně hodnotí polohu, 
rozlohu, přírodní, kulturní, společenské, politické a 
hospodářské poměry, zvláštnosti a podobnosti, 
potenciál a bariéry jednotlivých světadílů, oceánů, 
vybraných makroregionů světa a vybraných 
(modelových) států 

- na mapě ukáže hlavní oblasti těžby nerostných surovin nerostné suroviny – Amerika 
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Z-9-4-06 lokalizuje na mapách jednotlivých světadílů 
hlavní aktuální geopolitické změny a politické 
problémy v konkrétních světových regionech 

- vyjmenuje nejvýznamnější hospodářsky pěstované 
plodiny, uvede hlavní průmyslové oblasti a porovná 
hospodářskou vyspělost vybraných států 

průmysl, zemědělství 

 - vyjmenuje a na mapě ukáže státy Severní a Latinské 
Ameriky, jejich hlavní města, využívá získaných znalostí  
 k charakteristice jednotlivých států z hlediska 
přírodních i hospodářských podmínek  

USA, Mexiko, Středoamerické země, Karibské 
státy, Andské státy, Brazílie, země Jižního rohu 

Z-9-3-01 lokalizuje na mapách světadíly, oceány a 
makroregiony světa podle zvolených kritérií, srovnává 
jejich postavení, rozvojová jádra a periferní zóny 

- vyhledá rozlohu největšího světadílu, krajní body 
asijské pevniny 

Asie – největší světadíl 

Z-9-3-02 porovnává a přiměřeně hodnotí polohu, 
rozlohu, přírodní, kulturní, společenské, politické a 
hospodářské poměry, zvláštnosti a podobnosti, 
potenciál a bariéry jednotlivých světadílů, oceánů, 
vybraných makroregionů světa a vybraných 
(modelových) států 

- na mapě ukáže významné ostrovy, poloostrovy, 
pohoří, nejvyšší hory, sopky, významná jezera a 
veletoky (uvede, do kterých oceánů se vlévají) 

poloha, povrch, vodstvo – Asie 

Z-9-3-02 porovnává a přiměřeně hodnotí polohu, 
rozlohu, přírodní, kulturní, společenské, politické a 
hospodářské poměry, zvláštnosti a podobnosti, 
potenciál a bariéry jednotlivých světadílů, oceánů, 
vybraných makroregionů světa a vybraných 
(modelových) států 

- vyjmenuje podnebné pásy, vysvětlí pojem: monzun; 
uvede které oblasti Asie monzun nejvíce ovlivňuje 

podnebí Asie 

vegetace Asie 

Z-9-3-02 porovnává a přiměřeně hodnotí polohu, 
rozlohu, přírodní, kulturní, společenské, politické a 
hospodářské poměry, zvláštnosti a podobnosti, 
potenciál a bariéry jednotlivých světadílů, oceánů, 
vybraných makroregionů světa a vybraných 
(modelových) států 

- vyjmenuje vegetační pásy, uvede typické rostliny a 
živočichy každého pásu 

vegetace Asie 

Z-9-4-06 lokalizuje na mapách jednotlivých světadílů 
hlavní aktuální geopolitické změny a politické 
problémy v konkrétních světových regionech 

- porovná počet obyvatel Číny s ostatními státy Asie, 
uvede nejrozšířenější náboženství a vyjmenuje hlavní 
jazykové skupiny 

- Obyvatelstvo Asie 

Z-9-4-04 porovnává předpoklady a hlavní faktory pro 
územní rozmístění hospodářských aktivit 

- na mapě ukáže významná naleziště nerostných surovin -průmysl a zemědělství Asie 
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Z-9-4-05 porovnává státy světa a zájmové integrace 
států světa na základě podobných a odlišných znaků 

-uvede významné hospodářsky pěstované rostliny a 
hlavní průmyslové oblasti 

-průmysl a zemědělství Asie 

Z-9-5-02 uvádí konkrétní příklady přírodních a 
kulturních krajinných složek a prvků, prostorové 
rozmístění hlavních ekosystémů (biomů) 

- vyjmenuje oblasti, na které lze Asii rozdělit, uvede, 
které státy do oblasti patří a co je pro danou oblast 
typické z hlediska přírodních i hospodářských podmínek 

oblasti (regiony) Asie 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH – Evropa a svět nás zajímá 

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA – Vztah člověka k prostředí 

    

Zeměpis 8. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

Z-9-3-01 lokalizuje na mapách světadíly, oceány a 
makroregiony světa podle zvolených kritérií, srovnává 
jejich postavení, rozvojová jádra a periferní zóny 

- na mapě ukáže hranici mezi Asií a Evropou, vyhledá 
krajní body Evropy, odhadne rozlohu a členitost Evropy 
(porovná s ostatními světadíly) 

zeměpisná poloha Evropy 

Z-9-5-02 uvádí konkrétní příklady přírodních a 
kulturních krajinných složek a prvků, prostorové 
rozmístění hlavních ekosystémů (biomů) 

- objasní důležité mezníky geologického vývoje Evropy, 
na mapě ukáže největší nížiny, pohoří, nejvyšší vrcholy, 
nejdelší evropský veletok a další významné řeky, jezera, 
ledovce, průlivy a průplavy 

pohoří, nížiny a vodstvo 

Z-9-5-02 uvádí konkrétní příklady přírodních a 
kulturních krajinných složek a prvků, prostorové 
rozmístění hlavních ekosystémů (biomů) 

- vyjmenuje podnebné pásy do kterých Evropa zasahuje, 
porovná množství srážek a teploty v těchto pásech 

podnebí Evropy 

Z-9-4-04 porovnává předpoklady a hlavní faktory pro 
územní rozmístění hospodářských aktivit 

- vyjmenuje hlavní vegetační pásy Evropy, uvede 
příklady typických zástupců z rostlinné a živočišné říše 

rostlinstvo a živočišstvo 
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Z-9-4-04 porovnává předpoklady a hlavní faktory pro 
územní rozmístění hospodářských aktivit 

- na mapě vyhledá ložiska nerostných surovin, hlavní 
hospodářsky pěstované rostliny a vyjmenuje hlavní 
průmyslové oblasti Evropy 

nerostné suroviny, průmysl, zemědělství 

Z-9-5-02 uvádí konkrétní příklady přírodních a 
kulturních krajinných složek a prvků, prostorové 
rozmístění hlavních ekosystémů (biomů) 

- vyhledá počet obyvatel, vyjmenuje hlavní jazykové 
skupiny, vysvětlí pojmy: migrace, urbanizace, 
aglomerace a konurbace 

obyvatelstvo a osídlení Evropy 

Z-9-4-04 porovnává předpoklady a hlavní faktory pro 
územní rozmístění hospodářských aktivit 

- zjistí, uvede, kterými oblastmi Evropy se přepravuje 
nejvíce zboží (a jakými dopravními prostředky) 

doprava 

Z-9-4-05 porovnává státy světa a zájmové integrace 
států světa na základě podobných a odlišných znaků 

- na mapě vyhledá hlavní turistická centra Evropy cestovní ruch 

Z-9-4-05 porovnává státy světa a zájmové integrace 
států světa na základě podobných a odlišných znaků 

- uvede ekonomická a vojenská uskupení v Evropě ekonomické a vojenské organizace v Evropě 

Z-9-5-02 uvádí konkrétní příklady přírodních a 
kulturních krajinných složek a prvků, prostorové 
rozmístění hlavních ekosystémů (biomů) 

- vyjmenuje (na mapě ukáže) všechny evropské státy, 
uvede jejich hlavní města a na základě získaných 
znalostí (vlastních zkušeností) charakterizuje vybrané 
státy z hlediska přírodních 

Polsko a Slovensko – naši slovanští sousedé, ostatní 
středoevropské státy, Německo – 
evropská velmoc, severské země, ostrovní 
Británie, Francie, Středomořské státy a 
Balkánský poloostrov, evropské Rusko, 
samostatné státy bývalého Sovětského svazu 

Z-9-6-03 hodnotí a porovnává na přiměřené úrovni 
polohu, přírodní poměry, přírodní zdroje, lidský a 
hospodářský potenciál České republiky v evropském a 
světovém kontextu 

- popíše polohu, tvar ČR poloha, tvar 

Z-9-6-03 hodnotí a porovnává na přiměřené úrovni 
polohu, přírodní poměry, přírodní zdroje, lidský a 
hospodářský potenciál České republiky v evropském a 
světovém kontextu 

- uvede typy reliéfu, které v ČR převládají, vysvětlí, jak 
se Český masív a Karpaty měnily v jednotlivých 
geologických obdobích, zařadí jednotlivá pohoří pomocí 
mapy do horopisných celků 

povrch a jeho členění – vznik a vývoj reliéfu, 
horopisné celky 

Z-9-6-03 hodnotí a porovnává na přiměřené úrovni 
polohu, přírodní poměry, přírodní zdroje, lidský a 
hospodářský potenciál České republiky v evropském a 
světovém kontextu 

- vysvětlí, čím je ovlivněno rozložení teplot a srážek v 
ČR, zjistí, uvede minimální a maximální naměřené 
hodnoty 

podnebí – teploty a srážky, podnebné oblasti 

Z-9-6-02 hodnotí na přiměřené úrovni přírodní, 
hospodářské a kulturní poměry místního regionu 

- vyjmenuje důležité toky, jezera, rybníky, přehradní 
nádrže ČR a ukáže je na mapě 

vodstvo 
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Z-9-6-03 hodnotí a porovnává na přiměřené úrovni 
polohu, přírodní poměry, přírodní zdroje, lidský a 
hospodářský potenciál České republiky v evropském a 
světovém kontextu 

Z-9-6-02 hodnotí na přiměřené úrovni přírodní, 
hospodářské a kulturní poměry místního regionu 

- vysvětlí rozdíl mezi půdními typy a půdními druhy 
(porovná jejich využití a rozmístění) 

půdy 

Z-9-6-03 hodnotí a porovnává na přiměřené úrovni 
polohu, přírodní poměry, přírodní zdroje, lidský a 
hospodářský potenciál České republiky v evropském a 
světovém kontextu 

Z-9-6-02 hodnotí na přiměřené úrovni přírodní, 
hospodářské a kulturní poměry místního regionu 

- vyjmenuje hlavní floristické oblasti a výškové stupně 
rostlinstva v ČR 

rostlinstvo 

Z-9-5-03 uvádí na vybraných příkladech závažné 
důsledky a rizika přírodních a společenských vlivů na 
životní prostředí 

- vyhledá pomocí mapy chráněná území ČR ochrana přírody 

Z-9-6-04 lokalizuje na mapách jednotlivé kraje České 
republiky a hlavní jádrové a periferní oblasti z hlediska 
osídlení a hospodářských aktivit 

- zjistí počet obyvatel ČR podle posledního sčítání, 
vysvětlí pojmy: porodnost, úmrtnost, přírůstek 
obyvatelstva a urbanizace 

základní údaje o obyvatelstvu 

Z-9-6-04 lokalizuje na mapách jednotlivé kraje České 
republiky a hlavní jádrové a periferní oblasti z hlediska 
osídlení a hospodářských aktivit 

- rozdělí obyvatelstvo podle pohlaví, věku, ekonomické 
aktivity, zjistí, uvede, které národnosti a národnostní 
menšiny se vyskytují na území ČR 

rozdělení obyvatelstva 

Z-9-6-04 lokalizuje na mapách jednotlivé kraje České 
republiky a hlavní jádrové a periferní oblasti z hlediska 
osídlení a hospodářských aktivit 

- vyjmenuje kraje ČR, uvede významná sídla sídla 

Z-9-6-04 lokalizuje na mapách jednotlivé kraje České 
republiky a hlavní jádrové a periferní oblasti z hlediska 
osídlení a hospodářských aktivit 

- uvede hlavní průmyslová odvětví ČR, na mapě ukáže 
nejvýznamnější průmyslové zóny 

průmysl – průmysl paliv a energetiky, hutnický 
p., strojírenský p., chemický p., p. stavebních 
hmot, a spotřební p. 

Z-9-6-03 hodnotí a porovnává na přiměřené úrovni 
polohu, přírodní poměry, přírodní zdroje, lidský a 
hospodářský potenciál České republiky v evropském a 
světovém kontextu 

- porovná význam různých příkladů chovu 
hospodářských zvířat, vyjmenuje hlavní hospodářsky 
pěstované plodiny 

zemědělství – chov hospodářského zvířectva, 
zemědělská půda a pěstování plodin, 
potravinářský průmysl 

Z-9-6-03 hodnotí a porovnává na přiměřené úrovni 
polohu, přírodní poměry, přírodní zdroje, lidský a 

- vyjmenuje druhy dopravy, zhodnotí jejich význam, 
problémy 

doprava – železniční, vodní, silniční, letecká a 
potrubní doprava 
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hospodářský potenciál České republiky v evropském a 
světovém kontextu 

Z-9-6-03 hodnotí a porovnává na přiměřené úrovni 
polohu, přírodní poměry, přírodní zdroje, lidský a 
hospodářský potenciál České republiky v evropském a 
světovém kontextu 

- posoudí význam služeb, uvede, co do skupiny služeb 
řadíme, na mapě ukáže nejvyhledávanější místa z 
hlediska cestovního ruchu 

služby, rekreace a cestovní ruch 

Z-9-6-03 hodnotí a porovnává na přiměřené úrovni 
polohu, přírodní poměry, přírodní zdroje, lidský a 
hospodářský potenciál České republiky v evropském a 
světovém kontextu 

- uvede příklady výrobků (surovin), které mají hlavní 
podíl na exportu a importu 

zahraniční obchod 

Z-9-6-01 vymezí a lokalizuje místní oblast (region) 
podle bydliště nebo školy 

- vyjmenuje regiony ČR 
- porovná region, ve kterém žije, s jinými regiony (pro 
porovnání podobností a odlišností využije získané 
znalosti z přírodních a hospodářských podmínek ČR) 

Praha, Střední Čechy, Jižní Čechy, Západní 
Čechy, Severozápadní Čechy, pánevní oblast, 
Severovýchodní Čechy, Východní Čechy, 
Vysočina, Jižní Morava, Střední Morava, 
Ostravsko-slezská oblast 

Z-9-6-01 vymezí a lokalizuje místní oblast (region) 
podle bydliště nebo školy 

- uvede polohu místního regionu v rámci republiky a 
zhodnotí výhody a nevýhody této polohy 

zeměpisná poloha 

Z-9-6-01 vymezí a lokalizuje místní oblast (region) 
podle bydliště nebo školy 

- uvede, se kterými regiony místní region sousedí vztahy k okolním regionům 

Z-9-6-02 hodnotí na přiměřené úrovni přírodní, 
hospodářské a kulturní poměry místního regionu 

- charakterizuje přírodní podmínky (povrch, vodstvo, 
vegetaci, podnebí) místního regionu a porovná je s 
přírodními podmínkami jiných regionů 

přírodní charakteristika 

Z-9-6-02 hodnotí na přiměřené úrovni přírodní, 
hospodářské a kulturní poměry místního regionu 

zhodnotí sociálněekonomickou situaci v regionu 
(porovná s celkovou sociálněekonomickou situací v ČR) 

socioekonomická charakteristika 

Z-9-7-01 ovládá základy praktické topografie a 
orientace v terénu 

-ovládá základy praktické topografie a orientace v 
terénu 
- aplikuje v terénu praktické postupy při pozorování, 
zobrazování a hodnocení krajiny 
- uplatňuje v praxi zásady bezpečného pohybu v krajině, 
uplatňuje v modelových situacích zásady bezpečného 
chování a jednání při mimořádných událostech 

Cvičení a pozorování v terénu 
(geografická exkurze – dle možností) 

Z-9-7-02 aplikuje v terénu praktické postupy při 
pozorování, zobrazování a hodnocení krajiny 

Z-9-7-03 uplatňuje v praxi zásady bezpečného pohybu 
a pobytu v krajině, uplatňuje v modelových situacích 
zásady bezpečného chování a jednání při 
mimořádných událostech 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 
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VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH – Evropa a svět nás zajímá 

VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH – Objevujeme Evropu a svět 

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA – Kulturní diference 

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA – Ekosystémy 

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA – Vztah člověka k prostředí 

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA – Lidské aktivity a problémy životního prostředí 

    

Zeměpis 9. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence občanské 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

Z-9-3-02 porovnává a přiměřeně hodnotí polohu, 
rozlohu, přírodní, kulturní, společenské, politické a 
hospodářské poměry, zvláštnosti a podobnosti, 
potenciál a bariéry jednotlivých světadílů, oceánů, 
vybraných makroregionů světa a vybraných 
(modelových) států 

- rozdělí státy podle geografické polohy, rozlohy a Politický zeměpis 

Z-9-4-01 posoudí na přiměřené úrovni prostorovou 
organizaci světové populace 

lidnatosti poloha, rozloha, lidnatost 

Z-9-4-06 lokalizuje na mapách jednotlivých světadílů 
hlavní aktuální geopolitické změny a politické 
problémy v konkrétních světových regionech 

- vyjmenuje příklady státních hranic a hlediska, která se 
uplatňují při jejích rozlišení 

státní hranice 

Z-9-4-06 lokalizuje na mapách jednotlivých světadílů 
hlavní aktuální geopolitické změny a politické 
problémy v konkrétních světových regionech 

- vyjmenuje politické formy států (republika, 
monarchie.), vyhledá příklady, uvede, které převládají v 
současném světě 

státní zřízení 
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Z-9-4-06 lokalizuje na mapách jednotlivých světadílů 
hlavní aktuální geopolitické změny a politické 
problémy v konkrétních světových regionech 

- vyjmenuje příklady nezávislých států, závislých států, 
unitárních států a federativních států – vysvětlí rozdíly 
mezi těmito typy států 

správní členění 

Z-9-4-06 lokalizuje na mapách jednotlivých světadílů 
hlavní aktuální geopolitické změny a politické 
problémy v konkrétních světových regionech 

- uvede typy politické moci ve státě a způsoby, jakými je 
politická moc uplatňována 

způsob vlády 

Z-9-4-03 zhodnotí přiměřeně strukturu, složky a 
funkce světového hospodářství, lokalizuje na mapách 
hlavní světové surovinové a energetické zdroje 

- rozdělí státy světa podle stupně hospodářského 
rozvoje 

stupeň rozvoje států světa 

Z-9-5-03 uvádí na vybraných příkladech závažné 
důsledky a rizika přírodních a společenských vlivů na 
životní prostředí 

- uvede ohniska neklidu v současném světě, objasní 
hlavní příčiny konfliktů 

ohniska neklidu v současném světě 

Z-9-3-02 porovnává a přiměřeně hodnotí polohu, 
rozlohu, přírodní, kulturní, společenské, politické a 
hospodářské poměry, zvláštnosti a podobnosti, 
potenciál a bariéry jednotlivých světadílů, oceánů, 
vybraných makroregionů světa a vybraných 
(modelových) států 

- vypočítá přírůstek obyvatelstva na modelových obyvatelstvo světa a jeho početní růst 

Z-9-3-02 porovnává a přiměřeně hodnotí polohu, 
rozlohu, přírodní, kulturní, společenské, politické a 
hospodářské poměry, zvláštnosti a podobnosti, 
potenciál a bariéry jednotlivých světadílů, oceánů, 
vybraných makroregionů světa a vybraných 
(modelových) států 

příkladech, zjistí, uvede příklady států s kladným a rozmístění obyvatelstva na Zemi 

Z-9-3-02 porovnává a přiměřeně hodnotí polohu, 
rozlohu, přírodní, kulturní, společenské, politické a 
hospodářské poměry, zvláštnosti a podobnosti, 
potenciál a bariéry jednotlivých světadílů, oceánů, 
vybraných makroregionů světa a vybraných 
(modelových) států 

záporným přírůstkem, porovná tyto státy, vyhledá obyvatelstvo světa a jeho početní růst 

Z-9-3-02 porovnává a přiměřeně hodnotí polohu, 
rozlohu, přírodní, kulturní, společenské, politické a 
hospodářské poměry, zvláštnosti a podobnosti, 

nejnovější údaje o počtu obyvatelstva, uvede obyvatelstvo světa a jeho početní růst 
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potenciál a bariéry jednotlivých světadílů, oceánů, 
vybraných makroregionů světa a vybraných 
(modelových) států 

Z-9-3-02 porovnává a přiměřeně hodnotí polohu, 
rozlohu, přírodní, kulturní, společenské, politické a 
hospodářské poměry, zvláštnosti a podobnosti, 
potenciál a bariéry jednotlivých světadílů, oceánů, 
vybraných makroregionů světa a vybraných 
(modelových) států 

pravděpodobný budoucí vývoj Obyvatelstvo – sídla 

Z-9-3-02 porovnává a přiměřeně hodnotí polohu, 
rozlohu, přírodní, kulturní, společenské, politické a 
hospodářské poměry, zvláštnosti a podobnosti, 
potenciál a bariéry jednotlivých světadílů, oceánů, 
vybraných makroregionů světa a vybraných 
(modelových) států 

- porovná rozmístění obyvatelstva na Zemi rozmístění obyvatelstva na Zemi 

Z-9-3-02 porovnává a přiměřeně hodnotí polohu, 
rozlohu, přírodní, kulturní, společenské, politické a 
hospodářské poměry, zvláštnosti a podobnosti, 
potenciál a bariéry jednotlivých světadílů, oceánů, 
vybraných makroregionů světa a vybraných 
(modelových) států 

- vysvětlí pojmy: migrace, imigrace, emigrace územní pohyb obyvatelstva 

Z-9-4-01 posoudí na přiměřené úrovni prostorovou 
organizaci světové populace 

- rozdělí obyvatelstvo podle ras, jazyků lidské rasy, národy, jazyky 

Z-9-4-01 posoudí na přiměřené úrovni prostorovou 
organizaci světové populace 

- vyjmenuje nejvýznamnější náboženství ve světě náboženství ve světě 

Z-9-4-01 posoudí na přiměřené úrovni prostorovou 
organizaci světové populace 

- rozdělí obyvatelstvo podle věku, pohlaví a ekonomické 
aktivity 

struktura obyvatelstva 

Z-9-4-02 posoudí, jak přírodní podmínky souvisí s 
funkcí lidského sídla, pojmenuje obecné základní 
geografické znaky sídel 

- porovná venkovská a městská sídla, jejich význam v 
minulosti a dnes, vysvětlí pojmy: urbanizace, 
aglomerace, konurbace, megalopole, uvede konkrétní 
příklady států, ve kterých s těmito městskými sídly 
setkáváme 

městská sídla – proces urbanizace 
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Z-9-4-02 posoudí, jak přírodní podmínky souvisí s 
funkcí lidského sídla, pojmenuje obecné základní 
geografické znaky sídel 

- vysvětlí pojem: územní struktura měst; objasní, jakou územní struktura měst 

Z-9-4-03 zhodnotí přiměřeně strukturu, složky a 
funkce světového hospodářství, lokalizuje na mapách 
hlavní světové surovinové a energetické zdroje 

úlohu plní různé části města územní struktura měst 

Z-9-4-03 zhodnotí přiměřeně strukturu, složky a 
funkce světového hospodářství, lokalizuje na mapách 
hlavní světové surovinové a energetické zdroje 

- rozliší hlavní skupiny hospodářské činnosti, vyjmenuje 
hospodářské systémy v minulosti a v dnešní době 

Světové hospodářství 

Z-9-4-03 zhodnotí přiměřeně strukturu, složky a 
funkce světového hospodářství, lokalizuje na mapách 
hlavní světové surovinové a energetické zdroje 

- vysvětlí rozdíly mezi jádrovými a periferními oblastmi, 
uvede příklady těchto oblastí 

jádrové a periferní oblasti 

Z-9-4-03 zhodnotí přiměřeně strukturu, složky a 
funkce světového hospodářství, lokalizuje na mapách 
hlavní světové surovinové a energetické zdroje 

- vyjmenuje různé typy zemědělství, uvede. ve kterých 
oblastech světa se s nimi setkáme, vybrané 

zemědělství – pěstování užitkových plodin, 

Z-9-4-04 porovnává předpoklady a hlavní faktory pro 
územní rozmístění hospodářských aktivit 

zemědělské plodiny zařadí do podnebných pásů, na 
mapě ukáže hlavní oblasti pěstování těchto plodin, 
uvede příklady různých chovů hospodářských zvířat a 
zhodnotí jejich význam v různých částech světa 

chov hospodářských zvířat 

rybolov a lesní hospodářství 

Z-9-4-04 porovnává předpoklady a hlavní faktory pro 
územní rozmístění hospodářských aktivit 

- vyhledá, uvede hlavní rybolovné oblasti rybolov a lesní hospodářství 

Z-9-4-04 porovnává předpoklady a hlavní faktory pro 
územní rozmístění hospodářských aktivit 

- na mapě ukáže hlavní oblasti těžby nerostných 
surovin, posoudí jejich význam pro jednotlivá 
průmyslová odvětví 

těžba nerostných surovin 

Z-9-4-04 porovnává předpoklady a hlavní faktory pro 
územní rozmístění hospodářských aktivit 

- vyjmenuje hlavní průmyslová odvětví těžkého a energetika a těžký průmysl, spotřební průmysl 

Z-9-4-04 porovnává předpoklady a hlavní faktory pro 
územní rozmístění hospodářských aktivit 

- vyjmenuje druhy dopravy, porovná jejich význam, 
rozvoj 

silniční, letecká, vodní a potrubní doprava a 

doprava informací 

Z-9-4-03 zhodnotí přiměřeně strukturu, složky a 
funkce světového hospodářství, lokalizuje na mapách 
hlavní světové surovinové a energetické zdroje 

- zhodnotí význam služeb pro obyvatelstvo služby obyvatelstvu 
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Z-9-4-03 zhodnotí přiměřeně strukturu, složky a 
funkce světového hospodářství, lokalizuje na mapách 
hlavní světové surovinové a energetické zdroje 

- na mapě ukáže hlavní oblasti cestovního ruchu cestovní ruch – hlavní oblasti cestovního ruchu 

Z-9-4-03 zhodnotí přiměřeně strukturu, složky a 
funkce světového hospodářství, lokalizuje na mapách 
hlavní světové surovinové a energetické zdroje 

- vysvětlí pojmy: import, export, aktivní a pasivní 
obchodní bilance 

mezinárodní obchod 

Z-9-4-03 zhodnotí přiměřeně strukturu, složky a 
funkce světového hospodářství, lokalizuje na mapách 
hlavní světové surovinové a energetické zdroje 

- uvede nejdůležitější centra světového obchodu a 
hlavní hospodářské organizace ve světě 

hlavní hospodářské organizace ve světě 

Z-9-4-02 posoudí, jak přírodní podmínky souvisí s 
funkcí lidského sídla, pojmenuje obecné základní 
geografické znaky sídel 

- objasní pojem: krajina; uvede, čím je krajina tvořena Krajina, příroda a životní prostředí 

Z-9-4-02 posoudí, jak přírodní podmínky souvisí s 
funkcí lidského sídla, pojmenuje obecné základní 
geografické znaky sídel 

- vysvětlí pojem: přírodní krajina; uvede vnitřní a vnější 
činitele, které krajinu utvářejí 

krajina součástí přírody 

přírodní krajina 

Z-9-4-02 posoudí, jak přírodní podmínky souvisí s 
funkcí lidského sídla, pojmenuje obecné základní 
geografické znaky sídel 

- uvede hlavní lidské činnosti, které se nejvýznamněji 
podílejí na přeměně krajiny 

kulturní krajina, 

Z-9-5-03 uvádí na vybraných příkladech závažné 
důsledky a rizika přírodních a společenských vlivů na 
životní prostředí 

- vyjmenuje složky životního prostředí, rozliší životní 
prostředí z hlediska kvality 

životní prostředí lidské společnosti 

Z-9-5-03 uvádí na vybraných příkladech závažné 
důsledky a rizika přírodních a společenských vlivů na 
životní prostředí 

- uvede přímé a nepřímé vlivy lidských zásahů do Vlivy člověka a lidské společnosti na krajinu 

Z-9-5-03 uvádí na vybraných příkladech závažné 
důsledky a rizika přírodních a společenských vlivů na 
životní prostředí 

životního prostředí lidé a životní prostředí 

Z-9-5-03 uvádí na vybraných příkladech závažné 
důsledky a rizika přírodních a společenských vlivů na 
životní prostředí 

- rozdělí přírodní zdroje, uvede důsledky těžby 
nerostných surovin, zdůvodní nutnost chránit zdroje 
pitné vody před znečištěním 

přírodní zdroje 

Z-9-5-03 uvádí na vybraných příkladech závažné 
důsledky a rizika přírodních a společenských vlivů na 
životní prostředí 

- objasní, které faktory se podílejí na ohrožení půdy v 
krajině a proč dochází k pustnutí krajiny 

půdy a životní prostředí 
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Z-9-5-03 uvádí na vybraných příkladech závažné 
důsledky a rizika přírodních a společenských vlivů na 
životní prostředí 

- doloží, jak průmyslová výroba a doprava ovlivňují 
ovzduší, vysvětlí pojmy: imise, emise, 
kyselé deště, skleníkový efekt 

vzduch a životní prostředí 

Z-9-7-02 aplikuje v terénu praktické postupy při 
pozorování, zobrazování a hodnocení krajiny 

- uvede, ukáže, kterými prvky je tvořena místní krajina Terénní geografická výuka 

Z-9-3-03 zvažuje, jaké změny ve vybraných regionech 
světa nastaly, nastávají, mohou nastat a co je příčinou 
zásadních změn v nich 

- objasní, které faktory se podílejí na ohrožení místní 
krajiny, navrhne, jakým způsobem se lze bránit proti 
poškozování krajiny 

téma – Krajina a životní prostředí 

Z-9-3-03 zvažuje, jaké změny ve vybraných regionech 
světa nastaly, nastávají, mohou nastat a co je příčinou 
zásadních změn v nich 

- na konkrétních příkladech doloží, jak narušené životní 
prostředí negativně působí na zdraví člověka 

Působení životního prostředí na člověka a lidskou 
společnost, ochrana životního prostředí 

životní prostředí a naše zdraví 

Z-9-3-03 zvažuje, jaké změny ve vybraných regionech 
světa nastaly, nastávají, mohou nastat a co je příčinou 
zásadních změn v nich 

- vyjmenuje příklady nejzávažnějších globálních 
problémů současnosti 

světové ekologické problémy 

Z-9-3-03 zvažuje, jaké změny ve vybraných regionech 
světa nastaly, nastávají, mohou nastat a co je příčinou 
zásadních změn v nich 

- uvede, jakými konkrétními způsoby se lidé, 
mezinárodní organizace, nevládní organizace a instituce 
podílejí na ochraně životního prostředí 

ochrana životního prostředí 

Z-9-6-05 uvádí příklady účasti a působnosti České 
republiky ve světových mezinárodních a nadnárodních 
institucích, organizacích a integracích států 

Z-9-6-02 hodnotí na přiměřené úrovni přírodní, 
hospodářské a kulturní poměry místního regionu 

- uvede příklady chráněných území v ČR ochrana životního prostředí 

Z-9-6-02 hodnotí na přiměřené úrovni přírodní, 
hospodářské a kulturní poměry místního regionu 

- navrhne příklady výrobních postupů, šetrných k 
životnímu prostředí 

ekologická výroba 

Z-9-5-03 uvádí na vybraných příkladech závažné 
důsledky a rizika přírodních a společenských vlivů na 
životní prostředí 

- vysvětlí pojem: živelní pohroma; uvede příklady 
životních pohrom 

Ochrana člověka při ohrožení zdraví a života 

živelní pohromy 

Z-9-5-03 uvádí na vybraných příkladech závažné 
důsledky a rizika přírodních a společenských vlivů na 
životní prostředí 

- uvede hlavní zásady chování při vzniku živelních 
pohrom a kontakty, kam se obrátit při 
nebezpečí 

opatření, chování a jednání při nebezpečí 
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Z-9-5-03 uvádí na vybraných příkladech závažné 
důsledky a rizika přírodních a společenských vlivů na 
životní prostředí 

- uvede hlavní zdroje možných nebezpečí v regionu živelních pohrom v modelových situacích 

Z-9-5-03 uvádí na vybraných příkladech závažné 
důsledky a rizika přírodních a společenských vlivů na 
životní prostředí 

- uvede předměty, které patří do evakuačního zavazadla živelních pohrom v modelových situacích 

Z-9-5-03 uvádí na vybraných příkladech závažné 
důsledky a rizika přírodních a společenských vlivů na 
životní prostředí 

-dokáže pracovat s mapou, používá aplikace, přístroje 
satelitní navigace GPS, popř. nově v Evropě systém 
Galileo 

Orientace a GPS 

Nepřiřazené učivo 

    úloha dopravy v hospodářství – železniční,  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH – Jsme Evropané 

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA – Princip sociálního smíru a solidarity 

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA – Etnický původ 

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA – Ekosystémy 

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA – Vztah člověka k prostředí 

     

5.16 Hudební výchova  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný  

    

Název předmětu Hudební výchova 

Oblast Umění a kultura 
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Charakteristika předmětu Vzdělávání v předmětu HV je realizováno -  

• HV umožňuje žákům chápat jiné než pouze racionální poznávání a vnímání světa – odráží 
nezastupitelnou součást lidské existence 

• prostřednictvím vokálních, instrumentálních a pohybových či poslechových činností vnímá hudební 
umění v rovině produkce, recepce a reflexe (sebereflexe) 

• prostřednictvím hudby a zpěvu a jejich využíváním komunikuje  

• HV umožňuje chápat a vnímat hudbu a umění v kulturním a historickém kontextu, je součástí 
každodenního života (kultura oblékání, práce, cestování...) 

• prostřednictvím vnímání hudby, zpěvu a rytmu rozvíjí vnitřní osobnost žáka, obohacuje ho o 
emocionální zážitky, umožňuje prožít umělecký vněm  

• umožňuje realizovat hudební zážitky – zpíváním, rytmizováním, tancem – prohlubuje prožitky z 
hudby, kterými obohacuje prožívání i vnitřní svět žáka  

• HV rozvíjí prostřednictvím hudebních činností, které se vzájemně propojují, osobnost žáka, vedou 
k rozvoji hudebních schopností, které se projevují přes individuální hudební dovednosti (sluch, 
rytmus, zpěv, intonace, instrumentální, hudebně pohybové, poslechové a hudebně tvořivé) - žák 
uplatňuje svůj individuální hlasový, pěvecký a hudební potenciál (sólo, sbor, skupina) 

• prostřednictvím instrumentálních individuálních dovedností uplatňuje a rozvíjí při souborové hře a 
doprovodu zpěvního projevu 

• HV umožňuje rozvíjet pohybové dovednosti při tanci a pohybovém doprovodu hudby  

• umožňuje interpretovat hudbu podle individuálního zaměření žáka a jeho osobního zaměření  

• je rozvíjeno nonverbální vyjadřování (nota, tón, zvuk, akord, mimika, gestika...) 
Hudební výchova je propojena s mnoha dalšími předměty, jsou tak realizovány mezipředmětové vztahy – 
Český jazyk a literatura, Dějepis, Informatika, Výchova k občanství, Zeměpis, Přírodopis, Tělesná výchova, 
Výtvarná výchova. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

v 1. - 9. ročníku - 1 hodina týdně 

• hudební výchova se realizuje ve vzdělávacím oboru Umění a kultura  

• vzdělávací obsah je rozdělen do čtyřech oblastí:  

• vokální činnosti – práce s hlasem, kultivace pěveckého i mluveného projevu  

• instrumentální činnosti – hra na hudební nástroj, jejich využité při reprodukci i produkci 

• hudebně pohybové činnosti – vyjádření hudby tancem pohybem, gestem  
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• poslechové činnosti – aktivní vnímání hudby, poznávání žánrů, stylů a podob  

• žáci pracují – využívají audiovizuální techniku za pomoci různých forem a vyučovacích pomůcek  

Integrace předmětů • Hudební výchova 

Mezipředmětové vztahy • Anglický jazyk 

• Český jazyk 

• Dějepis 

• Výchova k občanství 

• Tělesná výchova 

• Výtvarná výchova 

• Německý jazyk 

• Konverzace Aj 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 

• dobrou motivací vytváříme pozitivní vztah žáka k učení 

• vedeme žáky k samostatnému pozorování, porovnávání a předávání výsledků a vyvozování závěrů 
pro další využití 

• vedeme žáky k samostatnému organizování akcí ve škole i mimo vyučování a umožňujeme jim ve 
vhodných případech realizovat vlastní nápady 

• vedeme žáky k posouzení vlastních úspěchů a pomáháme jim překonávat překážky a najít nová 
řešení 

• vedeme je ke kritickému zhodnocení výsledků svého učení a učíme je diskutovat o problému 

• vedeme žáky ke digitální kompetenci, k vyhledávání informací a získávání nových poznatků a 
využívání digitálních technologií ke získávání znalostí a dovedností a rozšiřování svých vědomostí  

Kompetence k řešení problémů: 

• podněcovat žáky k tvořivému myšlení 

• vedeme žáky k vyhledávání a třídění informací ze všech možných zdrojů, ústních, tištěných, 
mediálních a počítačových, včetně internetu 

• pomáháme dítěti tak, aby se nenechalo odradit případným nezdarem a vytrvale hledalo konečné 
řešení problému 

Kompetence komunikativní: 
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• vedeme žáky ke vhodné komunikaci se spolužáky, s učiteli, rodiči a ostatními dospělými ve škole i 
mimo školu 

• učíme žáky obhajovat a argumentovat vhodnou formou svůj vlastní názor a zároveň poslouchat 
názor jiných 

• příležitostně žáci připravují svoje relace do školního rozhlasu 

• podporujeme přátelské vztahy mezi dětmi i mezi třídami 

• vedeme žáky, aby přemýšleli o různých typech textů, záznamů, obrazových materiálů a jiných 
informačních prostředků, reagovali na ně a tvořivě je uměli využít 

Kompetence sociální a personální: 

• rozvíjet u žáků schopnost spolupracovat a respektovat práci vlastní a druhých 

• během vzdělávání používáme skupinovou práci žáků, vzájemnou pomoc při učení 

• žáky vedeme k respektování společně dohodnutých pravidel chování, na jejichž formulaci se sami 
podílejí 

• vedeme žáky, aby se podíleli na utváření příjemné atmosféry týmu a na základě ohleduplnosti a 
úcty při jednání s druhými lidmi, aby přispívali k upevňování dobrých mezilidských vztahů a 
v případě potřeby poskytli pomoc nebo o ni požádali 

• usilujeme o to, aby žáci oceňovali zkušenosti druhých lidí, respektovali různá hlediska a čerpali 
poučení z toho, co si druzí lidé myslí, říkají a dělají 

   

Kompetence občanské: 

• připravovat žáky jako svobodné a zodpovědné osobnosti, uplatňující svá práva a plnící své 
povinnosti 

• vedeme žáky k chápání základních principů, na nichž spočívají zákony a společenské normy – žáci 
jsou si vědomi svých práv a povinností ve škole i mimo školu (Vnitřní řád školy) 

• učíme žáky respektovat přesvědčení druhých lidí a vážit si jejich vnitřních hodnot, odmítat útlak a 
hrubé zacházení, vcítit se do situace jiných lidí a uvědomit si povinnost postavit se proti fyzickému 
a psychickému násilí, a projevovat úctu ke stáří 

• klademe důraz na respektování a ochranu našich tradic a kulturního a historického dědictví, 
vytváříme pozitivní postoj k uměleckým dílům a aktivně zapojujeme žáky do kulturního dění a 
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sportovních aktivit (Folklorní soubor Šáteček, výtvarné projekty Národní galerie a sportovní akce, 
akademie) 

   

Kompetence pracovní: 

• pomáhat žákům poznávat a rozvíjet své schopnosti i reálné možnosti a uplatňovat získané 
vědomosti a dovednosti při profesní orientaci 

• vedeme je k objektivnímu sebehodnocení a k posouzení svých reálných možností 

• uskutečňujeme praktické exkurze 

• pestrou nabídkou zájmových útvarů podněcujeme u žáků zájem o další orientaci  

Kompetence digitální: 

• umožňujeme žákovi aktivně a smysluplně využívat elektronické hudební nástroje, digitální aplikace 
i dostupné programy jako nástroje pro reprodukční, produkční i vlastní tvůrčí počiny 

• dáváme příležitost žákům zaznamenávat, snímat a přenášet i prezentovat hudbu a hudební 
zvukové projekty prostřednictvím digitálních technologií, případně uplatnit digitální technologie 
jako nástroj sebeprezentace v rámci vlastních audiovizuálních projektů 

• žáci mají možnost vyhledávat a sdílet inspirační zdroje uměleckých děl i běžné produkce s 
respektem k autorství a autorským právům 

 
 

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu 

 

Způsob hodnocení žáků V předmětu HV je hodnocena především aktivita žáka ve vyučovací hodině, jeho aktivní zapojení do práce 
v hodině, individuální přínos, zájem o předmět i plnění úkolů jak ve vyučovací hodině, tak i doma (domácí 
příprava, referáty, prezentace, vyhledávání informací a novinek v hudební oblasti,). Vždy je kladen důraz 
na individualitu žáka a jeho hudební dovednosti. V hodinách je hodnoceno zapojování do skupinové práce 
činnost, rytmus, hra na boomwhackers, nácvik písní, hudební produkce, poslechová činnost,) a spolupráce 
při jednotlivých činnostech. Kladen je také důraz na praktické provedení (hra na Orffovy hudební nástroje, 
rytmická i pěvecká cvičení, nácvik písní, tance,) vždy s přihlédnutím na individualitu žáka. V 9. ročníku je 
hodnocena Závěrečná práce na hudební téma. 
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Hudební výchova 1. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

HV-3-1-01 zpívá v jednohlase osvojí si 10 nových písní, projevuje zájem o zpěv a 
hudební činnosti – zpívá v jednohlase 

vokální činnosti, nácvik písní, osvojení nových písní 
správné tvoření tónu, správné tvoření tónu, správná 
výslovnost (otevírání úst), sjednocení hlasového 
rozsahu (c1-a1) 

HV-5-1-01 zpívá v jednohlase či dvojhlase v durových i 
mollových tóninách a při zpěvu využívá získané 
pěvecké dovednosti 

HV-5-1-02 realizuje podle svých individuálních 
schopností a dovedností (zpěvem, hrou, tancem, 
doprovodnou hrou) jednoduchou melodii či píseň 
zapsanou pomocí not 

HV-3-1-03 využívá jednoduché hudební nástroje k 
doprovodné hře 

využívá jednoduché hudební nástroje k doprovodné 
hře, předvede hru na jednoduché hudební nástroje 

reprodukce motivů, témat, jednoduchých skladbiček 
pomocí jednoduchých nástroje z Orffova 
instrumentáře HV-5-1-03 využívá jednoduché hudební nástroje k 

doprovodné hře i k reprodukci jednoduchých motivů 
skladeb a písní 

HV-5-1-05 vytváří jednoduché předehry, mezihry a 
dohry a provádí elementární hudební improvizace 

HV-5-1-06 rozpozná v proudu znějící hudby některé z 
užitých hudebních výrazových prostředků 

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znějící hudbu, 
pohybem vyjadřuje metrum, tempo, dynamiku, směr 
melodie 

používá ve správných souvislostech pojmy rychle a 
pomalu, potichu a nahlas 

zapojí se alespoň do dvou hudebně pohybových her 

HV-5-1-07 ztvárňuje hudbu pohybem s využitím 
tanečních kroků, na základě individuálních schopností 
a dovedností vytváří pohybové improvizace 

hudebně pohybové hry a taneční hry se zpěvem 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM – Škola pro tebe  

313 

Hudební výchova 1. ročník  

HV-3-1-05 rozlišuje jednotlivé kvality tónů, rozpozná 
výrazné tempové a dynamické změny v proudu znějící 
hudby 

rozlišuje hlasy a zvuky kolem sebe, mluvu a zpěv rozlišování tónů kolem sebe, stoupavá a klesavá 
melodie, rozlišuje hlasy a zvuky kolem sebe, mluvu a 
zpěv 

HV-3-1-06 rozpozná v proudu znějící hudby některé 
hudební nástroje, odliší hudbu vokální, instrumentální 
a vokálně instrumentální 

HV-5-1-06 rozpozná v proudu znějící hudby některé z 
užitých hudebních výrazových prostředků 

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znějící hudbu, 
pohybem vyjadřuje metrum, tempo, dynamiku, směr 
melodie 

doprovází zpěv nebo pohyb tleskáním, dupáním, 
louskáním, ... 

prvky ze hry na tělo do rytmu, pohybové hry nebo 
pohyb jako doprovod 

HV-5-1-07 ztvárňuje hudbu pohybem s využitím 
tanečních kroků, na základě individuálních schopností 
a dovedností vytváří pohybové improvizace 

HV-3-1-05 rozlišuje jednotlivé kvality tónů, rozpozná 
výrazné tempové a dynamické změny v proudu znějící 
hudby 

podle obrázku pozná nejznámější hudební nástroje nejznámější hudební nástroje, hudba vokální a 
instrumentální 

HV-3-1-06 rozpozná v proudu znějící hudby některé 
hudební nástroje, odliší hudbu vokální, instrumentální 
a vokálně instrumentální 

HV-5-1-06 rozpozná v proudu znějící hudby některé z 
užitých hudebních výrazových prostředků 

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znějící hudbu, 
pohybem vyjadřuje metrum, tempo, dynamiku, směr 
melodie 

pochoduje na počítání, se zpěvem a podle hudby – 
pochod se zpěvem, ukolébavka 

pochod, pochod se zpěvem, ukolébavka 

HV-3-1-01 zpívá v jednohlase při zpěvu otevírá ústa, dodržuje zásady hlasové hygieny, 
rytmizuje texty 

vokální činnosti, nácvik písní, osvojení nových písní 
správné tvoření tónu, správné tvoření tónu, správná 
výslovnost (otevírání úst), sjednocení hlasového 
rozsahu (c1-a1) 

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty zásady hlasové hygieny 

HV-5-1-01 zpívá v jednohlase či dvojhlase v durových i 
mollových tóninách a při zpěvu využívá získané 
pěvecké dovednosti 
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HV-5-1-02 realizuje podle svých individuálních 
schopností a dovedností (zpěvem, hrou, tancem, 
doprovodnou hrou) jednoduchou melodii či píseň 
zapsanou pomocí not 

 

HV-3-1-01 zpívá v jednohlase melodizuje jednoduché texty (jména, říkadla) intonační a rytmických schopnosti 

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty 

HV-5-1-01 zpívá v jednohlase či dvojhlase v durových i 
mollových tóninách a při zpěvu využívá získané 
pěvecké dovednosti 

HV-5-1-02 realizuje podle svých individuálních 
schopností a dovedností (zpěvem, hrou, tancem, 
doprovodnou hrou) jednoduchou melodii či píseň 
zapsanou pomocí not 

HV-3-1-01 zpívá v jednohlase rozezpívá se za pomoci učitele (hlasová cvičení na 
hudební nástroj), zpívá ve správném postoji na dechové 
opoře 

zásady hlasové hygieny 

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty 

HV-5-1-01 zpívá v jednohlase či dvojhlase v durových i 
mollových tóninách a při zpěvu využívá získané 
pěvecké dovednosti 

HV-5-1-02 realizuje podle svých individuálních 
schopností a dovedností (zpěvem, hrou, tancem, 
doprovodnou hrou) jednoduchou melodii či píseň 
zapsanou pomocí not 

HV-3-1-01 zpívá v jednohlase zpívá ve skupině nebo ve sboru s oporou učitelova hlasu 
nebo s doprovodem na hudebního nástroj 

zpěv ve skupině s oporou melodického nástroje nebo 
učitelova zpěvu HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty 

HV-5-1-01 zpívá v jednohlase či dvojhlase v durových i 
mollových tóninách a při zpěvu využívá získané 
pěvecké dovednosti 

HV-5-1-02 realizuje podle svých individuálních 
schopností a dovedností (zpěvem, hrou, tancem, 
doprovodnou hrou) jednoduchou melodii či píseň 
zapsanou pomocí not 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 
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OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Kreativita 

Kreativita – cvičení pro rozvoj základních rysů kreativity (pružnosti nápadů, originality, schopnosti vidět věci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat nápady do reality), 
tvořivost v mezilidských vztazích 

    

Hudební výchova 2. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

• Kompetence komunikativní 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znějící hudbu, 
pohybem vyjadřuje metrum, tempo, dynamiku, směr 
melodie 

aktivně se zapojí do hudebně pohybových her (hudebně 
pohybové hry, práce nejméně se 3 hudebně 
pohybovými hrami, hra na tělo). 

hudebně pohybové hry, práce nejméně se 3 hudebně 
pohybovými hrami, hra na tělo 

HV-5-1-07 ztvárňuje hudbu pohybem s využitím 
tanečních kroků, na základě individuálních schopností 
a dovedností vytváří pohybové improvizace 

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znějící hudbu, 
pohybem vyjadřuje metrum, tempo, dynamiku, směr 
melodie 

ovládá prvky hry na tělo a doprovází tímto způsobem 
zpěv svůj nebo spolužáků 
zvládá jednoduchý taneční pohyb ve dvojici, zatančí 
mazurku 

prvky tanečního pohybu držení ve dvojici, chůze ve 
3/4 taktu, mazurka 

HV-5-1-07 ztvárňuje hudbu pohybem s využitím 
tanečních kroků, na základě individuálních schopností 
a dovedností vytváří pohybové improvizace 

HV-3-1-05 rozlišuje jednotlivé kvality tónů, rozpozná 
výrazné tempové a dynamické změny v proudu znějící 
hudby 

dokáže pozorně vyslechnout krátkou hudební ukázku lidová píseň a píseň vytvořená skladatelem, písně pro 
děti, populární písně pro děti 
práce se dvěma poslechovými skladbami 

HV-3-1-01 zpívá v jednohlase zazpívá zpaměti alespoň 5 písní 
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Hudební výchova 2. ročník  

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty osvojování nových písní, zpěv ve skupině nebo ve 
sboru; správná artikulace, měkké nasazení, zazpívá 
zpaměti alespoň 5 písní 

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty zopakuje jednoduchý vytleskaný rytmus rytmická cvičení, rytmizace textů (dětská říkadla) 

HV-5-1-02 realizuje podle svých individuálních 
schopností a dovedností (zpěvem, hrou, tancem, 
doprovodnou hrou) jednoduchou melodii či píseň 
zapsanou pomocí not 

HV-5-1-03 využívá jednoduché hudební nástroje k 
doprovodné hře i k reprodukci jednoduchých motivů 
skladeb a písní 

HV-3-1-01 zpívá v jednohlase zpívá v jednohlase s doprovodem (měkké nasazení), při 
zpěvu správně dýchá na základě svých dispozic 

osvojování nových písní, zpěv ve skupině nebo ve 
sboru; správná artikulace, měkké nasazení, zazpívá 
zpaměti alespoň 5 písní 

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty 

HV-3-1-01 zpívá v jednohlase provádí pěvecké dýchání, dodržuje hlasovou hygienu, 
sjednocuje svůj hlasový rozsahu c1 – h1 

funkce rozezpívání, praktické provádění rozezpívání 

HV-3-1-06 rozpozná v proudu znějící hudby některé 
hudební nástroje, odliší hudbu vokální, instrumentální 
a vokálně instrumentální 

vhodně použije dětský instrumentář a improvizované 
nástroje jako vlastní doprovod k rytmizaci textu, 
sborové recitaci, vlastnímu zpěvu 

práce s dětským instrumentářem a improvizovanými 
nástroji 

HV-5-1-03 využívá jednoduché hudební nástroje k 
doprovodné hře i k reprodukci jednoduchých motivů 
skladeb a písní 

HV-3-1-01 zpívá v jednohlase rozumí pojmu rozezpívání, funkce rozezpívání, praktické 
provádění rozezpívání 

funkce rozezpívání, praktické provádění rozezpívání 

HV-3-1-05 rozlišuje jednotlivé kvality tónů, rozpozná 
výrazné tempové a dynamické změny v proudu znějící 
hudby 

reaguje na stoupání a klesání melodie stoupavá a klesavá melodie 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Kreativita 

Kreativita – cvičení pro rozvoj základních rysů kreativity (pružnosti nápadů, originality, schopnosti vidět věci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat nápady do reality), 
tvořivost v mezilidských vztazích 
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Hudební výchova 3. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

HV-5-1-02 realizuje podle svých individuálních 
schopností a dovedností (zpěvem, hrou, tancem, 
doprovodnou hrou) jednoduchou melodii či píseň 
zapsanou pomocí not 

rozumí pojmu notová osnova, houslový klíč 
správně do osnovy napíše houslový klíč 
seznámí se s hodnotami not a pomlk 

pojem notová osnova, houslový klíč, rozumí pojmu 
notová osnova, houslový klíč 

HV-3-1-03 využívá jednoduché hudební nástroje k 
doprovodné hře 

rozlišuje jednotlivé kvality tónů, rozpozná výrazné 
tempové a dynamické změny v proudu znějící hudby 

kvality tónů, tempové a dynamické změny v hudbě 

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znějící hudbu, 
pohybem vyjadřuje metrum, tempo, dynamiku, směr 
melodie 

dovede se zapojit do hudebně pohybových her práce s hudebně pohybovými hrami 

reaguje pohybem na znějící hudbu, pohybem 
vyjadřuje metrum, tempo, dynamiku, směr melodie 

HV-3-1-01 zpívá v jednohlase rozpozná v proudu znějící hudby některé hudební 
nástroje, odliší hudbu vokální, instrumentální a vokálně 
instrumentální, dokáže pozorně vyslechnout krátkou 
hudební ukázku 

práce se třemi poslechovými skladbami 

HV-3-1-03 využívá jednoduché hudební nástroje k 
doprovodné hře 

HV-3-1-06 rozpozná v proudu znějící hudby některé 
hudební nástroje, odliší hudbu vokální, instrumentální 
a vokálně instrumentální 

HV-3-1-01 zpívá v jednohlase zpívá v jednohlase, zazpívá nejméně 5 písní zpaměti rozezpívání, hlasová hygiena, správné nasazení tónu, 
správné držení těla, zpěv s pomocí dechové opory, 
artikulace 

HV-3-1-05 rozlišuje jednotlivé kvality tónů, rozpozná 
výrazné tempové a dynamické změny v proudu znějící 
hudby 

práce s písněmi v dur i v moll tónině 

HV-3-1-03 využívá jednoduché hudební nástroje k 
doprovodné hře 

rytmicky doprovází zpěv nebo svých spolužáků 
využívá jednoduché hudební nástroje k doprovodné hře 

práce s dětským instrumentářem a improvizovanými 
hudebními nástroji 
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HV-3-1-03 využívá jednoduché hudební nástroje k 
doprovodné hře 

poznává některé hudební nástroje práce se třemi poslechovými skladbami 

HV-3-1-06 rozpozná v proudu znějící hudby některé 
hudební nástroje, odliší hudbu vokální, instrumentální 
a vokálně instrumentální 

HV-3-1-01 zpívá v jednohlase aktivně se rozezpívává a dodržuje pravidla hlasové 
hygieny 

rozezpívání, hlasová hygiena, správné nasazení tónu, 
správné držení těla, zpěv s pomocí dechové opory, 
artikulace 

práce s písněmi v dur i v moll tónině 

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty rozlišuje jednotlivé kvality tónů, rozpozná výrazné 
tempové a dynamické změny v proudu znějící hudby, 
změny tempa a dynamiky 

změny tempa a dynamiky 

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v 
rámci nejjednodušších hudebních forem, rytmizace a 
melodizace v 2/4, 3/4, a 4/4 taktu 

rytmizace a melodizace v 2/4, 3/4, a 4/4 taktu 

HV-3-1-03 využívá jednoduché hudební nástroje k 
doprovodné hře 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Kreativita 

Kreativita – cvičení pro rozvoj základních rysů kreativity (pružnosti nápadů, originality, schopnosti vidět věci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat nápady do reality), 
tvořivost v mezilidských vztazích 

    

Hudební výchova 4. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

HV-3-1-01 zpívá v jednohlase 
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HV-5-1-01 zpívá v jednohlase či dvojhlase v durových i 
mollových tóninách a při zpěvu využívá získané 
pěvecké dovednosti 

zazpívá alespoň 10 nových písní, alespoň 5 písní zná 
zpaměti a zazpívá je ve skupině, zpívá v jednohlase, při 
zpěvu využívá získané pěvecké dovednosti, pokouší se o 
dvojhlas 
zpívá v mol a dur tóninách 

práce s minimálně 10 písněmi v dur i v moll tónině 
(lidové, umělé, starší i moderní, oblast populární 
hudby) 

HV-5-1-04 rozpozná hudební formu jednoduché písně 
či skladby 

seznámí se s hudební formou jednouché písně či 
skladby, jednodílná písňová forma 

jednodílná písňová forma 

HV-3-1-06 rozpozná v proudu znějící hudby některé 
hudební nástroje, odliší hudbu vokální, instrumentální 
a vokálně instrumentální 

soustředěně vyslechne krátké skladby, projevuje 
toleranci k různým hudebním žánrům 

poslech (4 skladby minimálně) 

HV-5-1-04 rozpozná hudební formu jednoduché písně 
či skladby 

HV-5-1-06 rozpozná v proudu znějící hudby některé z 
užitých hudebních výrazových prostředků 

HV-3-1-01 zpívá v jednohlase seznámí se s hodnotami not a pomlk hodnoty not a pomlk 

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty stupnice C dur 

HV-3-1-03 využívá jednoduché hudební nástroje k 
doprovodné hře 

hymna ČR a základní informace o jejím vzniku 

HV-3-1-05 rozlišuje jednotlivé kvality tónů, rozpozná 
výrazné tempové a dynamické změny v proudu znějící 
hudby 

jednodílná písňová forma 

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty provede melodizaci a rytmizaci textů melodizace a rytmizace textů 

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znějící hudbu, 
pohybem vyjadřuje metrum, tempo, dynamiku, směr 
melodie 

zapojí se do hudebně pohybových her nebo tanců 
(skupinová spolupráce nebo spolupráce ve dvojici) 

práce s nejméně 3 hudebně pohybovými hrami nebo 
tanci, taneční improvizace, hra na tělo 

HV-5-1-07 ztvárňuje hudbu pohybem s využitím 
tanečních kroků, na základě individuálních schopností 
a dovedností vytváří pohybové improvizace 

HV-3-1-01 zpívá v jednohlase vánoční koledy, vánoční písně, vánoční hudba – 
instrumentální i vokální skladby 

poslech (4 skladby minimálně) 

HV-3-1-01 zpívá v jednohlase podle svých možností napíše stupnici C dur hodnoty not a pomlk 
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HV-5-1-02 realizuje podle svých individuálních 
schopností a dovedností (zpěvem, hrou, tancem, 
doprovodnou hrou) jednoduchou melodii či píseň 
zapsanou pomocí not 

stupnice C dur 

HV-3-1-01 zpívá v jednohlase seznamuje se s hymnou ČR, vysvětlí, jak se při hymně 
chovat (a chová se tak), dbá hlasové hygieny, správné 
nasazení tónu, dechovou oporu 
sjednocuje si hlasový rozsah c1 – d2 

hlasová hygiena, správné nasazení tónu, dechová 
opora, sjednocování hlasového rozsahu c1 – d2 HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty 

HV-3-1-03 využívá jednoduché hudební nástroje k 
doprovodné hře 

HV-5-1-02 realizuje podle svých individuálních 
schopností a dovedností (zpěvem, hrou, tancem, 
doprovodnou hrou) jednoduchou melodii či píseň 
zapsanou pomocí not 

správně taktuje k hudební produkci na 2 a 3 doby, 
taktování na 2 a 3 doby 

rozlišení melodie a doprovodu v toku znějící hudby 

HV-5-1-03 využívá jednoduché hudební nástroje k 
doprovodné hře i k reprodukci jednoduchých motivů 
skladeb a písní 

jednodílná písňová forma 

HV-5-1-05 vytváří jednoduché předehry, mezihry a 
dohry a provádí elementární hudební improvizace 

taktování na 2 a 3 doby 

HV-5-1-06 rozpozná v proudu znějící hudby některé z 
užitých hudebních výrazových prostředků 

melodizace a rytmizace textů 

HV-5-1-07 ztvárňuje hudbu pohybem s využitím 
tanečních kroků, na základě individuálních schopností 
a dovedností vytváří pohybové improvizace 

 

HV-3-1-06 rozpozná v proudu znějící hudby některé 
hudební nástroje, odliší hudbu vokální, instrumentální 
a vokálně instrumentální 

rozpozná v proudu znějící hudby některé z užitých 
hudebních výrazových prostředků 

rozlišení melodie a doprovodu v toku znějící hudby 

hymna ČR a základní informace o jejím vzniku 

jednodílná písňová forma 

HV-5-1-02 realizuje podle svých individuálních 
schopností a dovedností (zpěvem, hrou, tancem, 
doprovodnou hrou) jednoduchou melodii či píseň 
zapsanou pomocí not 

procvičuje notové písmo stupnice C dur 

HV-5-1-02 realizuje podle svých individuálních 
schopností a dovedností (zpěvem, hrou, tancem, 

orientuje se v notovém záznamu 
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doprovodnou hrou) jednoduchou melodii či píseň 
zapsanou pomocí not 

práce s minimálně 10 písněmi v dur i v moll tónině 
(lidové, umělé, starší i moderní, oblast populární 
hudby) HV-5-1-06 rozpozná v proudu znějící hudby některé z 

užitých hudebních výrazových prostředků 

HV-3-1-06 rozpozná v proudu znějící hudby některé 
hudební nástroje, odliší hudbu vokální, instrumentální 
a vokálně instrumentální 

vyslechne hymnu ČR, rozumí textu hymny a umí ho 
vysvětlit, hymna ČR a základní informace o jejím vzniku 

hodnoty not a pomlk 

HV-5-1-04 rozpozná hudební formu jednoduché písně 
či skladby 

hymna ČR a základní informace o jejím vzniku 

taktování na 2 a 3 doby 

HV-5-1-06 rozpozná v proudu znějící hudby některé z 
užitých hudebních výrazových prostředků 

technicky správně a rytmicky vhodně použije 
jednoduché nástroje Orffova instrumentáře 

hra na jednoduché Orffovy nástroje 

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znějící hudbu, 
pohybem vyjadřuje metrum, tempo, dynamiku, směr 
melodie 

ztvárňuje hudbu pohybem s využitím tanečních kroků, 
vytváří elementární pohybové improvizace 

práce s nejméně 3 hudebně pohybovými hrami nebo 
tanci, taneční improvizace, hra na tělo 

HV-5-1-02 realizuje podle svých individuálních 
schopností a dovedností (zpěvem, hrou, tancem, 
doprovodnou hrou) jednoduchou melodii či píseň 
zapsanou pomocí not 

taktování na 2 a 3 doby 

HV-5-1-05 vytváří jednoduché předehry, mezihry a 
dohry a provádí elementární hudební improvizace 

HV-5-1-07 ztvárňuje hudbu pohybem s využitím 
tanečních kroků, na základě individuálních schopností 
a dovedností vytváří pohybové improvizace 

 

HV-3-1-01 zpívá v jednohlase frázuje hymna ČR a základní informace o jejím vzniku 

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty jednodílná písňová forma 

HV-3-1-03 využívá jednoduché hudební nástroje k 
doprovodné hře 

taktování na 2 a 3 doby 

HV-5-1-01 zpívá v jednohlase či dvojhlase v durových i 
mollových tóninách a při zpěvu využívá získané 
pěvecké dovednosti 

práce s minimálně 10 písněmi v dur i v moll tónině 
(lidové, umělé, starší i moderní, oblast populární 
hudby) 

HV-3-1-03 využívá jednoduché hudební nástroje k 
doprovodné hře 

seznámení s některými hudebními nástroji (skupiny 
nástrojů – smyčcové, dechové, bicí) 

poslech (4 skladby minimálně) 
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HV-3-1-06 rozpozná v proudu znějící hudby některé 
hudební nástroje, odliší hudbu vokální, instrumentální 
a vokálně instrumentální 

HV-5-1-06 rozpozná v proudu znějící hudby některé z 
užitých hudebních výrazových prostředků 

využívá jednoduché, popřípadě složitější hudební 
nástroje k doprovodné hře 

hra na jednoduché Orffovy nástroje 

HV-5-1-06 rozpozná v proudu znějící hudby některé z 
užitých hudebních výrazových prostředků 

realizuje (zpěvem, hrou, tancem, doprovodnou hrou), 
jednoduchou melodii či píseň zapsanou pomocí not 

hra na jednoduché Orffovy nástroje 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Kreativita 

Kreativita – cvičení pro rozvoj základních rysů kreativity (pružnosti nápadů, originality, schopnosti vidět věci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat nápady do reality), 
tvořivost v mezilidských vztazích 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Komunikace 

Komunikace – řeč těla, řeč zvuků a slov, řeč předmětů a prostředí vytvářeného člověkem, řeč lidských skutků; cvičení pozorování a empatického a aktivního 
naslouchání; dovednosti pro verbální i neverbální sdělování (technika řeči, výraz řeči, cvičení v neverbálním sdělování); specifické komunikační dovednosti 
(monologické formy – vstup do tématu „rétorika“); dialog (vedení dialogu, jeho pravidla a řízení, typy dialogů); komunikace v různých situacích (informování, odmítání, 
omluva, pozdrav, prosba, přesvědčování, řešení konfliktů, vyjednávání, vysvětlování, žádost apod.); efektivní strategie: asertivní komunikace, dovednosti komunikační 
obrany proti agresi a manipulaci, otevřená a pozitivní komunikace; pravda, lež a předstírání v komunikaci 

    

Hudební výchova 5. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

HV-3-1-01 zpívá v jednohlase práce s minimálně 10 písněmi v dur i v moll tónině 
(lidové, umělé, starší i moderní, oblast populární 

zazpívá alespoň 10 nových písní, alespoň 5 písní zná 
zpaměti, zazpívá také ve skupině 
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HV-5-1-01 zpívá v jednohlase či dvojhlase v durových i 
mollových tóninách a při zpěvu využívá získané 
pěvecké dovednosti 

hudby), zazpívá alespoň 10 nových písní, alespoň 5 písní 
zná zpaměti, zazpívá také ve skupině 
frázuje 

hymna ČR, zpěv hymny, její význam a základní údaje z 
historie, chování se při hymně 

dvojhlas 

HV-5-1-03 využívá jednoduché hudební nástroje k 
doprovodné hře i k reprodukci jednoduchých motivů 
skladeb a písní 

vhodně použije jednoduché nástroje Orffova 
instrumentáře 

doprovod pomocí skupiny Orffových nástrojů, využívá 
jednoduché HN k jednoduché hře a k reprodukci 
jednoduchého motivu či skladby 

HV-5-1-04 rozpozná hudební formu jednoduché písně 
či skladby 

HV-5-1-05 vytváří jednoduché předehry, mezihry a 
dohry a provádí elementární hudební improvizace 

HV-5-1-07 ztvárňuje hudbu pohybem s využitím 
tanečních kroků, na základě individuálních schopností 
a dovedností vytváří pohybové improvizace 

zapojí se nejméně do 3 hudebně pohybových her nebo 
tanců 

práce s nejméně se třemi hudebně pohybovými hrami 
nebo tanci, taktování na 4 doby 

HV-5-1-06 rozpozná v proudu znějící hudby některé z 
užitých hudebních výrazových prostředků 

pozorně si vyslechne krátké skladby 
rozpozná v proudu znějící hudby některé z užitých 
výrazových prostředků 

práce s nejméně čtyřmi poslechovými skladbami v dur 
i v moll, rozlišování hudby (vokální i instrumentální), 
lidové kapely, rocková kapela, symfonický orchestr, 
hudba v chrámu, na zámku, v koncertní síni a k tanci 
(dříve a dnes) 

poslechem i pohledem rozpozná některé hudební 
nástroje 

HV-5-1-02 realizuje podle svých individuálních 
schopností a dovedností (zpěvem, hrou, tancem, 
doprovodnou hrou) jednoduchou melodii či píseň 
zapsanou pomocí not 

čte a píše noty v rozsahu stupnice C dur, vysvětlí značky, 
zkratky a cizí slova běžně používané v notových 
zápisech z 1. – 5. ročníku, použije notové písmo v 
žádoucích tvarech 

notové písmo: stupnice C dur, základní druhy not a 
pomlk, vlastní notový záznam 

HV-3-1-01 zpívá v jednohlase zpaměti zazpívá hymnu ČR, uvede základní údaje o jejím 
vzniku, správně se chová při hymně 

hymna ČR, zpěv hymny, její význam a základní údaje z 
historie, chování se při hymně HV-5-1-01 zpívá v jednohlase či dvojhlase v durových i 

mollových tóninách a při zpěvu využívá získané 
pěvecké dovednosti 

HV-5-1-03 využívá jednoduché hudební nástroje k 
doprovodné hře i k reprodukci jednoduchých motivů 
skladeb a písní 

využívá jednoduché, popřípadě složitější hudební 
nástroje k doprovodné hře, reprodukci jednoduchých 
motivů skladeb i písní 

upevňování získaných dovedností z nižších ročníků, 
využívá na základě svých hudebních schopností a 
dovedností jednoduché, popřípadě složitější hudební 
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HV-5-1-04 rozpozná hudební formu jednoduché písně 
či skladby 

nástroje k doprovodné hře, reprodukci jednoduchých 
motivů skladeb i písní 

HV-5-1-05 vytváří jednoduché předehry, mezihry a 
dohry a provádí elementární hudební improvizace 

HV-5-1-06 rozpozná v proudu znějící hudby některé z 
užitých hudebních výrazových prostředků 

poznává některé základní hudební nástroje – housle, 
kontrabas, violoncello, flétna, trubka, buben, klavír, 
kytara... (na obrázku i zvukem). 

práce s nejméně čtyřmi poslechovými skladbami v dur 
i v moll, rozlišování hudby (vokální i instrumentální), 
lidové kapely, rocková kapela, symfonický orchestr, 
hudba v chrámu, na zámku, v koncertní síni a k tanci 
(dříve a dnes) 

poslechem i pohledem rozpozná některé hudební 
nástroje 

HV-5-1-02 realizuje podle svých individuálních 
schopností a dovedností (zpěvem, hrou, tancem, 
doprovodnou hrou) jednoduchou melodii či píseň 
zapsanou pomocí not 

realizuje jednoduché rytmické cvičení nebo část 
notového zápisu (nebo alespoň předvede rytmus 
říkadla nebo jednoduchého textu) 

rytmická cvičení 

HV-5-1-01 zpívá v jednohlase či dvojhlase v durových i 
mollových tóninách a při zpěvu využívá získané 
pěvecké dovednosti 

zpívá v jednohlase či dvojhlase v durových i mollových 
tóninách a při zpěvu využívá získané pěvecké 
dovednosti, upevňování vokálních dovedností získaných 
v nižších ročnících 

upevňování vokálních dovedností získaných v nižších 
ročnících 

HV-5-1-03 využívá jednoduché hudební nástroje k 
doprovodné hře i k reprodukci jednoduchých motivů 
skladeb a písní 

doprovází podle notového záznamu doprovod pomocí skupiny Orffových nástrojů, využívá 
jednoduché HN k jednoduché hře a k reprodukci 
jednoduchého motivu či skladby 

HV-5-1-04 rozpozná hudební formu jednoduché písně 
či skladby 

HV-5-1-05 vytváří jednoduché předehry, mezihry a 
dohry a provádí elementární hudební improvizace 

HV-5-1-06 rozpozná v proudu znějící hudby některé z 
užitých hudebních výrazových prostředků 

vyslechne skladby významných skladatelů (hudební 
období), jejich tvorbu (poslech, epizody ze života) 

práce s nejméně čtyřmi poslechovými skladbami v dur 
i v moll, rozlišování hudby (vokální i instrumentální), 
lidové kapely, rocková kapela, symfonický orchestr, 
hudba v chrámu, na zámku, v koncertní síni a k tanci 
(dříve a dnes) 

poslechem i pohledem rozpozná některé hudební 
nástroje 
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rozpozná hudební formu jednoduché písně či skladby 

upozorní na metrorytmické, tempové, dynamické i 
zřetelné harmonické změny v proudu znějící hudby 

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty dle svých schopností taktuje na 4 doby práce s nejméně se třemi hudebně pohybovými hrami 
nebo tanci, taktování na 4 doby HV-3-1-03 využívá jednoduché hudební nástroje k 

doprovodné hře 

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znějící hudbu, 
pohybem vyjadřuje metrum, tempo, dynamiku, směr 
melodie 

je tolerantní i k hudebním žánrům, které nepreferuje rozpozná hudební formu jednoduché písně či skladby 

HV-3-1-05 rozlišuje jednotlivé kvality tónů, rozpozná 
výrazné tempové a dynamické změny v proudu znějící 
hudby 

upozorní na metrorytmické, tempové, dynamické i 
zřetelné harmonické změny v proudu znějící hudby 

HV-3-1-06 rozpozná v proudu znějící hudby některé 
hudební nástroje, odliší hudbu vokální, instrumentální 
a vokálně instrumentální 

 

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty vytváří elementární předehry, mezihry a dohry, provádí 
elementární hudební improvizace 

rozpozná hudební formu jednoduché písně či skladby 

HV-3-1-03 využívá jednoduché hudební nástroje k 
doprovodné hře 

upozorní na metrorytmické, tempové, dynamické i 
zřetelné harmonické změny v proudu znějící hudby 

notové písmo: stupnice C dur, základní druhy not a 
pomlk, vlastní notový záznam 

rytmická cvičení 

hra na skleničky 
hra na boomwhackers 
hra na tělo 

HV-5-1-01 zpívá v jednohlase či dvojhlase v durových i 
mollových tóninách a při zpěvu využívá získané 
pěvecké dovednosti 

pokusí se o dvojhlas a kánon, rytmická cvičení dvojhlas 

HV-5-1-07 ztvárňuje hudbu pohybem s využitím 
tanečních kroků, na základě individuálních schopností 
a dovedností vytváří pohybové improvizace 

ztvárňuje hudbu pohybem s využitím tanečních kroků, 
vytváří pohybové improvizace 

práce s nejméně se třemi hudebně pohybovými hrami 
nebo tanci, taktování na 4 doby 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Kreativita 
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Kreativita – cvičení pro rozvoj základních rysů kreativity (pružnosti nápadů, originality, schopnosti vidět věci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat nápady do reality), 
tvořivost v mezilidských vztazích 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Komunikace 

Komunikace – řeč těla, řeč zvuků a slov, řeč předmětů a prostředí vytvářeného člověkem, řeč lidských skutků; cvičení pozorování a empatického a aktivního 
naslouchání; dovednosti pro verbální i neverbální sdělování (technika řeči, výraz řeči, cvičení v neverbálním sdělování); specifické komunikační dovednosti 
(monologické formy – vstup do tématu „rétorika“); dialog (vedení dialogu, jeho pravidla a řízení, typy dialogů); komunikace v různých situacích (informování, odmítání, 
omluva, pozdrav, prosba, přesvědčování, řešení konfliktů, vyjednávání, vysvětlování, žádost apod.); efektivní strategie: asertivní komunikace, dovednosti komunikační 
obrany proti agresi a manipulaci, otevřená a pozitivní komunikace; pravda, lež a předstírání v komunikaci 

    

Hudební výchova 6. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence digitální 

• Kompetence pracovní 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

HV-9-1-02 uplatňuje získané pěvecké dovednosti a 
návyky při zpěvu i při mluvním projevu v běžném 
životě; zpívá dle svých dispozic intonačně čistě a 
rytmicky přesně v jednohlase i vícehlase 

uplatňuje získané pěvecké dovednosti a návyky 
správně nasadí tón, správně dýchá, zpívá lidové i umělé 
písně s doprovodem i bez doprovodu ve dvojici nebo ve 
skupině, kde uplatňuje získané pěvecké dovednosti a 
návyky zpívá v jednohlase i vícehlase 

pěvecký projev, hlasová hygiena 

HV-9-1-01 využívá své individuální hudební schopnosti 
a dovednosti při hudebních aktivitách 

předvede hru na jednoduché Orffovy nástroje a volí 
jednoduché doprovody, doprovází i znějící hudbu nebo 
zpěv 

hra na hudební nástroje Orffova instrumentáře 

HV-9-1-03 reprodukuje na základě svých 
individuálních hudebních schopností a dovedností 
různé motivy, témata i části skladeb, vytváří 
jednoduché doprovody, provádí jednoduché hudební 
improvizace 
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HV-9-1-01 využívá své individuální hudební schopnosti 
a dovednosti při hudebních aktivitách 

orientuje se v proudu znějící hudby, přistupuje k 
hudebnímu dílu jako logicky utvářenému celku 
předvede jednoduché taneční kroky 

pohybový doprovod znějící hudby 

HV-9-1-04 rozpozná některé z tanců různých stylových 
období, zvolí vhodný typ hudebně pohybových prvků 
k poslouchané hudbě 

lidová hudba, lidová slovesnost – vznik, šíření, tance 
(polka, čardáš, mazurka, tango, valčík), tradice, kroje, 
oděv, ... 

HV-9-1-05 orientuje se v proudu znějící hudby, 
přistupuje k hudebnímu dílu jako k logicky 
utvářenému celku 

HV-9-1-06 zařadí na základě individuálních schopností 
a získaných vědomostí slyšenou hudbu do stylového 
období 

 

HV-9-1-03 reprodukuje na základě svých 
individuálních hudebních schopností a dovedností 
různé motivy, témata i části skladeb, vytváří 
jednoduché doprovody, provádí jednoduché hudební 
improvizace 

rozezná dur a moll akord, zapíše stupnici C dur do 
notové osnovy 

durový a molový akord, stupnice C dur 

lidová hudba, lidová slovesnost – vznik, šíření, tance 
(polka, čardáš, mazurka, tango, valčík), tradice, kroje, 
oděv, ... 

HV-9-1-03 reprodukuje na základě svých 
individuálních hudebních schopností a dovedností 
různé motivy, témata i části skladeb, vytváří 
jednoduché doprovody, provádí jednoduché hudební 
improvizace 

seznámí se s malými a velkými intervaly intervaly 

HV-9-1-07 vyhledává souvislosti mezi hudbou a jinými 
druhy umění 

vysvětlí výrazové prostředky (melodii, rytmus, tempo, 
dynamiku ...) 

výrazové prostředky hudby (melodie, rytmus, tempo, 
dynamiku,) 

lidová hudba, lidová slovesnost – vznik, šíření, tance 
(polka, čardáš, mazurka, tango, valčík), tradice, kroje, 
oděv, ... 

HV-9-1-02 uplatňuje získané pěvecké dovednosti a 
návyky při zpěvu i při mluvním projevu v běžném 
životě; zpívá dle svých dispozic intonačně čistě a 
rytmicky přesně v jednohlase i vícehlase 

rozezná dvoudobý a třídobý takt taktování 

HV-9-1-04 rozpozná některé z tanců různých stylových 
období, zvolí vhodný typ hudebně pohybových prvků 
k poslouchané hudbě 

hodnoty not – celá, půlová, osminová, čtvrťová, 
taktová čára, notová osnova, klíče: houslový (basový) 
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HV-9-1-03 reprodukuje na základě svých 
individuálních hudebních schopností a dovedností 
různé motivy, témata i části skladeb, vytváří 
jednoduché doprovody, provádí jednoduché hudební 
improvizace 

rozezná hodnoty not intervaly 

hodnoty not – celá, půlová, osminová, čtvrťová, 
taktová čára, notová osnova, klíče: houslový (basový) 

HV-9-1-05 orientuje se v proudu znějící hudby, 
přistupuje k hudebnímu dílu jako k logicky 
utvářenému celku 

pozorně vyslechne delší skladby, vyjádří pocity z hudby výrazové prostředky hudby (melodie, rytmus, tempo, 
dynamiku, ...) 

lidová hudba, lidová slovesnost – vznik, šíření, tance 
(polka, čardáš, mazurka, tango, valčík), tradice, kroje, 
oděv, ... 

poslech – skladby jednotlivých období 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Kreativita 

Kreativita – cvičení pro rozvoj základních rysů kreativity (pružnosti nápadů, originality, schopnosti vidět věci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat nápady do reality), 
tvořivost v mezilidských vztazích 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Komunikace 

Komunikace – řeč těla, řeč zvuků a slov, řeč předmětů a prostředí vytvářeného člověkem, řeč lidských skutků; cvičení pozorování a empatického a aktivního 
naslouchání; dovednosti pro verbální i neverbální sdělování (technika řeči, výraz řeči, cvičení v neverbálním sdělování); specifické komunikační dovednosti 
(monologické formy – vstup do tématu „rétorika“); dialog (vedení dialogu, jeho pravidla a řízení, typy dialogů); komunikace v různých situacích (informování, odmítání, 
omluva, pozdrav, prosba, přesvědčování, řešení konfliktů, vyjednávání, vysvětlování, žádost apod.); efektivní strategie: asertivní komunikace, dovednosti komunikační 
obrany proti agresi a manipulaci, otevřená a pozitivní komunikace; pravda, lež a předstírání v komunikaci 

    

Hudební výchova 7. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 
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RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

HV-9-1-02 uplatňuje získané pěvecké dovednosti a 
návyky při zpěvu i při mluvním projevu v běžném 
životě; zpívá dle svých dispozic intonačně čistě a 
rytmicky přesně v jednohlase i vícehlase 

zpívá v jednohlase a dvojhlase, pracuje s celým 
hlasovým rozsahem (hrudní, hlavový rejstřík) 
rozezpívá se za doprovodu učitele a melodického 
hudebního nástroje 

vokální projev 

HV-9-1-01 využívá své individuální hudební schopnosti 
a dovednosti při hudebních aktivitách 

použije hudební nástroje k reprodukci hudebních 
motivů 

hudební nástroje 

HV-9-1-03 reprodukuje na základě svých 
individuálních hudebních schopností a dovedností 
různé motivy, témata i části skladeb, vytváří 
jednoduché doprovody, provádí jednoduché hudební 
improvizace 

HV-9-1-01 využívá své individuální hudební schopnosti 
a dovednosti při hudebních aktivitách 

pomocí gest, mimiky, „řečí“ těla znázorní hudbu pohybové vyjádření hudby 

HV-9-1-04 rozpozná některé z tanců různých stylových 
období, zvolí vhodný typ hudebně pohybových prvků 
k poslouchané hudbě 

pantomima 

HV-9-1-07 vyhledává souvislosti mezi hudbou a jinými 
druhy umění 

 

HV-9-1-05 orientuje se v proudu znějící hudby, 
přistupuje k hudebnímu dílu jako k logicky 
utvářenému celku 

porovnává jednotlivé skladby autorů orientace v hudebním prostoru 

HV-9-1-06 zařadí na základě individuálních schopností 
a získaných vědomostí slyšenou hudbu do stylového 
období 

vznik hudby – počátky, primitivní hudba, primitivní 
hudební nástroje, Seikilova píseň 

HV-9-1-07 vyhledává souvislosti mezi hudbou a jinými 
druhy umění 

Gregoriánský chorál, jednohlas, dvojhlas (homofonie, 
polyfonie), Egypt, Řím, Německo, Francie, trubadúři, 
minesengři... 

baroko, opera, J. S. Bach – Toccata a fuga d mol, 
Braniburské koncerty, G.F. Bach – Toccata, A. Vivaldi – 
Čtvero ročních období, hudební nástroje 

HV-9-1-02 uplatňuje získané pěvecké dovednosti a 
návyky při zpěvu i při mluvním projevu v běžném 

slovní a hudební rytmus, rap 
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životě; zpívá dle svých dispozic intonačně čistě a 
rytmicky přesně v jednohlase i vícehlase 

uplatňuje získané pěvecké dovednosti a návyky při 
zpěvu i při mluvním projevu v běžném projevu, slovní a 
hudební rytmus, rap HV-9-1-03 reprodukuje na základě svých 

individuálních hudebních schopností a dovedností 
různé motivy, témata i části skladeb, vytváří 
jednoduché doprovody, provádí jednoduché hudební 
improvizace 

HV-9-1-01 využívá své individuální hudební schopnosti 
a dovednosti při hudebních aktivitách 

využívá získané dovednosti a schopnosti při hudebních 
aktivitách 

pohybový doprovod 

HV-9-1-03 reprodukuje na základě svých 
individuálních hudebních schopností a dovedností 
různé motivy, témata i části skladeb, vytváří 
jednoduché doprovody, provádí jednoduché hudební 
improvizace 

pantomima 

HV-9-1-04 rozpozná některé z tanců různých stylových 
období, zvolí vhodný typ hudebně pohybových prvků 
k poslouchané hudbě 

 

HV-9-1-05 orientuje se v proudu znějící hudby, 
přistupuje k hudebnímu dílu jako k logicky 
utvářenému celku 

orientuje se v proudu znějící hudby, dílo vnímá jako 
logicky utvářený celek 

vztahy mezi tóny 

HV-9-1-06 zařadí na základě individuálních schopností 
a získaných vědomostí slyšenou hudbu do stylového 
období 

hudební dílo a jeho autor 

HV-9-1-07 vyhledává souvislosti mezi hudbou a jinými 
druhy umění 

vznik hudby – počátky, primitivní hudba, primitivní 
hudební nástroje, Seikilova píseň 

Gregoriánský chorál, jednohlas, dvojhlas (homofonie, 
polyfonie), Egypt, Řím, Německo, Francie, trubadúři, 
minesengři... 

baroko, opera, J. S. Bach – Toccata a fuga d mol, 
Braniburské koncerty, G.F. Handel – opery, A. Vivaldi – 
Čtvero ročních období, hudební nástroje 
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HV-9-1-05 orientuje se v proudu znějící hudby, 
přistupuje k hudebnímu dílu jako k logicky 
utvářenému celku 

orientuje se v základních informacích ze života 
vybraných hudebních skladatelů 

orientace v hudebním prostoru 

HV-9-1-06 zařadí na základě individuálních schopností 
a získaných vědomostí slyšenou hudbu do stylového 
období 

hudební dílo a jeho autor 

vznik hudby – počátky, primitivní hudba, primitivní 
hudební nástroje, Seikilova píseň 

Gregoriánský chorál, jednohlas, dvojhlas (homofonie, 
polyfonie), Egypt, Řím, Německo, Francie, trubadúři, 
minesengři... 

baroko, opera, J. S. Bach – Toccata a fuga d mol, 
Braniburské koncerty, G.F. Handel – opery, A. Handel 
– opery ročních období, hudební nástroje 

HV-9-1-01 využívá své individuální hudební schopnosti 
a dovednosti při hudebních aktivitách 

ověřuje a upevňuje poznatky z hudební teorie slovní a hudební rytmus, rap 

HV-9-1-03 reprodukuje na základě svých 
individuálních hudebních schopností a dovedností 
různé motivy, témata i části skladeb, vytváří 
jednoduché doprovody, provádí jednoduché hudební 
improvizace 

hudební nástroje 

HV-9-1-01 využívá své individuální hudební schopnosti 
a dovednosti při hudebních aktivitách 

určí melodii vzestupnou a sestupnou vztahy mezi tóny 

HV-9-1-02 uplatňuje získané pěvecké dovednosti a 
návyky při zpěvu i při mluvním projevu v běžném 
životě; zpívá dle svých dispozic intonačně čistě a 
rytmicky přesně v jednohlase i vícehlase 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Kreativita 

Kreativita – cvičení pro rozvoj základních rysů kreativity (pružnosti nápadů, originality, schopnosti vidět věci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat nápady do reality), 
tvořivost v mezilidských vztazích 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Komunikace 

Komunikace – řeč těla, řeč zvuků a slov, řeč předmětů a prostředí vytvářeného člověkem, řeč lidských skutků; cvičení pozorování a empatického a aktivního 
naslouchání; dovednosti pro verbální i neverbální sdělování (technika řeči, výraz řeči, cvičení v neverbálním sdělování); specifické komunikační dovednosti 
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(monologické formy – vstup do tématu „rétorika“); dialog (vedení dialogu, jeho pravidla a řízení, typy dialogů); komunikace v různých situacích (informování, odmítání, 
omluva, pozdrav, prosba, přesvědčování, řešení konfliktů, vyjednávání, vysvětlování, žádost apod.); efektivní strategie: asertivní komunikace, dovednosti komunikační 
obrany proti agresi a manipulaci, otevřená a pozitivní komunikace; pravda, lež a předstírání v komunikaci 

    

Hudební výchova 8. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

• Kompetence sociální a personální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

HV-9-1-01 využívá své individuální hudební schopnosti 
a dovednosti při hudebních aktivitách 

rozšiřuje si hlasový rozsah 
uplatňuje získané poznatky z hlasové hygieny, 
pěveckého postoje, artikulace a správného držení těla 
při zpěvu 

pěvecký projev 

HV-9-1-02 uplatňuje získané pěvecké dovednosti a 
návyky při zpěvu i při mluvním projevu v běžném 
životě; zpívá dle svých dispozic intonačně čistě a 
rytmicky přesně v jednohlase i vícehlase 

orientace v notovém záznamu 

rozvoj hudebního sluchu a hudební představivosti 

HV-9-1-01 využívá své individuální hudební schopnosti 
a dovednosti při hudebních aktivitách 

reprodukuje notový záznam orientace v notovém záznamu 

HV-9-1-02 uplatňuje získané pěvecké dovednosti a 
návyky při zpěvu i při mluvním projevu v běžném 
životě; zpívá dle svých dispozic intonačně čistě a 
rytmicky přesně v jednohlase i vícehlase 

hudební nástroje 

instrumentální doprovody 

HV-9-1-01 využívá své individuální hudební schopnosti 
a dovednosti při hudebních aktivitách 

předvede hru na hudební nástroje při produkci 
hudebních motivů, rozvoj hudebního sluchu a hudební 
představivosti 

orientace v notovém záznamu 

HV-9-1-02 uplatňuje získané pěvecké dovednosti a 
návyky při zpěvu i při mluvním projevu v běžném 
životě; zpívá dle svých dispozic intonačně čistě a 
rytmicky přesně v jednohlase i vícehlase 

rozvoj hudebního sluchu a hudební představivosti 
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HV-9-1-01 využívá své individuální hudební schopnosti 
a dovednosti při hudebních aktivitách 

použije hudební nástroje k doprovodu pěveckých 
projevů 

hudební nástroje 

HV-9-1-03 reprodukuje na základě svých 
individuálních hudebních schopností a dovedností 
různé motivy, témata i části skladeb, vytváří 
jednoduché doprovody, provádí jednoduché hudební 
improvizace 

interpretace znějící hudby 

HV-9-1-01 využívá své individuální hudební schopnosti 
a dovednosti při hudebních aktivitách 

vyjádří své hudební představy pomocí hudebních 
nástrojů 

hudební a nehudební představy 

HV-9-1-03 reprodukuje na základě svých 
individuálních hudebních schopností a dovedností 
různé motivy, témata i části skladeb, vytváří 
jednoduché doprovody, provádí jednoduché hudební 
improvizace 

interpretace znějící hudby 

HV-9-1-01 využívá své individuální hudební schopnosti 
a dovednosti při hudebních aktivitách 

vytváří a volí jednoduché doprovody, provádí 
jednoduché hudební improvizace 

rozvoj hudebního sluchu a hudební představivosti 

HV-9-1-03 reprodukuje na základě svých 
individuálních hudebních schopností a dovedností 
různé motivy, témata i části skladeb, vytváří 
jednoduché doprovody, provádí jednoduché hudební 
improvizace 

hudební nástroje 

instrumentální doprovody 

HV-9-1-04 rozpozná některé z tanců různých stylových 
období, zvolí vhodný typ hudebně pohybových prvků 
k poslouchané hudbě 

vyjádří hudbu pomocí gest, mimiky, „řeči“ těla rozvoj hudebního sluchu a hudební představivosti 

hudební a nehudební představy 

hudební nástroje 

pohybové vyjádření hudby 

hudbu ztvární vlastní choreografií 

interpretace znějící hudby 

HV-9-1-04 rozpozná některé z tanců různých stylových 
období, zvolí vhodný typ hudebně pohybových prvků 
k poslouchané hudbě 

choreografie pohybové vyjádření hudby 

hudbu ztvární vlastní choreografií 
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HV-9-1-05 orientuje se v proudu znějící hudby, 
přistupuje k hudebnímu dílu jako k logicky 
utvářenému celku 

rozpozná hudební dílo a jeho autora a období, ve 
kterém byla skladba zkomponována; umí popíše 
vývojová období 

starověk, středověk, antika, renesance 

HV-9-1-06 zařadí na základě individuálních schopností 
a získaných vědomostí slyšenou hudbu do stylového 
období 

baroko: opakování 
klasicismus: W. Amadeus Mozart – opery, L. van 
Mozart – opery, J. Hayden, romantismus: opera 
(Verdi, Bellini, Donizetti, Puccini, Wagner), Schubert, 
Schumann, Dvořák, Smetana, Bartholdy, Grieg, 
Weber, Liszt 
hudba 20.st., (impresionismus, expresionismus) 

muzikál 

HV-9-1-05 orientuje se v proudu znějící hudby, 
přistupuje k hudebnímu dílu jako k logicky 
utvářenému celku 

poslouchané skladby kriticky zhodnotí, rozliší a zařadí 
na základě individuálních schopností a získaných 
vědomostí slyšenou hudbu do stylového období a 
porovná ji z hlediska její slohové a stylové příslušnosti s 
dalšími skladbami 

interpretace znějící hudby 

HV-9-1-06 zařadí na základě individuálních schopností 
a získaných vědomostí slyšenou hudbu do stylového 
období 

starověk, středověk, antika, renesance 

baroko: opakování 
klasicismus: W. Amadeus Mozart – opery, L. van 
Mozart – opery, J. Hayden, romantismus: opera 
(Verdi, Bellini, Donizetti, Puccini, Wagner), Schubert, 
Schumann, Dvořák, Smetana, Bartholdy, Grieg, 
Weber, Liszt 
hudba 20.st., (impresionismus, expresionismus) 

muzikál 

HV-9-1-01 využívá své individuální hudební schopnosti 
a dovednosti při hudebních aktivitách 

na základě získaných dovedností a schopností zpívá 
písně a skladby různých stylů a žánrů 

pěvecký projev 

HV-9-1-02 uplatňuje získané pěvecké dovednosti a 
návyky při zpěvu i při mluvním projevu v běžném 
životě; zpívá dle svých dispozic intonačně čistě a 
rytmicky přesně v jednohlase i vícehlase 

rozvoj hudebního sluchu a hudební představivosti 

HV-9-1-04 rozpozná některé z tanců různých stylových 
období, zvolí vhodný typ hudebně pohybových prvků 
k poslouchané hudbě 

rozpozná některé z tanců různých stylových období, 
zvolí vhodný typ hudebně pohybových prvků k 

rozvoj hudebního sluchu a hudební představivosti 

hudební a nehudební představy 

pohybové vyjádření hudby 
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poslouchané hudbě, předvede jednoduchou pohybovou 
vazbu 

hudbu ztvární vlastní choreografií 

interpretace znějící hudby 

HV-9-1-05 orientuje se v proudu znějící hudby, 
přistupuje k hudebnímu dílu jako k logicky 
utvářenému celku 

slovně zhodnotí hudbu 
vyhledává souvislosti mezi jednotlivými skladbami, 
druhy umění, žánry a formami hudby 

interpretace znějící hudby 

HV-9-1-06 zařadí na základě individuálních schopností 
a získaných vědomostí slyšenou hudbu do stylového 
období 

starověk, středověk, antika, renesance 

HV-9-1-07 vyhledává souvislosti mezi hudbou a jinými 
druhy umění 

baroko: opakování 
klasicismus: W. Amadeus Mozart – opery, L. van 
Beethoven – symfonie, J. Hayden, romantismus: 
opera (Verdi, Bellini, Donizetti, Puccini, Wagner), 
Schubert, Schumann, Dvořák, Smetana, Bartholdy, 
Grieg, Weber, Liszt 
hudba 20.st., (impresionismus, expresionismus) 

muzikál 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Komunikace 

Komunikace – řeč těla, řeč zvuků a slov, řeč předmětů a prostředí vytvářeného člověkem, řeč lidských skutků; cvičení pozorování a empatického a aktivního 
naslouchání; dovednosti pro verbální i neverbální sdělování (technika řeči, výraz řeči, cvičení v neverbálním sdělování); specifické komunikační dovednosti 
(monologické formy – vstup do tématu „rétorika“); dialog (vedení dialogu, jeho pravidla a řízení, typy dialogů); komunikace v různých situacích (informování, odmítání, 
omluva, pozdrav, prosba, přesvědčování, řešení konfliktů, vyjednávání, vysvětlování, žádost apod.); efektivní strategie: asertivní komunikace, dovednosti komunikační 
obrany proti agresi a manipulaci, otevřená a pozitivní komunikace; pravda, lež a předstírání v komunikaci 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Kreativita 

Kreativita – cvičení pro rozvoj základních rysů kreativity (pružnosti nápadů, originality, schopnosti vidět věci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat nápady do reality), 
tvořivost v mezilidských vztazích 

    

Hudební výchova 9. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 
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• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

HV-9-1-01 využívá své individuální hudební schopnosti 
a dovednosti při hudebních aktivitách 

zpívá ve skupině nebo ve dvojici, pokusí se o dvojhlas 
(trojhlas) 
rozšiřuje si hlasový rozsah 
uplatňuje získané poznatky z hlasové hygieny, 
pěveckého postoje, artikulace a správného držení těla 
při zpěvu 
zpívá lidové a umělé písně 

vokální projev, zpěv (dvojhlas, trojhlas – Pokapala na 
salaši, Bejvávalo dobře...) 

HV-9-1-02 uplatňuje získané pěvecké dovednosti a 
návyky při zpěvu i při mluvním projevu v běžném 
životě; zpívá dle svých dispozic intonačně čistě a 
rytmicky přesně v jednohlase i vícehlase 

reflexe vokálního projevu 

HV-9-1-03 reprodukuje na základě svých 
individuálních hudebních schopností a dovedností 
různé motivy, témata i části skladeb, vytváří 
jednoduché doprovody, provádí jednoduché hudební 
improvizace 

 

HV-9-1-01 využívá své individuální hudební schopnosti 
a dovednosti při hudebních aktivitách 

realizuje písně a skladby různých stylů a žánrů 
realizuje jednoduché improvizace v dur a mol tóninách 

vokální projev, zpěv (dvojhlas, trojhlas – Pokapala na 
salaši, Bejvávalo dobře...) 

HV-9-1-02 uplatňuje získané pěvecké dovednosti a 
návyky při zpěvu i při mluvním projevu v běžném 
životě; zpívá dle svých dispozic intonačně čistě a 
rytmicky přesně v jednohlase i vícehlase 

reflexe vokálního projevu 

HV-9-1-01 využívá své individuální hudební schopnosti 
a dovednosti při hudebních aktivitách 

samostatně vytvoří doprovody na hudební nástroje 
Orffova instrumentáře 
doprovod pro hudebně dramatické projevy 

doprovod pro hudebně dramatické projevy 

 rozezná a znázorní tempové a dynamické změny pohyb – pohybové reakce na hudbu 

hra na boomwhackers 

improvizace, taneční choreografie 

HV-9-1-03 reprodukuje na základě svých 
individuálních hudebních schopností a dovedností 
různé motivy, témata i části skladeb, vytváří 

reprodukuje pohyby prováděné při tanci nebo 
pohybových hrách 

orientace v prostoru 
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jednoduché doprovody, provádí jednoduché hudební 
improvizace 

HV-9-1-04 rozpozná některé z tanců různých stylových 
období, zvolí vhodný typ hudebně pohybových prvků 
k poslouchané hudbě 

folklór, hudební divadlo a film 

improvizace, taneční choreografie 

HV-9-1-05 orientuje se v proudu znějící hudby, 
přistupuje k hudebnímu dílu jako k logicky 
utvářenému celku 

rozpozná některé hudební styly a žánry a prvky, kterými 
se od sebe liší (jazz, blues, rock, pop, 

hudební styly a žánry: pop, jazz, rock, metal, hip hop, 
rnb 

HV-9-1-06 zařadí na základě individuálních schopností 
a získaných vědomostí slyšenou hudbu do stylového 
období 

folklór, hudební divadlo a film 

symfonie, předehra, opera, sinfonie, symfonická 
báseň 

HV-9-1-05 orientuje se v proudu znějící hudby, 
přistupuje k hudebnímu dílu jako k logicky 
utvářenému celku 

vyhledává souvislosti mezi hudbou a jinými druhy 
umění, respektuje české hudební tradice 

folklór, hudební divadlo a film 

HV-9-1-06 zařadí na základě individuálních schopností 
a získaných vědomostí slyšenou hudbu do stylového 
období 

symfonie, předehra, opera, sinfonie, symfonická 
báseň 

HV-9-1-07 vyhledává souvislosti mezi hudbou a jinými 
druhy umění 

hra na hudební nástroje Orffova instrumentáře 

HV-9-1-01 využívá své individuální hudební schopnosti 
a dovednosti při hudebních aktivitách 

upevní a ověří si své poznatky pomocí hry na hudební 
nástroje Orffova instrumentáře 
doprovází píseň pomocí ostinata 

vokální projev, zpěv (dvojhlas, trojhlas – Pokapala na 
salaši, Bejvávalo dobře...) 

reflexe vokálního projevu 

doprovod pro hudebně dramatické projevy 

hra na hudební nástroje Orffova instrumentáře 

HV-9-1-04 rozpozná některé z tanců různých stylových 
období, zvolí vhodný typ hudebně pohybových prvků 
k poslouchané hudbě 

rozpozná některé z tanců různých stylových období, 
zvolí vhodný typ hudebně pohybových prvků k 
poslouchané hudbě 
předvede jednoduchou pohybovou vazbu 

pohyb – pohybové reakce na hudbu 

orientace v prostoru 

hudební styly a žánry: pop, jazz, rock, metal, hip hop, 
rnb 

improvizace, taneční choreografie 

HV-9-1-05 orientuje se v proudu znějící hudby, 
přistupuje k hudebnímu dílu jako k logicky 
utvářenému celku 

pozorně vnímá znějící hudbu (delší skladby) 
orientuje se v proudu znějící hudby 

hudební styly a žánry: pop, jazz, rock, metal, hip hop, 
rnb 
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HV-9-1-06 zařadí na základě individuálních schopností 
a získaných vědomostí slyšenou hudbu do stylového 
období 

přistupuje k hudebnímu dílu jako k logicky utvářenému 
celku. 

folklór, hudební divadlo a film 

symfonie, předehra, opera, sinfonie, symfonická 
báseň 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Komunikace 

Komunikace – řeč těla, řeč zvuků a slov, řeč předmětů a prostředí vytvářeného člověkem, řeč lidských skutků; cvičení pozorování a empatického a aktivního 
naslouchání; dovednosti pro verbální i neverbální sdělování (technika řeči, výraz řeči, cvičení v neverbálním sdělování); specifické komunikační dovednosti 
(monologické formy – vstup do tématu „rétorika“); dialog (vedení dialogu, jeho pravidla a řízení, typy dialogů); komunikace v různých situacích (informování, odmítání, 
omluva, pozdrav, prosba, přesvědčování, řešení konfliktů, vyjednávání, vysvětlování, žádost apod.); efektivní strategie: asertivní komunikace, dovednosti komunikační 
obrany proti agresi a manipulaci, otevřená a pozitivní komunikace; pravda, lež a předstírání v komunikaci 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Kreativita 

Kreativita – cvičení pro rozvoj základních rysů kreativity (pružnosti nápadů, originality, schopnosti vidět věci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat nápady do reality), 
tvořivost v mezilidských vztazích 

     

5.17 Výtvarná výchova  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 

1 1 1 2 2 2 1 1 1 12 

Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný  

    

Název předmětu Výtvarná výchova 

Oblast Umění a kultura 

Charakteristika předmětu VV pracuje s vizuálně obrazovými znakovými systémy, které umožňují žákovi uplatňovat individuální 
prožitky a pocity, podporují jeho tvořivost i kreativitu u žáka. VV přistupuje k vizuálně obrazovému 
vyjádření, je postavena na tom, že žák tvoří, pracuje, vymýšlí, projevuje svoje nápady a interpretuje. Toto 
umožňuje žákovi rozvíjet a uplatnit vlastní vnímání, cítění, myšlení, prožívání, představivost, fantazii, intuici 
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a invenci. Důležitým způsobem tvoření je experimentování, které vede žáka k odvaze a chuti tvořit a 
vytvářet díla na základě svých pocitů, prožitků a nápadů. Prostřednictvím VV by měly být naplňovány 
vzdělávací cíle: - prostřednictvím tvůrčích činností žáků, ve kterých uplatňuje vlastní vnímání, myšlení, 
cítění, představivost a fantazii, možností žáků prezentovat svůj výtvarný projev před spolužáky obhájit, 
vyslechnout argumenty a zároveň zhodnotit ostatní práce, prostřednictvím různých uměleckých 
vyjadřovacích prostředků včetně nejnovějších informačních a komunikačních technologií, utváření vztahu 
žáka k výtvarnému umění, výtvarným hodnotám. Žák se učí k nim zaujímat vlastní postoj.  
Cílem předmětu VV je rozvíjet tvořivé schopnosti a tvůrčí potenciál žáků, jejich výtvarné vyjadřování i 
estetické cítění, které uplatní ve vlastní výtvarné činnosti. Cílem je rozvíjet představivost, fantazii a 
výtvarné myšlení ve vlastním výtvarném projevu, výtvarně experimentovat, pracovat s různými výtvarnými 
materiály, seznamovat se s netradičními výtvarnými technikami, umět základními výrazovými prostředky 
ztvárnit konkrétní i abstraktní téma, orientovat se v oblasti výtvarné kultury (malířství, sochařství, grafika, 
architektura, užité umění), navštěvovat vhodné umělecké besedy a výstavy, seznámit se s regionálním 
výtvarným uměním, vytvářet vstřícné a podnětné prostředí pro vlastní tvorbu žáků a jejich práce 
prezentovat ostatním (nástěnky, výzdoba třídy, školy, prezentace na veřejnosti). 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Vyučovací předmět výtvarná výchova se vyučuje jako samostatný předmět v 1. až 5. ročníku následovně: 1. 
ročník - 1 hodina týdně, 2. ročník - 1 hodina týdně, 3. ročník - 1 hodina týdně, 4., 5., 6., 7, ročník - 2 hodiny 
týdně, 8., 9. ročník - 1 hodina týdně. 

• činnosti, které umožňují žákovi rozvíjet schopnost rozeznávat podíl jednotlivých smyslů na vnímání 
reality a hledání vhodných prostředků ke tvoření 

• činnosti, které vedou žáka k uplatňování vlastních zkušeností při tvoření (obrazově vizuální 
vyjádření) 

• činnosti, které umožňují žákovi utvářet obsah vizuálně obrazových vyjádření  

• žák hledá netradiční možnosti pro uplatnění výsledků vlastní tvorby, děl obrazových médií, děl 
výtvarného umění 

Práce v předmětu VV vyžaduje bezpečnou manipulaci s některými pomůckami. Je nutné, aby žák dbal na 
svoji bezpečnost i bezpečnost spolužáků (stříhání, lepení tavnou pistolí,), dbal na bezpečnostní pravidla při 
používáni barev, lepidel (nutnost mít oděv na VV, který zaručí ochranu oblečení), na bezpečnost při práci 
se štětcem, špejlemi... (poučení žáků o bezpečnosti v učebně VV na začátku školního roku). 
  

Integrace předmětů • Výtvarná výchova 
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Mezipředmětové vztahy • Matematika 

• Prvouka 

• Přírodověda 

• Vlastivěda 

• Český jazyk 

• Anglický jazyk 

• Dějepis 

• Výchova k občanství 

• Hudební výchova 

• Přírodopis 

• Pracovní činnosti 

• Německý jazyk 

• Konverzace Aj 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 

• žáci jsou vedeni k samostatnému pozorování a vnímání reality a řešení výtvarných problémů 

• učitel vede žáky k aktivnímu vizuálně obraznému vyjádření 

• žáci využívají poznatky v dalších výtvarných činnostech 

• žáci zaujímají a vyjadřují svůj postoj k vizuálně obraznému vyjádření 

Kompetence k řešení problémů: 

• učitel vede žáky k tvořivému přístupu při řešení výtvarných úkolů 

• žáci samostatně kombinují vizuálně obrazné elementy k dosažení obrazných vyjádření 

• žáci přemýšlí o různorodosti interpretací téhož vizuálně obrazného vyjádření a zaujímají k nim svůj 
postoj 

• žáci využívají získaná poznání při vlastní tvorbě 

Kompetence komunikativní: 

• žáci se zapojují do diskuse 

• respektují názory jiných 
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• žáci pojmenovávají vizuálně obrazné elementy, porovnávají je, umí ocenit vizuálně obrazná 
vyjádření 

• učitel vede žáky k obohacování slovní zásoby o odborné termíny z výtvarné oblasti             

Kompetence sociální a personální: 

• žáci umí tvořivě pracovat ve skupině 

• učitel vede žáky ke kolegiální pomoci 

• žáci respektují různorodost téhož vizuálně obrazného vyjádření, možnost alternativního přístupu  

Kompetence občanské: 

• žáci chápou a respektují estetické požadavky na životní prostředí 

• učitel pomáhá žákům vytvořit si postoj k výtvarným dílům 

Kompetence pracovní: 

• žáci užívají samostatně vizuálně obrazné techniky 

• žáci dodržují hygienická a bezpečnostní pravidla 

• učitel vede žáky k využívání návyků a znalostí v další praxi 

Kompetence digitální: 

• vedeme žáky k užívání různorodých vizuálně obrazných prostředků včetně digitálních technologií 
při vlastní tvorbě, k nalézání neobvyklých postupů a různých variant řešení 

• vedeme žáky k sdílení a prezentaci tvůrčího záměru, témat a výsledků tvůrčí práce v rovině tvorby, 
vnímání a interpretace 

• vedeme žáky k vyhledávání a sdílení inspiračních zdrojů, uměleckých děl i běžné produkce s 
respektem k autorství a autorským právům 

 
 

Způsob hodnocení žáků V předmětu VV je hodnocena především kreativita žáka a ochota spolupracovat a podílet se na vytváření 
projektů a prací ve výuce. Hodnotí se jeho aktivní zapojení do práce v hodině, individuální přínos, zájem o 
předmět i plnění úkolů jak ve vyučovací hodině, tak i doma (domácí příprava, prezentace, vyhledávání 
informací a novinek v oblastí výtvarného umění). Vždy je kladen důraz na individualitu žáka a jeho nadání k 
tvorbě, jeho výtvarné dovednosti. V hodinách je hodnoceno hlavně to, jak žák pojme zadání, jak ho 
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zpracuje a jaký je finální výsledek jeho práce v hodině. Je potřebné zvládnou podle individuálních 
schopností a daností žáka zadanou práci ve stanovený čas a dokončenou.  

    

Výtvarná výchova 1. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

VV-3-1-01 rozpoznává linie, tvary, objemy, barvy, 
objekty; porovnává je a třídí na základě zkušeností, 
vjemů, zážitků a představ 

rozpoznává tvar, objem, kvalitu, texturu), porovnává je 
a třídí na základě zkušeností, vjemů, zážitků a představ. 

tvar, objem, kvalita, textura 

VV-3-1-02 v tvorbě projevuje své vlastní zkušenosti; 
uplatňuje při tom v plošném i prostorovém 
uspořádání linie, tvary, objemy, barvy, objekty a další 
prvky a jejich kombinace 

podobnost 

kontrast 

struktura 

rytmus 

souvislost zraku a ostatních smyslů (čich, hmat, sluch, 
chuť) a pohybu 

VV-3-1-01 rozpoznává linie, tvary, objemy, barvy, 
objekty; porovnává je a třídí na základě zkušeností, 
vjemů, zážitků a představ 

rozlišuje neobvyklé materiály a nástroje (ruka, dřívko, 
nit, kůra, písek, kov, kůže) 

tvar, objem, kvalita, textura 

VV-3-1-02 v tvorbě projevuje své vlastní zkušenosti; 
uplatňuje při tom v plošném i prostorovém 
uspořádání linie, tvary, objemy, barvy, objekty a další 
prvky a jejich kombinace 

materiály (ruka, kov, dřívko, plast, papír...) 

VV-3-1-03 vnímá události různými smysly a vizuálně je 
vyjadřuje 

pozná různé druhy tvarů, porovnává vlastnosti, jejich 
podobnost či odlišnost, jejich vztahy, pozná různorodé 

tvar, objem, kvalita, textura 

materiály (ruka, kov, dřívko, plast, papír...) 
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přírodní a umělé materiály, seznamuje se s rozličnými 
postupy, technikami a nástroji 

VV-3-1-03 vnímá události různými smysly a vizuálně je 
vyjadřuje 

záměrně využívá a kombinuje vizuálně obrazné 
elementy a prostředky (barva, linie, modelování) 

tvar, objem, kvalita, textura 

VV-3-1-04 interpretuje podle svých schopností různá 
vizuálně obrazná vyjádření; odlišné interpretace 
porovnává se svojí dosavadní zkušeností 

VV-3-1-02 v tvorbě projevuje své vlastní zkušenosti; 
uplatňuje při tom v plošném i prostorovém 
uspořádání linie, tvary, objemy, barvy, objekty a další 
prvky a jejich kombinace 

dokáže míchat a překrývat barvy, rozezná teplé a 
studené, světlé a tmavé 

tvar, objem, kvalita, textura 

VV-3-1-02 v tvorbě projevuje své vlastní zkušenosti; 
uplatňuje při tom v plošném i prostorovém 
uspořádání linie, tvary, objemy, barvy, objekty a další 
prvky a jejich kombinace 

tvůrčím způsobem experimentuje s barvami, dokáže 
míchat a překrývat barvy, rozezná teplé a studené, 
světlé a tmavé 

podobnost 

kontrast 

struktura 

vkus, nevkus 

VV-3-1-05 na základě vlastní zkušenosti nalézá a do 
komunikace zapojuje obsah vizuálně obrazných 
vyjádření, která samostatně vytvořil, vybral či upravil 

ověřuje vliv své činnosti na okolí podobnost 

VV-5-1-01 při vlastních tvůrčích činnostech užívá prvky 
vizuálně obrazného vyjádření; porovnává je na 
základě vztahů 

kontrast 

VV-5-1-02 při tvorbě vizuálně obrazných vyjádření se 
vědomě zaměřuje na projevení vlastních zkušeností 

struktura 

VV-5-1-03 nalézá vhodné prostředky pro vizuálně 
obrazná vyjádření vzniklá na základě vztahu zrakového 
vnímání k vnímání dalšími smysly; uplatňuje je v 
plošné, objemové i prostorové tvorbě 

vkus, nevkus 

výstava 

VV-5-1-01 při vlastních tvůrčích činnostech užívá prvky 
vizuálně obrazného vyjádření; porovnává je na 
základě vztahů 

vystavuje své práce tvar, objem, kvalita, textura 

VV-5-1-02 při tvorbě vizuálně obrazných vyjádření se 
vědomě zaměřuje na projevení vlastních zkušeností 

kontrast 
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VV-5-1-03 nalézá vhodné prostředky pro vizuálně 
obrazná vyjádření vzniklá na základě vztahu zrakového 
vnímání k vnímání dalšími smysly; uplatňuje je v 
plošné, objemové i prostorové tvorbě 

materiály (ruka, kov, dřívko, plast, papír...) 

výstava 

souvislost zraku a ostatních smyslů (čich, hmat, sluch, 
chuť) a pohybu 

VV-5-1-06 nalézá a do komunikace zapojuje obsah 
vizuálně obrazných vyjádření, která samostatně 
vytvořil, vybral či upravil 

podílí se na zlepšení a zkrášlení prostředí školy vkus, nevkus 

výstava 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Kreativita 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Rozvoj schopností poznávání 

    

Výtvarná výchova 2. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

VV-3-1-01 rozpoznává linie, tvary, objemy, barvy, 
objekty; porovnává je a třídí na základě zkušeností, 
vjemů, zážitků a představ 

vyjadřuje se výtvarně na základě svého pohybového a 
sluchového vnímání 
vnímá událost různými smysly 
uvědomuje si podíl zraku na vnímání událostí 

souvislost zraku a ostatních smyslů – čich, hmat, sluch, 
chuť 

VV-5-1-03 nalézá vhodné prostředky pro vizuálně 
obrazná vyjádření vzniklá na základě vztahu zrakového 
vnímání k vnímání dalšími smysly; uplatňuje je v 
plošné, objemové i prostorové tvorbě 

originalita v souvislosti s vyjádřením vlastních prožitků 

smysly – čich, hmat, sluch, chuť 

VV-3-1-02 v tvorbě projevuje své vlastní zkušenosti; 
uplatňuje při tom v plošném i prostorovém 

záměrně využívá a kombinuje vizuálně obrazné 
elementy a prostředky (barva, linie, modelování) 

pohyb 
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uspořádání linie, tvary, objemy, barvy, objekty a další 
prvky a jejich kombinace 

VV-5-1-06 nalézá a do komunikace zapojuje obsah 
vizuálně obrazných vyjádření, která samostatně 
vytvořil, vybral či upravil 

nové, neobvyklé předměty 

VV-3-1-03 vnímá události různými smysly a vizuálně je 
vyjadřuje 

tvůrčím způsobem experimentuje s barvami fantazijní představy, hra s barvou, plošné a prostorové 
vyjádření 

VV-5-1-05 porovnává různé interpretace vizuálně 
obrazného vyjádření a přistupuje k nim jako ke zdroji 
inspirace 

hra s barvami 

VV-3-1-05 na základě vlastní zkušenosti nalézá a do 
komunikace zapojuje obsah vizuálně obrazných 
vyjádření, která samostatně vytvořil, vybral či upravil 

dokáže míchat a překrývat barvy fantazijní představy, hra s barvou, plošné a prostorové 
vyjádření 

hra s barvami 

VV-3-1-05 na základě vlastní zkušenosti nalézá a do 
komunikace zapojuje obsah vizuálně obrazných 
vyjádření, která samostatně vytvořil, vybral či upravil 

rozezná teplé a studené, světlé a tmavé tóny, barvy, 
odstíny 

kombinace neobvyklých předmětů 

alternativní použití linie, objemu, plochy a linie 

vyjádření osobního zážitku 

smysly – čich, hmat, sluch, chuť 

hra s barvami 

VV-3-1-01 rozpoznává linie, tvary, objemy, barvy, 
objekty; porovnává je a třídí na základě zkušeností, 
vjemů, zážitků a představ 

sestaví předměty do neobvyklých souvislostí 
vytvoří nové a neobvyklé předměty 

fantazijní představy, hra s barvou, plošné a prostorové 
vyjádření 

VV-5-1-04 osobitost svého vnímání uplatňuje v 
přístupu k realitě, k tvorbě a interpretaci vizuálně 
obrazného vyjádření; pro vyjádření nových i 
neobvyklých pocitů a prožitků svobodně volí a 
kombinuje prostředky a postupy 

originalita v souvislosti s vyjádřením vlastních prožitků 

VV-5-1-06 nalézá a do komunikace zapojuje obsah 
vizuálně obrazných vyjádření, která samostatně 
vytvořil, vybral či upravil 

 

VV-3-1-04 interpretuje podle svých schopností různá 
vizuálně obrazná vyjádření; odlišné interpretace 
porovnává se svojí dosavadní zkušeností 

ověřuje vliv své činnosti na okolí vyjádření osobního zážitku 

originalita v souvislosti s vyjádřením vlastních prožitků 
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VV-3-1-04 interpretuje podle svých schopností různá 
vizuálně obrazná vyjádření; odlišné interpretace 
porovnává se svojí dosavadní zkušeností 

vystavuje své práce tvorba, interpretace, ilustrace 

VV-5-1-01 při vlastních tvůrčích činnostech užívá prvky 
vizuálně obrazného vyjádření; porovnává je na 
základě vztahů 

VV-5-1-02 při tvorbě vizuálně obrazných vyjádření se 
vědomě zaměřuje na projevení vlastních zkušeností 

VV-3-1-04 interpretuje podle svých schopností různá 
vizuálně obrazná vyjádření; odlišné interpretace 
porovnává se svojí dosavadní zkušeností 

podílí se na zlepšení a zkrášlení prostředí školy smysly – čich, hmat, sluch, chuť 

VV-5-1-02 při tvorbě vizuálně obrazných vyjádření se 
vědomě zaměřuje na projevení vlastních zkušeností 

hra s barvami 

VV-5-1-05 porovnává různé interpretace vizuálně 
obrazného vyjádření a přistupuje k nim jako ke zdroji 
inspirace 

tvorba, interpretace, ilustrace 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Rozvoj schopností poznávání 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Kreativita 

    

Výtvarná výchova 3. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 
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VV-3-1-02 v tvorbě projevuje své vlastní zkušenosti; 
uplatňuje při tom v plošném i prostorovém 
uspořádání linie, tvary, objemy, barvy, objekty a další 
prvky a jejich kombinace 

sestaví předměty do neobvyklých souvislostí, vytvoří 
nové a neobvyklé předměty a souvislosti 

kombinace neobvyklých předmětů, alternativní 
použití linie, objemu, plochy a textury k vyjádření 
osobního zážitku 

VV-5-1-02 při tvorbě vizuálně obrazných vyjádření se 
vědomě zaměřuje na projevení vlastních zkušeností 

VV-5-1-06 nalézá a do komunikace zapojuje obsah 
vizuálně obrazných vyjádření, která samostatně 
vytvořil, vybral či upravil 

VV-5-1-02 při tvorbě vizuálně obrazných vyjádření se 
vědomě zaměřuje na projevení vlastních zkušeností 

zdůvodní a obhájí výtvarné pojetí, vede dialog tolerance a porovnávání 

VV-5-1-02 při tvorbě vizuálně obrazných vyjádření se 
vědomě zaměřuje na projevení vlastních zkušeností 

ověřuje si vliv své činnosti na okolí linie 

tvar 

objem 

textura 

objekt 

instalace výstavy 

vkus a nevkus 

VV-3-1-01 rozpoznává linie, tvary, objemy, barvy, 
objekty; porovnává je a třídí na základě zkušeností, 
vjemů, zážitků a představ 

originálním způsobem kombinuje linii, tvar, objem, 
barvu, texturu, objekty 

kombinace neobvyklých předmětů 

VV-5-1-01 při vlastních tvůrčích činnostech užívá prvky 
vizuálně obrazného vyjádření; porovnává je na 
základě vztahů 

alternativní použití linie, objemu, plochy a linie 

kombinace neobvyklých předmětů, alternativní 
použití linie, objemu, plochy a textury k vyjádření 
osobního zážitku 

VV-5-1-02 při tvorbě vizuálně obrazných vyjádření se 
vědomě zaměřuje na projevení vlastních zkušeností 

vyjadřuje se k tvorbě své a druhých, toleruje jejich 
způsoby výtvarného vyjádření, porovná vlastní 
interpretaci s interpretací uznávanou, inspiruje se jí 

tolerance a porovnávání 

VV-5-1-05 porovnává různé interpretace vizuálně 
obrazného vyjádření a přistupuje k nim jako ke zdroji 
inspirace 
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VV-5-1-06 nalézá a do komunikace zapojuje obsah 
vizuálně obrazných vyjádření, která samostatně 
vytvořil, vybral či upravil 

VV-3-1-03 vnímá události různými smysly a vizuálně je 
vyjadřuje 

vystavuje své práce, podílí se na zlepšení prostředí školy plošné a prostorové vyjádření 

tolerance a porovnávání 

rozdíl mezi obsahem, který sám vkládá a obsahem 
uznávaným v širším sociálním okruhu, vhodnost užití 
konkrétních obrazných znakových prostředků 
instalace výstavy, vkus a nevkus v interiéru 

VV-3-1-02 v tvorbě projevuje své vlastní zkušenosti; 
uplatňuje při tom v plošném i prostorovém 
uspořádání linie, tvary, objemy, barvy, objekty a další 
prvky a jejich kombinace 

ověřuje vliv své činnosti na okolí instalace výstavy 

VV-3-1-03 vnímá události různými smysly a vizuálně je 
vyjadřuje 

vkus a nevkus 

VV-3-1-05 na základě vlastní zkušenosti nalézá a do 
komunikace zapojuje obsah vizuálně obrazných 
vyjádření, která samostatně vytvořil, vybral či upravil 

rozdíl mezi obsahem, který sám vkládá a obsahem 
uznávaným v širším sociálním okruhu, vhodnost užití 
konkrétních obrazných znakových prostředků 
instalace výstavy, vkus a nevkus v interiéru VV-5-1-01 při vlastních tvůrčích činnostech užívá prvky 

vizuálně obrazného vyjádření; porovnává je na 
základě vztahů 

VV-5-1-03 nalézá vhodné prostředky pro vizuálně 
obrazná vyjádření vzniklá na základě vztahu zrakového 
vnímání k vnímání dalšími smysly; uplatňuje je v 
plošné, objemové i prostorové tvorbě 

 

VV-3-1-02 v tvorbě projevuje své vlastní zkušenosti; 
uplatňuje při tom v plošném i prostorovém 
uspořádání linie, tvary, objemy, barvy, objekty a další 
prvky a jejich kombinace 

vystavuje své práce tolerance a porovnávání 

VV-3-1-05 na základě vlastní zkušenosti nalézá a do 
komunikace zapojuje obsah vizuálně obrazných 
vyjádření, která samostatně vytvořil, vybral či upravil 

instalace výstavy 
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VV-5-1-03 nalézá vhodné prostředky pro vizuálně 
obrazná vyjádření vzniklá na základě vztahu zrakového 
vnímání k vnímání dalšími smysly; uplatňuje je v 
plošné, objemové i prostorové tvorbě 

vkus a nevkus 

VV-3-1-05 na základě vlastní zkušenosti nalézá a do 
komunikace zapojuje obsah vizuálně obrazných 
vyjádření, která samostatně vytvořil, vybral či upravil 

podílí se na zlepšení a zkrášlení prostředí školy vyjádření osobního zážitku, vlastních prožitků 

tolerance a porovnávání 

instalace výstavy 

vkus a nevkus 

VV-3-1-03 vnímá události různými smysly a vizuálně je 
vyjadřuje 

záměrně využívá a kombinuje prostředky (barva, linie, 
modelování) 

hra s barvou 

VV-5-1-03 nalézá vhodné prostředky pro vizuálně 
obrazná vyjádření vzniklá na základě vztahu zrakového 
vnímání k vnímání dalšími smysly; uplatňuje je v 
plošné, objemové i prostorové tvorbě 

plošné a prostorové vyjádření 

VV-5-1-04 osobitost svého vnímání uplatňuje v 
přístupu k realitě, k tvorbě a interpretaci vizuálně 
obrazného vyjádření; pro vyjádření nových i 
neobvyklých pocitů a prožitků svobodně volí a 
kombinuje prostředky a postupy 

VV-5-1-06 nalézá a do komunikace zapojuje obsah 
vizuálně obrazných vyjádření, která samostatně 
vytvořil, vybral či upravil 

 

VV-3-1-04 interpretuje podle svých schopností různá 
vizuálně obrazná vyjádření; odlišné interpretace 
porovnává se svojí dosavadní zkušeností 

porovná vlastní interpretaci s interpretací uznávanou, 
inspiruje se jí 

tolerance a porovnávání, tvorba a interpretace 
uznávaných autorů, ilustrace dětských knih 

VV-3-1-05 na základě vlastní zkušenosti nalézá a do 
komunikace zapojuje obsah vizuálně obrazných 
vyjádření, která samostatně vytvořil, vybral či upravil 

VV-5-1-05 porovnává různé interpretace vizuálně 
obrazného vyjádření a přistupuje k nim jako ke zdroji 
inspirace 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM – Škola pro tebe  

350 

Výtvarná výchova 3. ročník  

VV-5-1-06 nalézá a do komunikace zapojuje obsah 
vizuálně obrazných vyjádření, která samostatně 
vytvořil, vybral či upravil 

VV-5-1-05 porovnává různé interpretace vizuálně 
obrazného vyjádření a přistupuje k nim jako ke zdroji 
inspirace 

tvůrčím způsobem experimentuje s barvami vyjádření osobního zážitku, vlastních prožitků 

VV-5-1-06 nalézá a do komunikace zapojuje obsah 
vizuálně obrazných vyjádření, která samostatně 
vytvořil, vybral či upravil 

VV-5-1-03 nalézá vhodné prostředky pro vizuálně 
obrazná vyjádření vzniklá na základě vztahu zrakového 
vnímání k vnímání dalšími smysly; uplatňuje je v 
plošné, objemové i prostorové tvorbě 

dokáže míchat a překrývat barvy, rozezná teplé a 
studené, světlé a tmavé 

vyjádření osobního zážitku, vlastních prožitků 

VV-5-1-04 osobitost svého vnímání uplatňuje v 
přístupu k realitě, k tvorbě a interpretaci vizuálně 
obrazného vyjádření; pro vyjádření nových i 
neobvyklých pocitů a prožitků svobodně volí a 
kombinuje prostředky a postupy 

hra s barvou 

plošné a prostorové vyjádření 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Rozvoj schopností poznávání 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Kreativita 

    

Výtvarná výchova 4. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 
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RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

VV-3-1-01 rozpoznává linie, tvary, objemy, barvy, 
objekty; porovnává je a třídí na základě zkušeností, 
vjemů, zážitků a představ 

ověřuje vliv své činnosti na okolí 
vystavuje své práce 
podílí se na zlepšení a zkrášlení prostředí školy 

komunikační obsah obrazových znaků samostatně 
vytvořených i přejatých 

VV-5-1-01 při vlastních tvůrčích činnostech užívá prvky 
vizuálně obrazného vyjádření; porovnává je na 
základě vztahů 

VV-5-1-06 nalézá a do komunikace zapojuje obsah 
vizuálně obrazných vyjádření, která samostatně 
vytvořil, vybral či upravil 

VV-3-1-02 v tvorbě projevuje své vlastní zkušenosti; 
uplatňuje při tom v plošném i prostorovém 
uspořádání linie, tvary, objemy, barvy, objekty a další 
prvky a jejich kombinace 

tvoří jednoduché plošné kompozice z geometrických 
tvarů 

výrazové možnosti akční tvorby, grafika PC, fotografie, 
video 

VV-5-1-06 nalézá a do komunikace zapojuje obsah 
vizuálně obrazných vyjádření, která samostatně 
vytvořil, vybral či upravil 

VV-3-1-03 vnímá události různými smysly a vizuálně je 
vyjadřuje 

experimentuje s kompozičními přístupy a principy výrazové možnosti akční tvorby, grafika PC, fotografie, 
video 

VV-5-1-01 při vlastních tvůrčích činnostech užívá prvky 
vizuálně obrazného vyjádření; porovnává je na 
základě vztahů 

volba vhodných prostředků k danému námětu 

VV-5-1-02 při tvorbě vizuálně obrazných vyjádření se 
vědomě zaměřuje na projevení vlastních zkušeností 

VV-5-1-06 nalézá a do komunikace zapojuje obsah 
vizuálně obrazných vyjádření, která samostatně 
vytvořil, vybral či upravil 

 

VV-3-1-04 interpretuje podle svých schopností různá 
vizuálně obrazná vyjádření; odlišné interpretace 
porovnává se svojí dosavadní zkušeností 

člení, rozkládá a syntetizuje přírodní tvary v prostoru a v 
ploše 

manipulace s objekty 

VV-5-1-02 při tvorbě vizuálně obrazných vyjádření se 
vědomě zaměřuje na projevení vlastních zkušeností 
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VV-5-1-05 porovnává různé interpretace vizuálně 
obrazného vyjádření a přistupuje k nim jako ke zdroji 
inspirace 

VV-3-1-04 interpretuje podle svých schopností různá 
vizuálně obrazná vyjádření; odlišné interpretace 
porovnává se svojí dosavadní zkušeností 

využívá výrazové možnosti barev a jejich kombinaci ve 
volné tvorbě a praktickém užití v lineární kompozici 

pohyb těla a jeho umístění v prostoru 

VV-5-1-05 porovnává různé interpretace vizuálně 
obrazného vyjádření a přistupuje k nim jako ke zdroji 
inspirace 

 uplatňuje osobitost v přístupu k realitě, k tvorbě a 
interpretaci vizuálně obrazného vyjádření  

vlastní portfolio, účast na instalaci školní výstavy, 
účast při přípravě kolekce 

VV-5-1-02 při tvorbě vizuálně obrazných vyjádření se 
vědomě zaměřuje na projevení vlastních zkušeností 

vystavuje své práce vhodnost užití obrazových znakových prostředků pro 
dosažení konkrétních účinků v komunikaci 

vlastní portfolio, účast na instalaci školní výstavy, 
účast při přípravě kolekce 

 podílí se na zlepšení a zkrášlení prostředí školy vhodnost užití obrazových znakových prostředků pro 
dosažení konkrétních účinků v komunikaci 

vlastní portfolio, účast na instalaci školní výstavy, 
účast při přípravě kolekce 

manipulace s objekty 

VV-5-1-05 porovnává různé interpretace vizuálně 
obrazného vyjádření a přistupuje k nim jako ke zdroji 
inspirace 

svobodně volí a kombinuje prostředky vhodnost užití obrazových znakových prostředků pro 
dosažení konkrétních účinků v komunikaci 

výrazové možnosti akční tvorby, grafika PC, fotografie, 
video 

volba vhodných prostředků k danému námětu 

manipulace s objekty 

pohyb těla a jeho umístění v prostoru 

kombinace a proměny prvků vizuálně obrazného 
vyjádření v ploše, objemu a prostoru 

uplatnění spontaneity, hledání nových kontextů pro 
uplatnění samostatně vytvořených a přejatých 
obrazových znaků 
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VV-3-1-05 na základě vlastní zkušenosti nalézá a do 
komunikace zapojuje obsah vizuálně obrazných 
vyjádření, která samostatně vytvořil, vybral či upravil 

vědomě se zaměřuje na projevení zkušeností kombinace a proměny prvků vizuálně obrazného 
vyjádření v ploše, objemu a prostoru 

VV-5-1-03 nalézá vhodné prostředky pro vizuálně 
obrazná vyjádření vzniklá na základě vztahu zrakového 
vnímání k vnímání dalšími smysly; uplatňuje je v 
plošné, objemové i prostorové tvorbě 

VV-5-1-03 nalézá vhodné prostředky pro vizuálně 
obrazná vyjádření vzniklá na základě vztahu zrakového 
vnímání k vnímání dalšími smysly; uplatňuje je v 
plošné, objemové i prostorové tvorbě 

uplatňuje fantazijní představy uplatnění spontaneity, hledání nových kontextů pro 
uplatnění samostatně vytvořených a přejatých 
obrazových znaků 

VV-5-1-04 osobitost svého vnímání uplatňuje v 
přístupu k realitě, k tvorbě a interpretaci vizuálně 
obrazného vyjádření; pro vyjádření nových i 
neobvyklých pocitů a prožitků svobodně volí a 
kombinuje prostředky a postupy 

VV-5-1-04 osobitost svého vnímání uplatňuje v 
přístupu k realitě, k tvorbě a interpretaci vizuálně 
obrazného vyjádření; pro vyjádření nových i 
neobvyklých pocitů a prožitků svobodně volí a 
kombinuje prostředky a postupy 

volí nástroje a techniky pro konkrétní výtvarné 
vyjádření – poměry, barevné kontrasty, vztahy 

rozlišení typů vizuálně obrazného vyjádření (hračky, 
objekty, ilustrace textu, volná malba, skulptura, 
comics, fotografie) 

VV-5-1-04 osobitost svého vnímání uplatňuje v 
přístupu k realitě, k tvorbě a interpretaci vizuálně 
obrazného vyjádření; pro vyjádření nových i 
neobvyklých pocitů a prožitků svobodně volí a 
kombinuje prostředky a postupy 

uplatňuje vztah zrakového vnímání k vnímání ostatními 
smysly 

vhodnost užití obrazových znakových prostředků pro 
dosažení konkrétních účinků v komunikaci 

VV-5-1-06 nalézá a do komunikace zapojuje obsah 
vizuálně obrazných vyjádření, která samostatně 
vytvořil, vybral či upravil 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Rozvoj schopností poznávání 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Kreativita 

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA – Práce v realizačním týmu 
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OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Hodnoty, postoje, praktická etika 

    

Výtvarná výchova 5. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

VV-3-1-01 rozpoznává linie, tvary, objemy, barvy, 
objekty; porovnává je a třídí na základě zkušeností, 
vjemů, zážitků a představ 

ověřuje vliv své činnosti na okolí pozorování vzhledu a chování v různých situacích a 
prostředích 

VV-5-1-02 při tvorbě vizuálně obrazných vyjádření se 
vědomě zaměřuje na projevení vlastních zkušeností 

slovně charakterizovat hledání podnětů v reálném 
prostředí 

VV-5-1-05 porovnává různé interpretace vizuálně 
obrazného vyjádření a přistupuje k nim jako ke zdroji 
inspirace 

pozorování projevů života až k inspiraci pro vlastní 
tvorbu 

konkrétní projevy volného umění a užité tvorby, 
architektury, plošné kompozice 

práce s literaturou zaměřenou na výtvarné umění 

komunikační obsah obrazových znaků samostatně 
vytvořených i přejatých, vhodnost užití obrazových 
znakových prostředků pro dosažení konkrétních 
účinků v komunikaci, 

VV-3-1-02 v tvorbě projevuje své vlastní zkušenosti; 
uplatňuje při tom v plošném i prostorovém 
uspořádání linie, tvary, objemy, barvy, objekty a další 
prvky a jejich kombinace 

samostatně odhaluje interpretační kontext vlastního i 
přejatého znakového vyjádření, aby byl srozumitelný 
pro ostatní 

pozorování vzhledu a chování v různých situacích a 
prostředích 
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VV-3-1-03 vnímá události různými smysly a vizuálně je 
vyjadřuje 

slovně charakterizovat hledání podnětů v reálném 
prostředí 

VV-5-1-05 porovnává různé interpretace vizuálně 
obrazného vyjádření a přistupuje k nim jako ke zdroji 
inspirace 

pozorování projevů života až k inspiraci pro vlastní 
tvorbu 

konkrétní projevy volného umění a užité tvorby, 
architektury, plošné kompozice 

práce s literaturou zaměřenou na výtvarné umění 

VV-3-1-02 v tvorbě projevuje své vlastní zkušenosti; 
uplatňuje při tom v plošném i prostorovém 
uspořádání linie, tvary, objemy, barvy, objekty a další 
prvky a jejich kombinace 

hledá a pojmenovává základní obrazotvorné prvky a 
kompoziční přístupy v uměleckém díle 

účinek uměleckého díla současnosti a minulosti 

porovnání vlastní interpretace s všeobecně 
uznávanými pravidly 

hledání, rozlišování a vytváření obrazných znakových 
prostředků pro vyjádření jak statického, tak 
dynamického chápání reality 

uspořádání objektů do celků (výraznost, velikost, 
vzájemné postavení) 

hledisko vnímání a motivace přístupů k vizuálně 
obrazným vyjádřením 

digitální umění, počítačová grafika 

VV-3-1-04 interpretuje podle svých schopností různá 
vizuálně obrazná vyjádření; odlišné interpretace 
porovnává se svojí dosavadní zkušeností 

hodnotí, zdůvodňuje a obhajuje svoji výtvarnou 
výpověď a vyjadřuje se k tvorbě ostatních, hledá v ní 
zdroj pro svá vlastní vizuálně obrazná vyjádření 

nové kontexty pro uplatnění samostatně vytvořených 
i přejatých obrazových znaků 

VV-5-1-01 při vlastních tvůrčích činnostech užívá prvky 
vizuálně obrazného vyjádření; porovnává je na 
základě vztahů 

výtvarná výpověď hodnocení, zdůvodnění a obhájení 

VV-5-1-03 nalézá vhodné prostředky pro vizuálně 
obrazná vyjádření vzniklá na základě vztahu zrakového 
vnímání k vnímání dalšími smysly; uplatňuje je v 
plošné, objemové i prostorové tvorbě 

vyjádření se k tvorbě vlastní i ostatních, tolerance k 
rozdílným způsobům výtvarných vyjádření 

VV-5-1-04 osobitost svého vnímání uplatňuje v 
přístupu k realitě, k tvorbě a interpretaci vizuálně 
obrazného vyjádření; pro vyjádření nových i 

komunikace se spolužáky, rodinnými příslušníky 

vysvětlování výsledků tvorby podle vlastních 
schopností a zaměření 

proměny komunikačního obsahu 
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neobvyklých pocitů a prožitků svobodně volí a 
kombinuje prostředky a postupy 

VV-3-1-05 na základě vlastní zkušenosti nalézá a do 
komunikace zapojuje obsah vizuálně obrazných 
vyjádření, která samostatně vytvořil, vybral či upravil 

vystavuje své práce komunikační obsah obrazových znaků samostatně 
vytvořených i přejatých, vhodnost užití obrazových 
znakových prostředků pro dosažení konkrétních 
účinků v komunikaci, 

VV-5-1-01 při vlastních tvůrčích činnostech užívá prvky 
vizuálně obrazného vyjádření; porovnává je na 
základě vztahů 

vlastní portfolio, účast na instalaci školní výstavy 

VV-5-1-03 nalézá vhodné prostředky pro vizuálně 
obrazná vyjádření vzniklá na základě vztahu zrakového 
vnímání k vnímání dalšími smysly; uplatňuje je v 
plošné, objemové i prostorové tvorbě 

účast při přípravě kolekce 

VV-5-1-06 nalézá a do komunikace zapojuje obsah 
vizuálně obrazných vyjádření, která samostatně 
vytvořil, vybral či upravil 

 

VV-3-1-02 v tvorbě projevuje své vlastní zkušenosti; 
uplatňuje při tom v plošném i prostorovém 
uspořádání linie, tvary, objemy, barvy, objekty a další 
prvky a jejich kombinace 

ověřuje si vliv svých činností na okolí (výstavy, výzdoba, 
kolekce) 

komunikační obsah obrazových znaků samostatně 
vytvořených i přejatých, vhodnost užití obrazových 
znakových prostředků pro dosažení konkrétních 
účinků v komunikaci, 

VV-3-1-04 interpretuje podle svých schopností různá 
vizuálně obrazná vyjádření; odlišné interpretace 
porovnává se svojí dosavadní zkušeností 

vlastní portfolio, účast na instalaci školní výstavy 

VV-3-1-05 na základě vlastní zkušenosti nalézá a do 
komunikace zapojuje obsah vizuálně obrazných 
vyjádření, která samostatně vytvořil, vybral či upravil 

účast při přípravě kolekce 

VV-5-1-01 při vlastních tvůrčích činnostech užívá prvky 
vizuálně obrazného vyjádření; porovnává je na 
základě vztahů 

VV-5-1-03 nalézá vhodné prostředky pro vizuálně 
obrazná vyjádření vzniklá na základě vztahu zrakového 
vnímání k vnímání dalšími smysly; uplatňuje je v 
plošné, objemové i prostorové tvorbě 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM – Škola pro tebe  

357 

Výtvarná výchova 5. ročník  

VV-5-1-04 osobitost svého vnímání uplatňuje v 
přístupu k realitě, k tvorbě a interpretaci vizuálně 
obrazného vyjádření; pro vyjádření nových i 
neobvyklých pocitů a prožitků svobodně volí a 
kombinuje prostředky a postupy 

VV-5-1-06 nalézá a do komunikace zapojuje obsah 
vizuálně obrazných vyjádření, která samostatně 
vytvořil, vybral či upravil 

 

VV-3-1-05 na základě vlastní zkušenosti nalézá a do 
komunikace zapojuje obsah vizuálně obrazných 
vyjádření, která samostatně vytvořil, vybral či upravil 

porovnává rozdíly výtvarných děl, rozlišuje vhodnost 
použití obrazných znakových prostředků 

vlastní portfolio, účast na instalaci školní výstavy 

VV-5-1-03 nalézá vhodné prostředky pro vizuálně 
obrazná vyjádření vzniklá na základě vztahu zrakového 
vnímání k vnímání dalšími smysly; uplatňuje je v 
plošné, objemové i prostorové tvorbě 

účast při přípravě kolekce 

VV-5-1-04 osobitost svého vnímání uplatňuje v 
přístupu k realitě, k tvorbě a interpretaci vizuálně 
obrazného vyjádření; pro vyjádření nových i 
neobvyklých pocitů a prožitků svobodně volí a 
kombinuje prostředky a postupy 

digitální umění, počítačová grafika 

VV-5-1-06 nalézá a do komunikace zapojuje obsah 
vizuálně obrazných vyjádření, která samostatně 
vytvořil, vybral či upravil 

 

VV-3-1-05 na základě vlastní zkušenosti nalézá a do 
komunikace zapojuje obsah vizuálně obrazných 
vyjádření, která samostatně vytvořil, vybral či upravil 

podílí se na zlepšení a zkrášlení prostředí školy vyjádření se k tvorbě vlastní i ostatních, tolerance k 
rozdílným způsobům výtvarných vyjádření 

VV-5-1-03 nalézá vhodné prostředky pro vizuálně 
obrazná vyjádření vzniklá na základě vztahu zrakového 
vnímání k vnímání dalšími smysly; uplatňuje je v 
plošné, objemové i prostorové tvorbě 

komunikace se spolužáky, rodinnými příslušníky 

VV-5-1-06 nalézá a do komunikace zapojuje obsah 
vizuálně obrazných vyjádření, která samostatně 
vytvořil, vybral či upravil 

vysvětlování výsledků tvorby podle vlastních 
schopností a zaměření 

proměny komunikačního obsahu 
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komunikační obsah obrazových znaků samostatně 
vytvořených i přejatých, vhodnost užití obrazových 
znakových prostředků pro dosažení konkrétních 
účinků v komunikaci, 

vlastní portfolio, účast na instalaci školní výstavy 

účast při přípravě kolekce 

digitální umění, počítačová grafika 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Rozvoj schopností poznávání 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Kreativita 

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA – Práce v realizačním týmu 

    

Výtvarná výchova 6. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

VV-9-1-05 rozliší působení vizuálně obrazného 
vyjádření v rovině smyslového účinku, v rovině 
subjektivního účinku 

uplatňuje osobitý přístup k realitě Kategorizace představ, prožitků, zkušeností, poznatků 
(uplatnění ve vlastní tvorbě) 

Přírodní motivy – zvětšování, zmenšování – detail, 
polodetail, celek 

Lidská figura 

Dekorační práce – tvar, linie, kombinace barev, 
pravidelné střídání symbolů 

Tematické práce 
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Písmo a užitá grafika – plakát, reklama, obal na CD, 
obal na knihu, časopis 

Současné zobrazovací prostředky – animace, 
fotografie 

Subjektivní výtvarné vyjádření reality vnímání okolních 
jevů 

VV-9-1-05 rozliší působení vizuálně obrazného 
vyjádření v rovině smyslového účinku, v rovině 
subjektivního účinku 

rozliší různé způsoby uměleckého vyjádření skutečnost 
– malba, kresba, grafika 

Výtvarné techniky 
Kresebné etudy – objem, tvar, linie – šrafování. 

VV-9-1-06 interpretuje umělecká vizuálně obrazná 
vyjádření současnosti i minulosti; vychází při tom ze 
svých znalostí historických souvislostí i z osobních 
zkušeností a prožitků 

vybírá a samostatně vytváří bohatou škálu vizuálně 
obrazných elementů zkušeností z vlastního vnímání, z 
představ a poznání. 

Kresebné studie – linie, tvar, objem – jejich rozvržení v 
obrazové ploše, v objemu, v prostoru, jejich vztahy, 
podobnost, kontrast, rytmus. 

VV-9-1-07 ověřuje komunikační účinky vybraných, 
upravených či samostatně vytvořených vizuálně 
obrazných vyjádření 

kombinuje různé vlastnosti prvků a jejich vztahů pro 
získání osobitých výsledků 

Jednoduché plošné kompozice z geometrických tvarů 
– spirály, elipsy, řazení, rytmus, prolínání, množení, 
vyvažování, přímka, křivka. 

VV-9-1-02 zaznamenává vizuální zkušenost, i 
zkušenosti získané ostatními smysly, zaznamenává 
podněty z představ a fantazie 

zaznamenává vizuální zkušenost i zkušenosti získané 
ostatními smysly, zaznamenává podněty z představ a 
fantazie 

Rozvíjení smyslové citlivosti. - souvislost zrakového 
vnímání s vjemy ostatních smyslů. Např. hmat – 
reliéfní autoportrét, sluch – výtvarné zpracování 
hudebních motivů 

VV-9-1-03 zachycuje jevy a procesy v proměnách a 
vztazích; k tvorbě užívá některé metody uplatňované v 
současném výtvarném umění a digitálních médiích – 
počítačová grafika, fotografie, video, animace 

správně užívá techniku malby, texturu, míchá a vrství 
barvy 

Malba – teorie barev – Goethův barevný kruh – teplé 
a studené barvy, barvy příbuzné 

VV-9-1-05 rozliší působení vizuálně obrazného 
vyjádření v rovině smyslového účinku, v rovině 
subjektivního účinku 

vytváří společné kompozice v prostoru – instalace, své 
představy dokáže převést do objemových rozměrů 

Plastická a prostorová tvorba – společná práce na 
jednom objektu – koordinace, komunikace 

VV-9-1-04 vybírá, kombinuje a vytváří prostředky pro 
vlastní osobité vyjádření 

dokáže využít perspektivu ve svém vlastním výtvarném 
vyjádření. 

Nauka o perspektivě - (perspektiva centrální, 
barevná), umístění postav na plochu, velikost objektů 

VV-9-1-02 zaznamenává vizuální zkušenost, i 
zkušenosti získané ostatními smysly, zaznamenává 
podněty z představ a fantazie 

zobrazuje vlastní fantazijní představy a odhaluje 
interpretační kontext vlastního vyjádření 

Subjektivní vyjádření fantastických představ, využití 
různorodých materiálů a výtvarných postupů, 
kombinované techniky 
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Kategorizace představ, prožitků, zkušeností, poznatků 
(uplatnění ve vlastní tvorbě) 

VV-9-1-07 ověřuje komunikační účinky vybraných, 
upravených či samostatně vytvořených vizuálně 
obrazných vyjádření 

využívá znalostí o základních, druhotných a 
doplňkových barvách k osobitému výtvarnému 
vyjádření 

Přírodní motivy – zvětšování, zmenšování – detail, 
polodetail, celek 

VV-9-1-01 vybírá, vytváří a pojmenovává prvky 
vizuálně obrazných vyjádření a jejich vztahů; uplatňuje 
je pro vyjádření vlastních zkušeností, vjemů, představ 
a poznatků; variuje různé prvky a jejich vztahy pro 
získání osobitých výsledků 

osobitě stylizuje vizuální skutečnost, zvládá kompozici, 
dokáže vhodně rozvrhnout hlavní motivy na ploše 

Lidská figura 

VV-9-1-04 vybírá, kombinuje a vytváří prostředky pro 
vlastní osobité vyjádření 

VV-9-1-04 vybírá, kombinuje a vytváří prostředky pro 
vlastní osobité vyjádření 

využívá dekorativních postupů Dekorační práce – tvar, linie, kombinace barev, 
pravidelné střídání symbolů 

VV-9-1-03 zachycuje jevy a procesy v proměnách a 
vztazích; k tvorbě užívá některé metody uplatňované v 
současném výtvarném umění a digitálních médiích – 
počítačová grafika, fotografie, video, animace 

rozvíjí si estetické cítění Výtvarné techniky 
Kresebné etudy – objem, tvar, linie – šrafování. 

Kresebné studie – linie, tvar, objem – jejich rozvržení v 
obrazové ploše, v objemu, v prostoru, jejich vztahy, 
podobnost, kontrast, rytmus. 

Jednoduché plošné kompozice z geometrických tvarů 
– spirály, elipsy, řazení, rytmus, prolínání, množení, 
vyvažování, přímka, křivka. 

Rozvíjení smyslové citlivosti. - souvislost zrakového 
vnímání s vjemy ostatních smyslů. Např. hmat – 
reliéfní autoportrét, sluch – výtvarné zpracování 
hudebních motivů 

Malba – teorie barev – Goethův barevný kruh – teplé 
a studené barvy, barvy příbuzné 

Plastická a prostorová tvorba – společná práce na 
jednom objektu – koordinace, komunikace 

VV-9-1-04 vybírá, kombinuje a vytváří prostředky pro 
vlastní osobité vyjádření 

výtvarně se vyjadřuje k lidovým tradicím, zvykům a 
svátkům 

Tematické práce 
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VV-9-1-03 zachycuje jevy a procesy v proměnách a 
vztazích; k tvorbě užívá některé metody uplatňované v 
současném výtvarném umění a digitálních médiích – 
počítačová grafika, fotografie, video, animace 

seznámí se s různými grafickými technikami a některé 
využije k vlastní tvorbě 

Písmo a užitá grafika – plakát, reklama, obal na CD, 
obal na knihu, časopis 

VV-9-1-03 zachycuje jevy a procesy v proměnách a 
vztazích; k tvorbě užívá některé metody uplatňované v 
současném výtvarném umění a digitálních médiích – 
počítačová grafika, fotografie, video, animace 

užívá metod uplatňovaných v současném umění Současné zobrazovací prostředky – animace, 
fotografie 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Kreativita 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Rozvoj schopností poznávání 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Komunikace 

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA – Fungování a vliv médií ve společnosti 

    

Výtvarná výchova 7. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

VV-9-1-01 vybírá, vytváří a pojmenovává prvky 
vizuálně obrazných vyjádření a jejich vztahů; uplatňuje 
je pro vyjádření vlastních zkušeností, vjemů, představ 
a poznatků; variuje různé prvky a jejich vztahy pro 
získání osobitých výsledků 

vybírá a samostatně vytváří bohatou škálu vizuálně 
obrazných elementů zkušeností z vlastního vnímání, z 
představ a poznání 

Prvky vizuálně obrazového vyjádření – kresebné 
vyjádření – kresebné, tvar, linie – šrafování., 
experimentální řazení, seskupování, zmenšování, 
zvětšování, zmnožování, vrstvení tvarů a linií v ploše i 
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VV-9-1-05 rozliší působení vizuálně obrazného 
vyjádření v rovině smyslového účinku, v rovině 
subjektivního účinku 

linie – šrafování, vertikála, kolmost, střed, symetrie, 
asymetrie, dominanta) 

VV-9-1-01 vybírá, vytváří a pojmenovává prvky 
vizuálně obrazných vyjádření a jejich vztahů; uplatňuje 
je pro vyjádření vlastních zkušeností, vjemů, představ 
a poznatků; variuje různé prvky a jejich vztahy pro 
získání osobitých výsledků 

uplatňuje osobitý přístup k realitě Prvky vizuálně obrazového vyjádření – kresebné etudy 
– objem, tvar, linie – šrafování., experimentální řazení, 
seskupování, zmenšování, zvětšování, zmnožování, 
vrstvení tvarů a linií v ploše i vyjádření – kresebné, 
vertikála, kolmost, střed, symetrie, asymetrie, 
dominanta) 

VV-9-1-02 zaznamenává vizuální zkušenost, i 
zkušenosti získané ostatními smysly, zaznamenává 
podněty z představ a fantazie 

využívá vizuálně obrazového vyjádření k zachycení 
zkušeností získaných hmatem, pohybem a sluchem 

Rozvíjení smyslové citlivosti – záznam autentických 
smyslových zážitků, emocí, myšlenek. 

VV-9-1-02 zaznamenává vizuální zkušenost, i 
zkušenosti získané ostatními smysly, zaznamenává 
podněty z představ a fantazie 

správně využívá techniku malby, texturu, míchá a vrství 
barvy 

Barevné (např. - sytost, tón, harmonie, kontrast, 
jemné (např. ve volné tvorbě i praktickém užití  

VV-9-1-04 vybírá, kombinuje a vytváří prostředky pro 
vlastní osobité vyjádření 

hodnotí a využívá možnosti barev a jejich kombinací Barevné vyjádření – odstín – sytost, tón, harmonie, 
kontrast, jemné (např. ve volné tvorbě i praktickém 
užití  

VV-9-1-06 interpretuje umělecká vizuálně obrazná 
vyjádření současnosti i minulosti; vychází při tom ze 
svých znalostí historických souvislostí i z osobních 
zkušeností a prožitků 

rozliší působení vizuál. obraz. vyjádření v rovině 
smyslového účinku, v rovině subjektivního účinku 

Rozdíl v interpretaci evropské a mimoevropské kultury 

VV-9-1-07 ověřuje komunikační účinky vybraných, 
upravených či samostatně vytvořených vizuálně 
obrazných vyjádření 

Práce s uměleckým dílem – experimenty s 
reprodukcemi uměleckých děl, hledání detailu, 
základních geometrických tvarů, skládání, 
deformování, dotváření kresbou a barvou 

VV-9-1-06 interpretuje umělecká vizuálně obrazná 
vyjádření současnosti i minulosti; vychází při tom ze 
svých znalostí historických souvislostí i z osobních 
zkušeností a prožitků 

porovnává vybrané kultury tzv. přírodních národů a 
projevy průmyslových civilizací 

Rozdíl v interpretaci evropské a mimoevropské kultury 

VV-9-1-05 rozliší působení vizuálně obrazného 
vyjádření v rovině smyslového účinku, v rovině 
subjektivního účinku 

vybírá a kombinuje výtvarné prostředky k vyjádření své 
osobitosti a originality 

Vlastní prožitky – originalita, projekce vlastních 
prožitků se zaměřením na volbu a kombinaci 
výtvarných technik 
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VV-9-1-07 ověřuje komunikační účinky vybraných, 
upravených či samostatně vytvořených vizuálně 
obrazných vyjádření 

Práce s uměleckým dílem – experimenty s 
reprodukcemi uměleckých děl, hledání detailu, 
základních geometrických tvarů, skládání, 
deformování, dotváření kresbou a barvou 

VV-9-1-03 zachycuje jevy a procesy v proměnách a 
vztazích; k tvorbě užívá některé metody uplatňované v 
současném výtvarném umění a digitálních médiích – 
počítačová grafika, fotografie, video, animace 

zaznamenává vizuální zkušenost i zkušenosti získané 
jinými smysly, zaznamenává podněty z představ a 
fantazie 

Typy vizuálně obrazných vyjádření, rozlišení, výběr a 
uplatnění pro vlastní tvůrčí záměry 

VV-9-1-05 rozliší působení vizuálně obrazného 
vyjádření v rovině smyslového účinku, v rovině 
subjektivního účinku 

Práce s uměleckým dílem – experimenty s 
reprodukcemi uměleckých děl, hledání detailu, 
základních geometrických tvarů, skládání, 
deformování, dotváření kresbou a barvou 

VV-9-1-07 ověřuje komunikační účinky vybraných, 
upravených či samostatně vytvořených vizuálně 
obrazných vyjádření 

 

VV-9-1-03 zachycuje jevy a procesy v proměnách a 
vztazích; k tvorbě užívá některé metody uplatňované v 
současném výtvarném umění a digitálních médiích – 
počítačová grafika, fotografie, video, animace 

uvědomuje si na konkrétních příkladech různorodost 
zdrojů interpretace vizuálně obrazných vyjádření 

Typy vizuálně obrazných vyjádření, rozlišení, výběr a 
uplatnění pro vlastní tvůrčí záměry 

VV-9-1-04 vybírá, kombinuje a vytváří prostředky pro 
vlastní osobité vyjádření 

VV-9-1-07 ověřuje komunikační účinky vybraných, 
upravených či samostatně vytvořených vizuálně 
obrazných vyjádření 

VV-9-1-07 ověřuje komunikační účinky vybraných, 
upravených či samostatně vytvořených vizuálně 
obrazných vyjádření 

zkoumá vztah vlastního těla a pohybu v prostoru, 
estetiku pohybu a pohybové umění 

Tělo ve výtvarném umění – tělo a prostor (tanec, 
sport, pantomima, gesta), portrét, figurální kompozice 

VV-9-1-04 vybírá, kombinuje a vytváří prostředky pro 
vlastní osobité vyjádření 

vytváří společné kompozice v prostoru – instalace Architektura – románský sloh, gotika, renesance 

VV-9-1-06 interpretuje umělecká vizuálně obrazná 
vyjádření současnosti i minulosti; vychází při tom ze 
svých znalostí historických souvislostí i z osobních 
zkušeností a prožitků 
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VV-9-1-07 ověřuje komunikační účinky vybraných, 
upravených či samostatně vytvořených vizuálně 
obrazných vyjádření 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Rozvoj schopností poznávání 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Kreativita 

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA – Fungování a vliv médií ve společnosti 

    

Výtvarná výchova 8. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

VV-9-1-01 vybírá, vytváří a pojmenovává prvky 
vizuálně obrazných vyjádření a jejich vztahů; uplatňuje 
je pro vyjádření vlastních zkušeností, vjemů, představ 
a poznatků; variuje různé prvky a jejich vztahy pro 
získání osobitých výsledků 

vybírá a samostatně vytváří bohatou škálu vizuálně 
obrazných elementů zkušeností z vlastního vnímání, z 
představ a poznání 

Kreslené etudy – etuda s linií jako výtvarným 
prostředkem 

VV-9-1-01 vybírá, vytváří a pojmenovává prvky 
vizuálně obrazných vyjádření a jejich vztahů; uplatňuje 
je pro vyjádření vlastních zkušeností, vjemů, představ 
a poznatků; variuje různé prvky a jejich vztahy pro 
získání osobitých výsledků 

uplatňuje osobitý přístup k realitě Kreslené etudy – etuda s linií jako výtvarným 
prostředkem 

VV-9-1-02 zaznamenává vizuální zkušenost, i 
zkušenosti získané ostatními smysly, zaznamenává 
podněty z představ a fantazie 

využívá z hlediska svých schopností základní kompoziční 
principy 

Praktické ověřování a postupné využívání 
kompozičních principů – dominanta, vertikála, 
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horizontála, diagonála, zlatý řez, kontrast, harmonie, v 
experimentálních činnostech a vlastní tvorbě 

VV-9-1-03 zachycuje jevy a procesy v proměnách a 
vztazích; k tvorbě užívá některé metody uplatňované v 
současném výtvarném umění a digitálních médiích – 
počítačová grafika, fotografie, video, animace 

orientuje se v grafických technikách Grafické techniky – linoryt, tisk z koláže, papíroryt 

VV-9-1-01 vybírá, vytváří a pojmenovává prvky 
vizuálně obrazných vyjádření a jejich vztahů; uplatňuje 
je pro vyjádření vlastních zkušeností, vjemů, představ 
a poznatků; variuje různé prvky a jejich vztahy pro 
získání osobitých výsledků 

interpretuje umělecká vizuálně obrazná vyjádření 
současnosti a minulosti 

Práce s uměleckým dílem 

VV-9-1-02 zaznamenává vizuální zkušenost, i 
zkušenosti získané ostatními smysly, zaznamenává 
podněty z představ a fantazie 

VV-9-1-06 interpretuje umělecká vizuálně obrazná 
vyjádření současnosti i minulosti; vychází při tom ze 
svých znalostí historických souvislostí i z osobních 
zkušeností a prožitků 

VV-9-1-06 interpretuje umělecká vizuálně obrazná 
vyjádření současnosti i minulosti; vychází při tom ze 
svých znalostí historických souvislostí i z osobních 
zkušeností a prožitků 

vychází ze znalostí historických souvislostí i z osobních 
prožitků a zkušeností 

Práce s uměleckým dílem 

VV-9-1-05 rozliší působení vizuálně obrazného 
vyjádření v rovině smyslového účinku, v rovině 
subjektivního účinku 

na konkrétních uměleckých dílech srovnává různé 
způsoby uměleckého vyjadřování 

Práce s uměleckým dílem 

VV-9-1-06 interpretuje umělecká vizuálně obrazná 
vyjádření současnosti i minulosti; vychází při tom ze 
svých znalostí historických souvislostí i z osobních 
zkušeností a prožitků 

VV-9-1-06 interpretuje umělecká vizuálně obrazná 
vyjádření současnosti i minulosti; vychází při tom ze 
svých znalostí historických souvislostí i z osobních 
zkušeností a prožitků 

pozoruje, porovnává a zařazuje základní stavební prvky 
jednotlivých historických slohů (renesance, baroko) 

Stavební slohy 
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VV-9-1-06 interpretuje umělecká vizuálně obrazná 
vyjádření současnosti i minulosti; vychází při tom ze 
svých znalostí historických souvislostí i z osobních 
zkušeností a prožitků 

diskutuje o podílu architektury na formování životního 
prostředí 

Stavební slohy 

VV-9-1-05 rozliší působení vizuálně obrazného 
vyjádření v rovině smyslového účinku, v rovině 
subjektivního účinku 

rozvíjí se v estetickém cítění Tematické práce 

Písmo, užitá grafika, reklama a propagační prostředky 

VV-9-1-05 rozliší působení vizuálně obrazného 
vyjádření v rovině smyslového účinku, v rovině 
subjektivního účinku 

využívá dekorativních postupů Písmo, užitá grafika, reklama a propagační prostředky 

VV-9-1-03 zachycuje jevy a procesy v proměnách a 
vztazích; k tvorbě užívá některé metody uplatňované v 
současném výtvarném umění a digitálních médiích – 
počítačová grafika, fotografie, video, animace 

uplatňuje charakteristické prvky reklamy Písmo, užitá grafika, reklama a propagační prostředky 

VV-9-1-03 zachycuje jevy a procesy v proměnách a 
vztazích; k tvorbě užívá některé metody uplatňované v 
současném výtvarném umění a digitálních médiích – 
počítačová grafika, fotografie, video, animace 

uplatňuje zákonitosti užité grafiky v jednoduchých 
výtvarných návrzích 

Písmo, užitá grafika, reklama a propagační prostředky 

VV-9-1-03 zachycuje jevy a procesy v proměnách a 
vztazích; k tvorbě užívá některé metody uplatňované v 
současném výtvarném umění a digitálních médiích – 
počítačová grafika, fotografie, video, animace 

využívá hotového i volně kresleného písma Písmo, užitá grafika, reklama a propagační prostředky 

VV-9-1-03 zachycuje jevy a procesy v proměnách a 
vztazích; k tvorbě užívá některé metody uplatňované v 
současném výtvarném umění a digitálních médiích – 
počítačová grafika, fotografie, video, animace 

uplatňuje zákonitosti výběru a užití písma, jeho 
sdělovací a estetickou funkci 

Písmo, užitá grafika, reklama a propagační prostředky 

VV-9-1-05 rozliší působení vizuálně obrazného 
vyjádření v rovině smyslového účinku, v rovině 
subjektivního účinku 

správně uplatňuje techniku kresby a zachycuje prostor Práce s netradičními materiály 

VV-9-1-06 interpretuje umělecká vizuálně obrazná 
vyjádření současnosti i minulosti; vychází při tom ze 
svých znalostí historických souvislostí i z osobních 
zkušeností a prožitků 

zobrazuje vlastní fantazijní představy a odhaluje 
interpretační kontext vlastního vyjádření 

Práce s netradičními materiály 
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VV-9-1-03 zachycuje jevy a procesy v proměnách a 
vztazích; k tvorbě užívá některé metody uplatňované v 
současném výtvarném umění a digitálních médiích – 
počítačová grafika, fotografie, video, animace 

kombinuje výtvarné prostředky a experimentuje s nimi Práce s netradičními materiály 

VV-9-1-04 vybírá, kombinuje a vytváří prostředky pro 
vlastní osobité vyjádření 

VV-9-1-04 vybírá, kombinuje a vytváří prostředky pro 
vlastní osobité vyjádření 

správně užívá techniku malby, využívá texturu Kresba, stínování, kontrast 

VV-9-1-07 ověřuje komunikační účinky vybraných, 
upravených či samostatně vytvořených vizuálně 
obrazných vyjádření 

Práce s netradičními materiály 

VV-9-1-04 vybírá, kombinuje a vytváří prostředky pro 
vlastní osobité vyjádření 

míchá a vrství barvy Kresba, stínování, kontrast 

VV-9-1-06 interpretuje umělecká vizuálně obrazná 
vyjádření současnosti i minulosti; vychází při tom ze 
svých znalostí historických souvislostí i z osobních 
zkušeností a prožitků 

Objemové vyjádření námětu barvami, doplňkové a 
lomené barvy, valéry 

VV-9-1-07 ověřuje komunikační účinky vybraných, 
upravených či samostatně vytvořených vizuálně 
obrazných vyjádření 

 

VV-9-1-04 vybírá, kombinuje a vytváří prostředky pro 
vlastní osobité vyjádření 

užívá perspektivních postupů Lineární perspektiva, sbíhavá, oběžníková 

VV-9-1-06 interpretuje umělecká vizuálně obrazná 
vyjádření současnosti i minulosti; vychází při tom ze 
svých znalostí historických souvislostí i z osobních 
zkušeností a prožitků 

VV-9-1-04 vybírá, kombinuje a vytváří prostředky pro 
vlastní osobité vyjádření 

vybírá kombinuje a variuje ve vlastní tvorbě Metody uplatňované v současném výtvarném umění a 
digitální fotografii 

VV-9-1-07 ověřuje komunikační účinky vybraných, 
upravených či samostatně vytvořených vizuálně 
obrazných vyjádření 

VV-9-1-06 interpretuje umělecká vizuálně obrazná 
vyjádření současnosti i minulosti; vychází při tom ze 

definuje tři podstatné etapy vývoje krajinomalby 19. 
stol. 

Krajinářské školy 19. stol. 
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svých znalostí historických souvislostí i z osobních 
zkušeností a prožitků 

VV-9-1-05 rozliší působení vizuálně obrazného 
vyjádření v rovině smyslového účinku, v rovině 
subjektivního účinku 

na základě vizuální analýzy přiřadí díla k jednotlivým 
etapám 

Krajinářské školy 19. stol. 

VV-9-1-06 interpretuje umělecká vizuálně obrazná 
vyjádření současnosti i minulosti; vychází při tom ze 
svých znalostí historických souvislostí i z osobních 
zkušeností a prožitků 

VV-9-1-07 ověřuje komunikační účinky vybraných, 
upravených či samostatně vytvořených vizuálně 
obrazných vyjádření 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Kreativita 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Rozvoj schopností poznávání 

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA – Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality 

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA – Fungování a vliv médií ve společnosti 

    

Výtvarná výchova 9. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

VV-9-1-01 vybírá, vytváří a pojmenovává prvky 
vizuálně obrazných vyjádření a jejich vztahů; uplatňuje 
je pro vyjádření vlastních zkušeností, vjemů, představ 

vybírá a samostatně vytváří bohatou škálu vizuálně 
obrazných elementů zkušeností z vlastního vnímání, z 
představ a poznání 

Techniky (vyjádření, perko, uhel, rudka, dynamická 
kresba např. kruh, koloběh vody, zátiší s jablky, kresba 
hlavy, uspořádání objektů do celků v ploše, objemu, 
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a poznatků; variuje různé prvky a jejich vztahy pro 
získání osobitých výsledků 

prostoru a časovém průběhu (vyjádření vztahů, 
pohybu a proměn uvnitř a mezi objekty). 

VV-9-1-02 zaznamenává vizuální zkušenost, i 
zkušenosti získané ostatními smysly, zaznamenává 
podněty z představ a fantazie 

VV-9-1-01 vybírá, vytváří a pojmenovává prvky 
vizuálně obrazných vyjádření a jejich vztahů; uplatňuje 
je pro vyjádření vlastních zkušeností, vjemů, představ 
a poznatků; variuje různé prvky a jejich vztahy pro 
získání osobitých výsledků 

uplatňuje osobitý přístup k realitě Techniky (vyjádření, perko, uhel, rudka, dynamická 
kresba např. kruh, koloběh vody, zátiší s jablky, kresba 
hlavy, uspořádání objektů do celků v ploše, objemu, 
prostoru a časovém průběhu (vyjádření tahů, pohybu 
a proměn uvnitř a mezi objekty). 

VV-9-1-02 zaznamenává vizuální zkušenost, i 
zkušenosti získané ostatními smysly, zaznamenává 
podněty z představ a fantazie 

VV-9-1-07 ověřuje komunikační účinky vybraných, 
upravených či samostatně vytvořených vizuálně 
obrazných vyjádření 

využívá znalostí o základních, druhotných a 
doplňkových barvách k osobitému výtvarnému 
vyjádření 

Komplementární barvy – symbolika barev, míchání 
barev, působení barev, vztahy mezi barvami, kontrast 
(barevný, světelný) 

VV-9-1-03 zachycuje jevy a procesy v proměnách a 
vztazích; k tvorbě užívá některé metody uplatňované v 
současném výtvarném umění a digitálních médiích – 
počítačová grafika, fotografie, video, animace 

orientuje se v grafických technikách Grafické techniky – tisk, tisk z plochy, tisk z hloubky 

VV-9-1-03 zachycuje jevy a procesy v proměnách a 
vztazích; k tvorbě užívá některé metody uplatňované v 
současném výtvarném umění a digitálních médiích – 
počítačová grafika, fotografie, video, animace 

seznámí se a prakticky si vyzkouší tisk z hloubky a tisk z 
výšky 

Grafické techniky – tisk, tisk z plochy, tisk z hloubky 

VV-9-1-06 interpretuje umělecká vizuálně obrazná 
vyjádření současnosti i minulosti; vychází při tom ze 
svých znalostí historických souvislostí i z osobních 
zkušeností a prožitků 

rozlišuje obsah vizuálně obrazných vyjádření 
uměleckých projevů současnosti a minulosti 

Práce s uměleckým dílem – umění 1. pol. 20. stol. a 2. 
pol. 20 stol. (kubismus, impresionismus, surrealismus 
atd.) 

VV-9-1-06 interpretuje umělecká vizuálně obrazná 
vyjádření současnosti i minulosti; vychází při tom ze 
svých znalostí historických souvislostí i z osobních 
zkušeností a prožitků 

orientuje se ve vybraných oblastech moderního umění Práce s uměleckým dílem – umění 1. pol. 20. stol. a 2. 
pol. 20 stol. (kubismus, impresionismus, surrealismus 
atd.) 
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VV-9-1-04 vybírá, kombinuje a vytváří prostředky pro 
vlastní osobité vyjádření 

porovnává na konkrétních příkladech různé 
interpretace vizuálně obrazných vyjádření 

Práce s uměleckým dílem – umění 1. pol. 20. stol. a 2. 
pol. 20 stol. (kubismus, impresionismus, surrealismus 
atd.) 

VV-9-1-03 zachycuje jevy a procesy v proměnách a 
vztazích; k tvorbě užívá některé metody uplatňované v 
současném výtvarném umění a digitálních médiích – 
počítačová grafika, fotografie, video, animace 

seznámí se s hlavními současnými trendy výtvarného 
umění (instalace, performace, videoart, akční umění –
akční tvar malby a kresby, land-art, happening) 

Současné výtvarné umění 

VV-9-1-04 vybírá, kombinuje a vytváří prostředky pro 
vlastní osobité vyjádření 

VV-9-1-06 interpretuje umělecká vizuálně obrazná 
vyjádření současnosti i minulosti; vychází při tom ze 
svých znalostí historických souvislostí i z osobních 
zkušeností a prožitků 

VV-9-1-03 zachycuje jevy a procesy v proměnách a 
vztazích; k tvorbě užívá některé metody uplatňované v 
současném výtvarném umění a digitálních médiích – 
počítačová grafika, fotografie, video, animace 

pojmenovává při práci s uměleckým dílem základní 
obrazotvorné prvky a kompoziční přístupy 

Současné výtvarné umění 

VV-9-1-04 vybírá, kombinuje a vytváří prostředky pro 
vlastní osobité vyjádření 

VV-9-1-03 zachycuje jevy a procesy v proměnách a 
vztazích; k tvorbě užívá některé metody uplatňované v 
současném výtvarném umění a digitálních médiích – 
počítačová grafika, fotografie, video, animace 

porovnává rozdíly ve výtvarných vyjádření (abstraktní, 
popisné, alegorické, symbolické) 

Současné výtvarné umění 

VV-9-1-05 rozliší působení vizuálně obrazného 
vyjádření v rovině smyslového účinku, v rovině 
subjektivního účinku 

VV-9-1-06 interpretuje umělecká vizuálně obrazná 
vyjádření současnosti i minulosti; vychází při tom ze 
svých znalostí historických souvislostí i z osobních 
zkušeností a prožitků 

VV-9-1-07 ověřuje komunikační účinky vybraných, 
upravených či samostatně vytvořených vizuálně 
obrazných vyjádření 

zvládá zachycení pomíjivého okamžiku – skicování Práce v plenéru. Krajinomalba. Frotáž 
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VV-9-1-07 ověřuje komunikační účinky vybraných, 
upravených či samostatně vytvořených vizuálně 
obrazných vyjádření 

pracuje s texturou přírodních materiálů Práce v plenéru. Krajinomalba. Frotáž 

VV-9-1-02 zaznamenává vizuální zkušenost, i 
zkušenosti získané ostatními smysly, zaznamenává 
podněty z představ a fantazie 

využívá vizuálně obrazného vyjádření k zaznamenání 
podnětů z představ, fantazie i reality 

Prostorová tvorba – modelování 

VV-9-1-03 zachycuje jevy a procesy v proměnách a 
vztazích; k tvorbě užívá některé metody uplatňované v 
současném výtvarném umění a digitálních médiích – 
počítačová grafika, fotografie, video, animace 

VV-9-1-04 vybírá, kombinuje a vytváří prostředky pro 
vlastní osobité vyjádření 

VV-9-1-05 rozliší působení vizuálně obrazného 
vyjádření v rovině smyslového účinku, v rovině 
subjektivního účinku 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Rozvoj schopností poznávání 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Kreativita 

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA – Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality 

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA – Fungování a vliv médií ve společnosti 

     

5.18 Tělesná výchova  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný  
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Oblast Člověk a zdraví 

Charakteristika předmětu Vzdělávací obsah je rozdělen na 3 tematické okruhy:  

• činnosti ovlivňující zdraví – význam pohybu pro zdraví, příprava organismu, zdravotně zaměřené 
činnosti, rozvoj různých forem rychlosti, vytrvalosti, síly, pohyblivosti, koordinace pohybu, hygiena 
při TV, bezpečnost při pohybových činnostech 

• činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností – pohybové hry, základy gymnastiky, rytmické 
a kondiční formy cvičení pro děti, průpravné úpoly, základy atletiky, základy sportovních her, 
turistika a pobyt v přírodě, plavání, lyžování a bruslení, další pohybové činnosti 

• činnosti podporující pohybové učení – komunikace v TV, organizace při TV, zásady jednání a 
chování, pravidla zjednodušených osvojovaných pohybových činností, měření a posuzování 
pohybových dovedností, zdroje informací o pohybových činnostech 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

V 1. až 5. ročníku (první stupeň) je výuka realizována ve dvou obdobích; první období je od 1. do 3. třídy a 
druhé období je 4. a 5. tříd. V obou obdobích jsou 2 hodiny týdně.  
V 6. až 9. ročníku (druhý stupeň) jsou chlapci a dívky zvlášť, 6. + 7. třída a 8. + 9. třída v závislosti na počtu 
žáků.  
Organizace – žáci s přihlédnutím k určité sportovní aktivitě cvičí v tělocvičně, na školním hřišti, na stadionu 
AFK Semice, ve volné přírodě nebo v plaveckém bazénu. V úvodu hodiny všichni absolvují nástup, rozcvičku 
a dále se věnují v hlavní části hodiny danému typu sportování. Ke konci dochází k závěrečnému zklidnění – 
relaxaci. Žáci cvičí ve vhodném sportovním oblečení a obuvi. Učitel v hodinách využívá různé metody a formy 
práce. Spolu s dětmi používá veškeré dostupné náčiní a nářadí.  
ŠVP a Ozdravný pobyt na horách  
Naši žáci mají možnost účastnit se týdenních akcí na horách, jak v zimním, tak letním období. Program těchto 
pobytů je vždy pestrý nabízí mnoho zajímavých akcí, jako jsou například:  
Turistika a pobyt v přírodě – pohyb v terénu, oblečení, táboření, ochrana přírody  
Umět poskytnout pomoc, znát dopravní značky, chůze se zátěží. Netradiční pohybové hry  
Lyžování – oblečení, výstroj a výzbroj, hry na sněhu, nošení a nazouvání lyží, obraty, důležitá pravidla při 
sjíždění, brzdění, jízda po vrstevnici, jízda v pluhu, základní oblouk z pluhu, dynamický pluh.  
Na druhém stupni je pro děti připravován lyžařský kurz.  
Lyžování, snowboarding, běžecká technika lyžování.  
Bezpečnost chování na horách, zásady při horské turistice, běžecké lyžování – klasika, skating; sjezdové 
lyžování, jízda na vleku, základy snowboardingu, jízda na vleku.  
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Plavání.  
Součástí výuky tělesné výchovy je také výuka plavání, která probíhá v 1.,2.,3. a 4. třídě v počtu 10 vyučovacích 
hodin v každém ročníku v plaveckém bazénu v Čelákovicích pod vedením plaveckých instruktorů. Žáci si zde 
osvojují základní plavecké dovednosti a učí se plavecké styly.  
   

Integrace předmětů • Tělesná výchova 

Mezipředmětové vztahy • Matematika 

• Matematika 

• Anglický jazyk 

• Dějepis 

• Výchova k občanství 

• Výchova k občanství 

• Hudební výchova 

• Chemie 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 
Žáci jsou vedeni k osvojení si základního tělocvičného názvosloví, změří základní pohybové výkony a 
porovnají je s předchozími, orientují se v informačních zdrojích o aktivitách a sportovních akcích. Učitel 
umožňuje žákům, aby se naučili na základě jasných kritérií hodnotit své činnosti nebo výsledky.  

Kompetence k řešení problémů: 
Uplatňují zásady bezpečného chování ve sportovním prostředí a adekvátně reagují v situaci úrazu 
spolužáka, řeší problémy v souvislosti s nesportovním chováním, nevhodným sportovním prostředím a 
nevhodným sportovním náčiním a nářadím. Učitel dodává žákům sebedůvěru, podle potřeby žákům v 
činnostech pomáhá. 

Kompetence komunikativní: 
Žáci jsou vedeni ke spolupráci při jednoduchých týmových pohybových činnostech a soutěžích, učí se 
reagovat na základní povely a pokyny a sami je i vydávají, zorganizují jednoduché pohybové soutěže, činnosti 
a jejich varianty. Učitel vede žáky k vzájemnému naslouchání a oceňování přínosu druhých, vytváří 
příležitosti pro relevantní komunikaci.  

Kompetence sociální a personální: 
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Žáci jsou vedeni k jednání v duchu fair – play – dodržují pravidla, označí přestupky, respektují opačné pohlaví, 
zvládají pohybové činnosti ve skupině. Učitel zadává úkoly, při kterých žáci mohou spolupracovat, umožňuje 
každému žákovi zažít úspěch.  

Kompetence občanské: 
Podílí se na realizaci pravidelného pohybového režimu a projevují přiměřenou samostatnost a vůli po 
zlepšení své zdatnosti, spojují svou pohybovou činnost se zdravím, zařazují si do vlastního pohybového 
režimu korektivní cvičení, jsou vedeni ke kritickému myšlení, hodnotí cvičení, učí se být ohleduplní a taktní. 
Učitel žákům umožňuje, aby se podíleli na utváření kritérií hodnocení činností nebo jejich výsledků.  

Kompetence pracovní: 
Žáci jsou vedeni učitelem k uplatňování hlavních zásad hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech v 
běžném životě, učí se užívat jednotlivé tělocvičné nářadí a náčiní.  

Kompetence digitální: 

• umožňujeme využívat prostředky a technologie, které jsou vhodné pro tělesnou výchovu 

• vedeme žáky k poznání a využívání důvěryhodných digitálních zdrojů v oblasti pohybových aktivit a 
sportu, k využívání digitálních technologií pro sledování, zaznamenávání a vyhodnocování 
pohybového režimu, výkonů i kvality pohybu jako běžné součásti pohybových aktivit a péče o 
zdraví 

• vedeme žáky k cílenému zařazování kompenzačních cvičení do pohybového režimu pro snížení 
zdravotních rizik spojených s pohybovou neaktivitou při používání digitálních technologií 

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu 

1. stupeň 
V rámci tvorby rozvrhu, popřípadě dělení tříd na skupiny v cizím jazyce je možno dělit třídu na skupiny v TV 
3.a 4. třída dívky/chlapci a 3. a 4. třída chlapci/dívky. 
2. stupeň 
Vyučovací předmět v 6. ročníku má 3 hodiny týdně, v 7. ročníku také 3 hodiny týdně, 8. a 9. ročníku jsou 2 
hodiny týdně.  V rámci tvorby rozvrhu, popřípadě dělení tříd na skupiny v cizím jazyce je možno dělit třídu 
na skupiny v TV 6.a 7. třída dívky/ chlapci a 8. a 9. třída chlapci/dívky 

Způsob hodnocení žáků praktické dovednosti, praktická ukázka, měřený výkon, zájem a aktivita 
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Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

TV-3-1-04 uplatňuje hlavní zásady hygieny a 
bezpečnosti při pohybových činnostech ve známých 
prostorech školy 

- pochopil proč je pohyb důležitý pro zdraví a vývoj 
organismu 

Průpravná, kondiční, koordinační, relaxační cvičení 

TV-3-1-05 reaguje na základní pokyny a povely k 
osvojované činnosti a její organizaci 

- naučil se chování při TV, reaguje na pokyny a signály 
učitele 

Základní terminologie, pokyny a gesta. Převlečení do 
úboru, hygiena, bezpečnost při pohybových 
činnostech 

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou každodenní pohybovou 
činnost se zdravím a využívá nabízené příležitosti 

- chápe přípravu organismu jako součást výkonu Příprava organismu – protahovací cvičení, uvolňovací 
cvičení 

TV-3-1-02 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady jednoduché pohybové činnosti 
jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině; 
usiluje o jejich zlepšení 

- naučil se znát své pohybové možnosti a i nedostatky Procvičování správného držení těla v sedu a stoji 

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou každodenní pohybovou 
činnost se zdravím a využívá nabízené příležitosti 

- pochopil zásady správného držení těla v sedu i ve stoji Cvičení pro rozvoj kloubní flexibility. 
Duchovní cvičení a psychometrická cvičení 

ZTV-3-1-02 zvládá jednoduchá speciální cvičení 
související s vlastním oslabením 

ZTV-5-1-01 zařazuje pravidelně do svého pohybového 
režimu speciální vyrovnávací cvičení související s 
vlastním oslabením v optimálním počtu opakování 

TV-3-1-02 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady jednoduché pohybové činnosti 
jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině; 
usiluje o jejich zlepšení 

- pochopil význam gymnastického cvičení pro správné 
držení těla, ohebnosti, síly a pohyblivosti 

Gymnastika – pojmy, oblečení, bezpečnost. Akrobacie 
– kotoul vpřed (s průpravou) a kotoul vzad (s 
průpravou), stoj na lopatkách 
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ZTV-5-1-02 zvládá základní techniku speciálních 
cvičení; koriguje techniku cvičení podle obrazu v 
zrcadle, podle pokynů učitele 

TV-3-1-02 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady jednoduché pohybové činnosti 
jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině; 
usiluje o jejich zlepšení 

naučil se základní estetické držení těla, vyjádření rytmu 
pohybem 

Rytmická cvičení na hudbu, jednoduché tanečky 
(chůze, běh, klus) 

TV-3-1-02 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady jednoduché pohybové činnosti 
jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině; 
usiluje o jejich zlepšení 

zná základní pojmy a zvládá základní techniku při běhu, 
skoku, hodu, bezpečné chování 

Atletika – reakce na povely a signály, běh 20-60m, běh 
v terénu, skok – z místa, do dálky, nácvik rozběhu a 
odrazu, hod – míčkem z místa 

TV-3-1-03 spolupracuje při jednoduchých týmových 
pohybových činnostech a soutěžích 

- hra mu přináší radost. Umí několik her a používá je 
mimo školu i se zapojením rodiny 

Pohybové hry – pravidla, pojmy a náčiní – manipulace 
s náčiním, soutěživost a bojovnost, rozvíjení pohybu 

TV-3-1-02 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady jednoduché pohybové činnosti 
jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině; 
usiluje o jejich zlepšení 

- zná pojmy označující náčiní, zná nejznámější sportovní 
hry 

Sportovní hry – základní sportovní hry, držení míče: 
jednoruč, obouruč, házení, základní přihrávky rukou a 
nohou 

TV-3-1-02 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady jednoduché pohybové činnosti 
jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině; 
usiluje o jejich zlepšení 

Zvládá základní formy průpravných úpolových cvičení Průpravné úpoly – přetahy, přetlaky 

TV-3-1-02 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady jednoduché pohybové činnosti 
jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině; 
usiluje o jejich zlepšení 

- osvojil si základní hygienická pravidla a základní 
plavecké dovednosti 

Plavání – hygiena plavání, adaptace na vodní 
prostředí, základní plavecké dovednosti 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Seberegulace a sebeorganizace 

Seberegulace a sebeorganizace – cvičení sebekontroly, sebeovládání – regulace vlastního jednání i prožívání, vůle; organizace vlastního času, plánování učení a studia; 
stanovování osobních cílů a kroků k jejich dosažení. 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Psychohygiena 

Psychohygiena – dovednosti pro pozitivní naladění mysli a dobrý vztah k sobě samému; sociální dovednosti pro předcházení stresům v mezilidských vztazích; dobrá 
organizace času; dovednosti zvládání stresových situací (rozumové zpracování problému, uvolnění-relaxace, efektivní komunikace atd.); hledání pomoci při potížích.  
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Tělesná výchova 2. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

TV-3-1-04 uplatňuje hlavní zásady hygieny a 
bezpečnosti při pohybových činnostech ve známých 
prostorech školy 

- pochopil proč je pohyb důležitý pro zdraví a vývoj 
organismu 

Průpravná, kondiční, koordinační, relaxační cvičení 

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou každodenní pohybovou 
činnost se zdravím a využívá nabízené příležitosti 

- chápe přípravu organismu jako součást výkonu Příprava organismu – protahovací cvičení, uvolňovací 
cvičení 

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou každodenní pohybovou 
činnost se zdravím a využívá nabízené příležitosti 

- pochopil zásady správného držení těla v sedu i ve stoji Cvičení pro rozvoj kloubní flexibility. 
Duchovní cvičení a psychometrická cvičení 

ZTV-3-1-01 uplatňuje správné způsoby držení těla v 
různých polohách a pracovních činnostech; zaujímá 
správné základní cvičební polohy 

TV-3-1-02 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady jednoduché pohybové činnosti 
jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině; 
usiluje o jejich zlepšení 

- pochopil význam gymnastického cvičení pro správné 
držení těla, ohebnosti, síly a pohyblivosti 

Gymnastika – pojmy, oblečení, bezpečnost. Akrobacie 
– kotoul vpřed (s průpravou) a kotoul vzad (s 
průpravou), stoj na lopatkách 

TV-3-1-02 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady jednoduché pohybové činnosti 
jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině; 
usiluje o jejich zlepšení 

- naučil se znát své pohybové možnosti a i nedostatky Procvičování správného držení těla v sedu a stoji 

TV-3-1-05 reaguje na základní pokyny a povely k 
osvojované činnosti a její organizaci 

- naučil se chování při TV, reaguje na pokyny a signály 
učitele 

Základní terminologie, pokyny a gesta. Převlečení do 
úboru, hygiena, bezpečnost při pohybových 
činnostech 
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Tělesná výchova 2. ročník  

TV-3-1-02 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady jednoduché pohybové činnosti 
jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině; 
usiluje o jejich zlepšení 

naučil se základní estetické držení těla, vyjádření rytmu 
pohybem 

Rytmická cvičení na hudbu, jednoduché tanečky 
(chůze, běh, klus) 

TV-3-1-02 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady jednoduché pohybové činnosti 
jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině; 
usiluje o jejich zlepšení 

zná základní pojmy a zvládá základní techniku při běhu, 
skoku, hodu, bezpečné chování 

Atletika – reakce na povely a signály, běh 20-60m, běh 
v terénu, skok – z místa, do dálky, nácvik rozběhu a 
odrazu, hod – míčkem z místa 

TV-3-1-03 spolupracuje při jednoduchých týmových 
pohybových činnostech a soutěžích 

- hra mu přináší radost. Umí několik her a používá je 
mimo školu i se zapojením rodiny 

Pohybové hry – pravidla, pojmy a náčiní – manipulace 
s náčiním, soutěživost a bojovnost, rozvíjení pohybu 

TV-3-1-02 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady jednoduché pohybové činnosti 
jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině; 
usiluje o jejich zlepšení 

- zná pojmy označující náčiní, zná nejznámější sportovní 
hry 

Sportovní hry – základní sportovní hry, držení míče: 
jednoruč, obouruč, házení, základní přihrávky rukou a 
nohou 

TV-3-1-02 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady jednoduché pohybové činnosti 
jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině; 
usiluje o jejich zlepšení 

Zvládá základní formy průpravných úpolových cvičení Průpravné úpoly – přetahy, přetlaky 

 - osvojil si základní hygienická pravidla a základní 
plavecké dovednosti  

Plavání – hygiena plavání, adaptace na vodní 
prostředí, základní plavecké dovednosti 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Psychohygiena 

Psychohygiena – dovednosti pro pozitivní naladění mysli a dobrý vztah k sobě samému; sociální dovednosti pro předcházení stresům v mezilidských vztazích; dobrá 
organizace času; dovednosti zvládání stresových situací (rozumové zpracování problému, uvolnění-relaxace, efektivní komunikace atd.); hledání pomoci při potížích.  

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Seberegulace a sebeorganizace 

Seberegulace a sebeorganizace – cvičení sebekontroly, sebeovládání – regulace vlastního jednání i prožívání, vůle; organizace vlastního času, plánování učení a studia; 
stanovování osobních cílů a kroků k jejich dosažení. 

    

Tělesná výchova 3. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 
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Tělesná výchova 3. ročník  

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

TV-3-1-04 uplatňuje hlavní zásady hygieny a 
bezpečnosti při pohybových činnostech ve známých 
prostorech školy 

- pochopil proč je pohyb důležitý pro zdraví a vývoj 
organismu 

Průpravná, kondiční, koordinační, relaxační cvičení 

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou každodenní pohybovou 
činnost se zdravím a využívá nabízené příležitosti 

- chápe přípravu organismu jako součást výkonu Příprava organismu – protahovací cvičení, uvolňovací 
cvičení 

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou každodenní pohybovou 
činnost se zdravím a využívá nabízené příležitosti 

- pochopil zásady správného držení těla v sedu i ve stoji Cvičení pro rozvoj kloubní flexibility. 
Duchovní cvičení a psychometrická cvičení 

ZTV-3-1-01 uplatňuje správné způsoby držení těla v 
různých polohách a pracovních činnostech; zaujímá 
správné základní cvičební polohy 

TV-3-1-02 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady jednoduché pohybové činnosti 
jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině; 
usiluje o jejich zlepšení 

- pochopil význam gymnastického cvičení pro správné 
držení těla, ohebnosti, síly a pohyblivosti 

Gymnastika – pojmy, oblečení, bezpečnost. Akrobacie 
– kotoul vpřed (s průpravou) a kotoul vzad (s 
průpravou), stoj na lopatkách 

TV-3-1-02 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady jednoduché pohybové činnosti 
jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině; 
usiluje o jejich zlepšení 

- naučil se znát své pohybové možnosti a i nedostatky Procvičování správného držení těla v sedu a stoji 

TV-3-1-05 reaguje na základní pokyny a povely k 
osvojované činnosti a její organizaci 

- naučil se chování při TV, reaguje na pokyny a signály 
učitele 

Základní terminologie, pokyny a gesta. Převlečení do 
úboru, hygiena, bezpečnost při pohybových 
činnostech 

TV-3-1-02 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady jednoduché pohybové činnosti 
jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině; 
usiluje o jejich zlepšení 

naučil se základní estetické držení těla, vyjádření rytmu 
pohybem 

Rytmická cvičení na hudbu, jednoduché tanečky 
(chůze, běh, klus) 
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Tělesná výchova 3. ročník  

TV-3-1-02 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady jednoduché pohybové činnosti 
jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině; 
usiluje o jejich zlepšení 

zná základní pojmy a zvládá základní techniku při běhu, 
skoku, hodu, bezpečné chování 

Atletika – reakce na povely a signály, běh 20-60m, běh 
v terénu, skok – z místa, do dálky, nácvik rozběhu a 
odrazu, hod – míčkem z místa 

TV-3-1-03 spolupracuje při jednoduchých týmových 
pohybových činnostech a soutěžích 

- hra mu přináší radost. Umí několik her a používá je 
mimo školu i se zapojením rodiny 

Pohybové hry – pravidla, pojmy a náčiní – manipulace 
s náčiním, soutěživost a bojovnost, rozvíjení pohybu 

TV-3-1-02 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady jednoduché pohybové činnosti 
jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině; 
usiluje o jejich zlepšení 

- zná pojmy označující náčiní, zná nejznámější sportovní 
hry 

Sportovní hry – základní sportovní hry, držení míče: 
jednoruč, obouruč, házení, základní přihrávky rukou a 
nohou 

TV-3-1-02 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady jednoduché pohybové činnosti 
jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině; 
usiluje o jejich zlepšení 

Zvládá základní formy průpravných úpolových cvičení Průpravné úpoly – přetahy, přetlaky 

TV-3-1-02 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady jednoduché pohybové činnosti 
jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině; 
usiluje o jejich zlepšení 

- osvojil si základní hygienická pravidla a základní 
plavecké dovednosti 

Plavání – hygiena plavání, adaptace na vodní 
prostředí, základní plavecké dovednosti 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Psychohygiena 

Psychohygiena – dovednosti pro pozitivní naladění mysli a dobrý vztah k sobě samému; sociální dovednosti pro předcházení stresům v mezilidských vztazích; dobrá 
organizace času; dovednosti zvládání stresových situací (rozumové zpracování problému, uvolnění-relaxace, efektivní komunikace atd.); hledání pomoci při potížích.  

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Seberegulace a sebeorganizace 

Seberegulace a sebeorganizace – cvičení sebekontroly, sebeovládání – regulace vlastního jednání i prožívání, vůle; organizace vlastního času, plánování učení a studia; 
stanovování osobních cílů a kroků k jejich dosažení. 

    

Tělesná výchova 4. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 
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Tělesná výchova 4. ročník  

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

TV-5-1-02 zařazuje do pohybového režimu korektivní 
cvičení, především v souvislosti s jednostrannou zátěží 
nebo vlastním svalovým oslabením 

- ví, že pohyb pomáhá k rozvoji těla, umí využívat pohyb 
v dnešním režimu 

Poznatky z TV: Vhodné a nevhodné pohybové 
činnosti, osobní hygiena, bezpečný pohyb a chování i v 
neznámých prostorách, zdroje informací, ošetření při 
zranění, přivolání pomoci ZTV-5-1-01 zařazuje pravidelně do svého pohybového 

režimu speciální vyrovnávací cvičení související s 
vlastním oslabením v optimálním počtu opakování 

ZTV-5-1-02 zvládá základní techniku speciálních 
cvičení; koriguje techniku cvičení podle obrazu v 
zrcadle, podle pokynů učitele 

TV-5-1-01 podílí se na realizaci pravidelného 
pohybového režimu; uplatňuje kondičně zaměřené 
činnosti; projevuje přiměřenou samostatnost a vůli po 
zlepšení úrovně své zdatnosti 

- zná nevhodné činnosti ohrožující zdraví, umí vytvořit 
ucelenou sestavu cviků 

Průprava, kondiční, koordinační, relaxační a jiná 
cvičení, návaznost na předcházející ročníky, cvičení 
pro každý den 

TV-5-1-04 uplatňuje pravidla hygieny a bezpečného 
chování v běžném sportovním prostředí; adekvátně 
reaguje v situaci úrazu spolužáka 

ZTV-5-1-03 upozorní samostatně na činnosti 
(prostředí), které jsou v rozporu s jeho oslabením 

TV-5-1-07 užívá při pohybové činnosti základní 
osvojované tělocvičné názvosloví; cvičí podle 
jednoduchého nákresu, popisu cvičení 

zvládá pojmy, dopomoc, Gymnastika – pojmy, dopomoc a záchrana, průpravné 
cvičení 

TV-5-1-03 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady osvojované pohybové dovednosti; 
vytváří varianty osvojených pohybových her 

- zvládne kotoul vpřed a vzad, stoj na lopatkách Akrobacie – kotoul vpřed a vzad, stoj na lopatkách a 
akrobatické sestavy 

TV-5-1-05 jednoduše zhodnotí kvalitu pohybové 
činnosti spolužáka a reaguje na pokyny k vlastnímu 
provedení pohybové činnosti 

- zvládne roznožku nebo její nácvik, zvládne přeskok 
stranou nebo jeho průpravná cvičení 

Přeskok – průpravná cvičení, přeskok bedny i pomocí 
odrazového můstku, přeskok přes kozu 
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Tělesná výchova 4. ročník  

TV-5-1-03 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady osvojované pohybové dovednosti; 
vytváří varianty osvojených pohybových her 

- provádí nácvik shybu stojmo, švihu a vzporu Hrazda – shyb stojmo, švih, vzpor 

TV-5-1-03 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady osvojované pohybové dovednosti; 
vytváří varianty osvojených pohybových her 

- zvládá chůzi po kladině Kladina – chůze 

TV-5-1-03 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady osvojované pohybové dovednosti; 
vytváří varianty osvojených pohybových her 

- provádí nácvik šplhu na tyči Šplh na tyči 

TV-5-1-09 změří základní pohybové výkony a porovná 
je s předchozími výsledky 

- orientuje se v základních pojmech a pokynech, zvládne 
měřit a zaznamenávat výsledky 

Atletika – pojmy a povely, úprava doskočiště, měření a 
zaznamenávání výsledků 

TV-5-1-08 zorganizuje nenáročné pohybové činnosti a 
soutěže na úrovni třídy 

- zná pojmy, skok do dálky i výšky, umí připravit 
doskočiště a dráhu k běhu 

Běh – rychlý běh na 60 m, vytrvalý běh do 1000 m, 
běh v terénu, skok – do dálky, do výšky 

TV-5-1-10 orientuje se v informačních zdrojích o 
pohybových aktivitách a sportovních akcích ve škole i 
v místě bydliště; samostatně získá potřebné informace 

- zná základní pravidla nejznámějších her, dokáže 
reagovat a přizpůsobovat je 

Pohybové hry a netradiční pohybové činnosti, pravidla 
her a jejich zaměření, využití prostředí a náčiní 

TV-5-1-06 jedná v duchu fair play: dodržuje pravidla 
her a soutěží, pozná a označí zjevné přestupky proti 
pravidlům a adekvátně na ně reaguje; respektuje při 
pohybových činnostech opačné pohlaví 

- zná různé modifikace pohybových her a umí je 
využívat 
- zná základní pojmy, zvládá hry s pravidly, umí řídit hru, 
drží se zásad fair play 

Sportovní hry – základní role, spolupráce, organizace, 
basketbal, házená, smíšená technika 

TV-5-1-11 adaptuje se na vodní prostředí, dodržuje 
hygienu plavání, zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady základní plavecké dovednosti 

- osvojil si základní hygienická pravidla a základní 
plavecké dovednosti 

Plavání – hygiena plavání, adaptace na vodní 
prostředí, základní plavecké dovednosti 

TV-5-1-12 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky 
sebezáchrany a bezpečnosti 

TV-5-1-01 podílí se na realizaci pravidelného 
pohybového režimu; uplatňuje kondičně zaměřené 
činnosti; projevuje přiměřenou samostatnost a vůli po 
zlepšení úrovně své zdatnosti 

- zvládá rychlý běh na 60 m z bloků, vytrvalý běh na 
1000 m, skok do dálky a výšky 

Běh – rychlý běh na 60 m, vytrvalý běh do 1000 m, 
běh v terénu, skok – do dálky, do výšky 

TV-5-1-03 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady osvojované pohybové dovednosti; 
vytváří varianty osvojených pohybových her 

- zvládá základní průpravná úpolová cvičení Průpravné úpoly – přetahy a přetlaky 
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Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Psychohygiena 

Psychohygiena – dovednosti pro pozitivní naladění mysli a dobrý vztah k sobě samému; sociální dovednosti pro předcházení stresům v mezilidských vztazích; dobrá 
organizace času; dovednosti zvládání stresových situací (rozumové zpracování problému, uvolnění-relaxace, efektivní komunikace atd.); hledání pomoci při potížích.  

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Seberegulace a sebeorganizace 

Seberegulace a sebeorganizace – cvičení sebekontroly, sebeovládání – regulace vlastního jednání i prožívání, vůle; organizace vlastního času, plánování učení a studia; 
stanovování osobních cílů a kroků k jejich dosažení. 

    

Tělesná výchova 5. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

TV-5-1-02 zařazuje do pohybového režimu korektivní 
cvičení, především v souvislosti s jednostrannou zátěží 
nebo vlastním svalovým oslabením 

- ví, že pohyb pomáhá k rozvoji těla, umí využívat pohyb 
v dnešním režimu 

Poznatky z TV: Vhodné a nevhodné pohybové 
činnosti, osobní hygiena, bezpečný pohyb a chování i v 
neznámých prostorách, zdroje informací, ošetření při 
zranění, přivolání pomoci ZTV-5-1-01 zařazuje pravidelně do svého pohybového 

režimu speciální vyrovnávací cvičení související s 
vlastním oslabením v optimálním počtu opakování 

TV-5-1-01 podílí se na realizaci pravidelného 
pohybového režimu; uplatňuje kondičně zaměřené 
činnosti; projevuje přiměřenou samostatnost a vůli po 
zlepšení úrovně své zdatnosti 

- zná nevhodné činnosti ohrožující zdraví, umí vytvořit 
ucelenou sestavu cviků 

Průprava, kondiční, koordinační, relaxační a jiná 
cvičení, návaznost na předcházející ročníky, cvičení 
pro každý den 

TV-5-1-04 uplatňuje pravidla hygieny a bezpečného 
chování v běžném sportovním prostředí; adekvátně 
reaguje v situaci úrazu spolužáka 
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Tělesná výchova 5. ročník  

TV-5-1-08 zorganizuje nenáročné pohybové činnosti a 
soutěže na úrovni třídy 

ZTV-5-1-02 zvládá základní techniku speciálních 
cvičení; koriguje techniku cvičení podle obrazu v 
zrcadle, podle pokynů učitele 

ZTV-5-1-03 upozorní samostatně na činnosti 
(prostředí), které jsou v rozporu s jeho oslabením 

TV-5-1-07 užívá při pohybové činnosti základní 
osvojované tělocvičné názvosloví; cvičí podle 
jednoduchého nákresu, popisu cvičení 

- zvládá pojmy, dopomoc, Gymnastika – pojmy, dopomoc a záchrana, průpravné 
cvičení 

TV-5-1-09 změří základní pohybové výkony a porovná 
je s předchozími výsledky 

- orientuje se v základních pojmech a pokynech, zvládne 
měřit a zaznamenávat výsledky 

Atletika – pojmy a povely, úprava doskočiště, měření a 
zaznamenávání výsledků 

TV-5-1-08 zorganizuje nenáročné pohybové činnosti a 
soutěže na úrovni třídy 

- zná pojmy, skok do dálky i výšky, umí připravit 
doskočiště a dráhu k běhu 

Běh – rychlý běh na 60 m, vytrvalý běh do 1000 m, 
běh v terénu, skok – do dálky, do výšky 

TV-5-1-10 orientuje se v informačních zdrojích o 
pohybových aktivitách a sportovních akcích ve škole i 
v místě bydliště; samostatně získá potřebné informace 

- zná základní pravidla nejznámějších her, dokáže 
reagovat a přizpůsobovat je 

Pohybové hry a netradiční pohybové činnosti, pravidla 
her a jejich zaměření, využití prostředí a náčiní 

TV-5-1-03 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady osvojované pohybové dovednosti; 
vytváří varianty osvojených pohybových her 

- zvládne kotoul vpřed a vzad, stoj na lopatkách Akrobacie – kotoul vpřed a vzad, stoj na lopatkách a 
akrobatické sestavy 

TV-5-1-05 jednoduše zhodnotí kvalitu pohybové 
činnosti spolužáka a reaguje na pokyny k vlastnímu 
provedení pohybové činnosti 

- zvládne roznožku nebo její nácvik, zvládne přeskok 
stranou nebo jeho průpravná cvičení 

Přeskok – průpravná cvičení, přeskok bedny i pomocí 
odrazového můstku, přeskok přes kozu 

TV-5-1-03 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady osvojované pohybové dovednosti; 
vytváří varianty osvojených pohybových her 

- provádí nácvik shybu stojmo, švihu a vzporu Hrazda – shyb stojmo, švih, vzpor 

TV-5-1-03 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady osvojované pohybové dovednosti; 
vytváří varianty osvojených pohybových her 

- zvládá chůzi po kladině Kladina – chůze 

TV-5-1-03 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady osvojované pohybové dovednosti; 
vytváří varianty osvojených pohybových her 

- provádí nácvik šplhu na tyči Šplh na tyči 
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Tělesná výchova 5. ročník  

TV-5-1-06 jedná v duchu fair play: dodržuje pravidla 
her a soutěží, pozná a označí zjevné přestupky proti 
pravidlům a adekvátně na ně reaguje; respektuje při 
pohybových činnostech opačné pohlaví 

- zná různé modifikace pohybových her a umí je 
využívat 
- zná základní pojmy, zvládá hry s pravidly, umí řídit hru, 
drží se zásad fair play 

Sportovní hry – základní role, spolupráce, organizace, 
basketbal, házená, smíšená technika 

TV-5-1-01 podílí se na realizaci pravidelného 
pohybového režimu; uplatňuje kondičně zaměřené 
činnosti; projevuje přiměřenou samostatnost a vůli po 
zlepšení úrovně své zdatnosti 

- zvládá rychlý běh na 60 m z bloků, vytrvalý běh na 
1000 m, skok do dálky a výšky 

Běh – rychlý běh na 60 m, vytrvalý běh do 1000 m, 
běh v terénu, skok – do dálky, do výšky 

TV-5-1-03 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady osvojované pohybové dovednosti; 
vytváří varianty osvojených pohybových her 

- zvládá základní průpravná úpolová cvičení Průpravné úpoly – přetahy a přetlaky 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Psychohygiena 

Psychohygiena – dovednosti pro pozitivní naladění mysli a dobrý vztah k sobě samému; sociální dovednosti pro předcházení stresům v mezilidských vztazích; dobrá 
organizace času; dovednosti zvládání stresových situací (rozumové zpracování problému, uvolnění-relaxace, efektivní komunikace atd.); hledání pomoci při potížích.  

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Seberegulace a sebeorganizace 

Seberegulace a sebeorganizace – cvičení sebekontroly, sebeovládání – regulace vlastního jednání i prožívání, vůle; organizace vlastního času, plánování učení a studia; 
stanovování osobních cílů a kroků k jejich dosažení. 

    

Tělesná výchova 6. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

TV-9-1-01 aktivně vstupuje do organizace svého 
pohybového režimu, některé pohybové činnosti 
zařazuje pravidelně a s konkrétním účelem 

vysvětlí na příkladech přímé souvislosti mezi tělesným, 
duševním a sociálním zdravím, hodnota zdraví, usiluje v 

Tělesná a duševní hygiena, režim dne, výživa a zdraví, 
ochrana před úrazy 
Programy podpory zdraví, podpora zdraví a její formy 
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TV-9-1-02 usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti; z 
nabídky zvolí vhodný rozvojový program 

rámci svých možností a zkušeností o aktivní podporu 
zdraví 

Bezpečnost při Tv a sportu v různém prostředí 

ZTV-9-1-01 uplatňuje odpovídající vytrvalost a 
cílevědomost při korekci zdravotních oslabení 

 

TV-9-2-01 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady osvojované pohybové dovednosti a 
tvořivě je aplikuje ve hře, soutěži, při rekreačních 
činnostech 

zná základní pojmy, zvládá hry s pravidly, umí řídit hru, 
drží se zásad fair play 

Základní pravidla, herní činnosti jednotlivce, herní 
kombinace, systémy utkání, házená, basketbal, 
vybíjená, přehazovaná, florbal, fotbal, netradiční 
sportovní hry 

TV-9-3-01 užívá osvojované názvosloví na úrovni 
cvičence, rozhodčího, diváka, čtenáře novin a 
časopisů, uživatele internetu 

TV-9-3-03 dohodne se na spolupráci i jednoduché 
taktice vedoucí k úspěchu družstva a dodržuje ji 

TV-9-1-03 samostatně se připraví před pohybovou 
činností a ukončí ji ve shodě s hlavní činností – 
zatěžovanými svaly 

dbá na své zdraví a jedná dle bezpečnostních pokynů Bezpečnost při Tv a sportu v různém prostředí 

TV-9-1-03 samostatně se připraví před pohybovou 
činností a ukončí ji ve shodě s hlavní činností – 
zatěžovanými svaly 

žák zvládne sestavit rozcvičku před hlavní činností Akrobacie – prostná, přeskoky, cvičení s náčiním (plné 
míče, tyče, švihadla) a na nářadí (kladina, kruhy, 
hrazda, žebřiny, trampolína, lavičky) 
kondiční cv. s vlastním tělem (šplh, výdrž ve shybu, aj.) 

Průpravná cv. (starty z poloh, štafetové běhy, 
překážkové dráhy, aj.), atletická abeceda, nízký start, 
rychlý běh, vytrvalostní běh na hřišti a v terénu, skok 
daleký a vysoký, hod míčkem, základy štafetového 
běhu 

Úpoly – přetahy, přetlaky ve dvojicích a v družstvech 

ZTV-9-1-02 zařazuje pravidelně a samostatně do 
svého pohybového režimu speciální vyrovnávací 
cvičení související s vlastním oslabením, usiluje o jejich 
optimální provedení 

aktivně vstupuje do organizace svého pohybového 
režimu, některé pohybové činnosti zařazuje pravidelně 
a s konkrétním účelem 

Význam pohybu pro zdraví, rekreační a výkonnostní 
sport, sport dívek a chlapců 

ZTV-9-1-03 aktivně se vyhýbá činnostem, které jsou 
kontraindikací zdravotního oslabení 

Zdravotně orientovaná zdatnost – rozvoj zdravotně 
orientované zdatnosti, kondiční programy, 
manipulace se zatížením 
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Tělesná výchova 6. ročník  

TV-9-1-04 odmítá drogy a jiné škodliviny jako 
neslučitelné se sportovní etikou a zdravím; upraví 
pohybovou aktivitu vzhledem k údajům o znečištění 
ovzduší 

uplatňuje vhodné a bezpečné chování i v méně známém 
sportovišti, v přírodě, v silničním provozu; předvídá 
možná nebezpečí úrazu a přizpůsobí jim svou činnost, 
odmítá drogy a jiné škodliviny jako neslučitelné se 
sportovní etikou a zdraví 

Hygiena a bezpečnost při pohybových činnostech v 
nestandardním prostředí, první pomoc při TV a sportu 
v různém prostředí a klimatických podmínkách, 
improvizované ošetření poranění a transport 
raněného TV-9-1-05 uplatňuje vhodné a bezpečné chování i v 

méně známém prostředí sportovišť, přírody, silničního 
provozu; předvídá možná nebezpečí úrazu a 
přizpůsobí jim svou činnost 

TV-9-2-01 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady osvojované pohybové dovednosti a 
tvořivě je aplikuje ve hře, soutěži, při rekreačních 
činnostech 

rozumí v základních pojmech gymnastickému 
názvosloví, rozezná jednotlivá gymnastická nářadí 

Akrobacie – prostná, přeskoky, cvičení s náčiním (plné 
míče, tyče, švihadla) a na nářadí (kladina, kruhy, 
hrazda, žebřiny, trampolína, lavičky) 
kondiční cv. s vlastním tělem (šplh, výdrž ve shybu, aj.) 

TV-9-2-02 posoudí provedení osvojované pohybové 
činnosti, označí zjevné nedostatky a jejich možné 
příčiny 

TV-9-3-01 užívá osvojované názvosloví na úrovni 
cvičence, rozhodčího, diváka, čtenáře novin a 
časopisů, uživatele internetu 

TV-9-2-01 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady osvojované pohybové dovednosti a 
tvořivě je aplikuje ve hře, soutěži, při rekreačních 
činnostech 

zná různé modifikace pohybových her a umí je využívat Různé zaměření podle zájmů a schopností žáků, 
netradiční poh. hry 

TV-9-3-01 užívá osvojované názvosloví na úrovni 
cvičence, rozhodčího, diváka, čtenáře novin a 
časopisů, uživatele internetu 

TV-9-3-03 dohodne se na spolupráci i jednoduché 
taktice vedoucí k úspěchu družstva a dodržuje ji 

TV-9-2-01 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady osvojované pohybové dovednosti a 
tvořivě je aplikuje ve hře, soutěži, při rekreačních 
činnostech 

rozliší a předvede prvky atletické abecedy, dokáže 
naměřit a zaznamenat výsledky, zná základní pravidla 
atletických disciplín 

Průpravná cv. (starty z poloh, štafetové běhy, 
překážkové dráhy, aj.), atletická abeceda, nízký start, 
rychlý běh, vytrvalostní běh na hřišti a v terénu, skok 
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Tělesná výchova 6. ročník  

TV-9-2-02 posoudí provedení osvojované pohybové 
činnosti, označí zjevné nedostatky a jejich možné 
příčiny 

daleký a vysoký, hod míčkem, základy štafetového 
běhu 

TV-9-3-01 užívá osvojované názvosloví na úrovni 
cvičence, rozhodčího, diváka, čtenáře novin a 
časopisů, uživatele internetu 

TV-9-1-05 uplatňuje vhodné a bezpečné chování i v 
méně známém prostředí sportovišť, přírody, silničního 
provozu; předvídá možná nebezpečí úrazu a 
přizpůsobí jim svou činnost 

dokáže se orientovat v přírodě, zvládá reagovat na 
různé situace a řídí se pokyny pro přežití v přírodě, 
ukrytí, nouzový přístřešek, zajištění vody, potravy, tepla 

Turistika a sporty v přírodě, Branný den 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Psychohygiena 

OSV 1.4 
Psychohygiena – dovednosti pro pozitivní naladění mysli a dobrý vztah k sobě samému; sociální dovednosti pro předcházení stresům v mezilidských vztazích; dobrá 
organizace času; dovednosti zvládání stresových situací (rozumové zpracování problému, uvolnění-relaxace, efektivní komunikace atd.); hledání pomoci při potížích. 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Seberegulace a sebeorganizace 

OSV 1.3 
Seberegulace a sebeorganizace – cvičení sebekontroly, sebeovládání – regulace vlastního jednání i prožívání, vůle; organizace vlastního času, plánování učení a studia; 
stanovování osobních cílů a kroků k jejich dosažení. 
Využívá se hodnotících kritérií – tabulky pro žákovský desetiboj. 
Ocenění kvalitních individuálních a týmových výkonů, ovládání negativních emocí 

    

Tělesná výchova 7. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 
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TV-9-1-05 uplatňuje vhodné a bezpečné chování i v 
méně známém prostředí sportovišť, přírody, silničního 
provozu; předvídá možná nebezpečí úrazu a 
přizpůsobí jim svou činnost 

dokáže se orientovat v přírodě, zvládá reagovat na 
různé situace a řídí se pokyny pro přežití v přírodě, 
ukrytí, nouzový přístřešek, zajištění vody, potravy, tepla 

Turistika a sporty v přírodě, Branný den 

TV-9-2-01 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady osvojované pohybové dovednosti a 
tvořivě je aplikuje ve hře, soutěži, při rekreačních 
činnostech 

rozumí v základních pojmech gymnastickému 
názvosloví, rozezná jednotlivá gymnastická nářadí 

Akrobacie – prostná, přeskoky, cvičení s náčiním (plné 
míče, tyče, švihadla) a na nářadí (kladina, kruhy, 
hrazda, žebřiny, trampolína, lavičky) 
kondiční cv. s vlastním tělem (šplh, výdrž ve shybu, aj.) 

TV-9-2-02 posoudí provedení osvojované pohybové 
činnosti, označí zjevné nedostatky a jejich možné 
příčiny 

TV-9-3-01 užívá osvojované názvosloví na úrovni 
cvičence, rozhodčího, diváka, čtenáře novin a 
časopisů, uživatele internetu 

TV-9-2-01 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady osvojované pohybové dovednosti a 
tvořivě je aplikuje ve hře, soutěži, při rekreačních 
činnostech 

rozliší a předvede prvky atletické abecedy, dokáže 
naměřit a zaznamenat výsledky, zná základní pravidla 
atletických disciplín 

Průpravná cv. (starty z poloh, štafetové běhy, 
překážkové dráhy, aj.), atletická abeceda, nízký start, 
rychlý běh, vytrvalostní běh na hřišti a v terénu, skok 
daleký a vysoký, hod míčkem, základy štafetového 
běhu TV-9-2-02 posoudí provedení osvojované pohybové 

činnosti, označí zjevné nedostatky a jejich možné 
příčiny 

TV-9-3-01 užívá osvojované názvosloví na úrovni 
cvičence, rozhodčího, diváka, čtenáře novin a 
časopisů, uživatele internetu 

TV-9-1-01 aktivně vstupuje do organizace svého 
pohybového režimu, některé pohybové činnosti 
zařazuje pravidelně a s konkrétním účelem 

vysvětlí na příkladech přímé souvislosti mezi tělesným, 
duševním a sociálním zdravím, hodnota zdraví, usiluje v 
rámci svých možností a zkušeností o aktivní podporu 
zdraví 

Tělesná a duševní hygiena, režim dne, výživa a zdraví, 
ochrana před úrazy 
Programy podpory zdraví, podpora zdraví a její formy 

TV-9-1-02 usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti; z 
nabídky zvolí vhodný rozvojový program 

Bezpečnost při Tv a sportu v různém prostředí 

ZTV-9-1-01 uplatňuje odpovídající vytrvalost a 
cílevědomost při korekci zdravotních oslabení 
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TV-9-1-03 samostatně se připraví před pohybovou 
činností a ukončí ji ve shodě s hlavní činností – 
zatěžovanými svaly 

dbá na své zdraví a jedná dle bezpečnostních pokynů Bezpečnost při Tv a sportu v různém prostředí 

TV-9-1-03 samostatně se připraví před pohybovou 
činností a ukončí ji ve shodě s hlavní činností – 
zatěžovanými svaly 

žák zvládne sestavit rozcvičku před hlavní činností Akrobacie – prostná, přeskoky, cvičení s náčiním (plné 
míče, tyče, švihadla) a na nářadí (kladina, kruhy, 
hrazda, žebřiny, trampolína, lavičky) 
kondiční cv. s vlastním tělem (šplh, výdrž ve shybu, aj.) 

Průpravná cv. (starty z poloh, štafetové běhy, 
překážkové dráhy, aj.), atletická abeceda, nízký start, 
rychlý běh, vytrvalostní běh na hřišti a v terénu, skok 
daleký a vysoký, hod míčkem, základy štafetového 
běhu 

Úpoly – přetahy, přetlaky ve dvojicích a v družstvech 

ZTV-9-1-02 zařazuje pravidelně a samostatně do 
svého pohybového režimu speciální vyrovnávací 
cvičení související s vlastním oslabením, usiluje o jejich 
optimální provedení 

aktivně vstupuje do organizace svého pohybového 
režimu, některé pohybové činnosti zařazuje pravidelně 
a s konkrétním účelem 

Význam pohybu pro zdraví, rekreační a výkonnostní 
sport, sport dívek a chlapců 

ZTV-9-1-03 aktivně se vyhýbá činnostem, které jsou 
kontraindikací zdravotního oslabení 

Zdravotně orientovaná zdatnost – rozvoj zdravotně 
orientované zdatnosti, kondiční programy, 
manipulace se zatížením 

TV-9-1-04 odmítá drogy a jiné škodliviny jako 
neslučitelné se sportovní etikou a zdravím; upraví 
pohybovou aktivitu vzhledem k údajům o znečištění 
ovzduší 

uplatňuje vhodné a bezpečné chování i v méně známém 
sportovišti, v přírodě, v silničním provozu; předvídá 
možná nebezpečí úrazu a přizpůsobí jim svou činnost, 
odmítá drogy a jiné škodliviny jako neslučitelné se 
sportovní etikou a zdraví 

Hygiena a bezpečnost při pohybových činnostech v 
nestandardním prostředí, první pomoc při TV a sportu 
v různém prostředí a klimatických podmínkách, 
improvizované ošetření poranění a transport 
raněného TV-9-1-05 uplatňuje vhodné a bezpečné chování i v 

méně známém prostředí sportovišť, přírody, silničního 
provozu; předvídá možná nebezpečí úrazu a 
přizpůsobí jim svou činnost 

TV-9-2-01 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady osvojované pohybové dovednosti a 
tvořivě je aplikuje ve hře, soutěži, při rekreačních 
činnostech 

zná základní pojmy, zvládá hry s pravidly, umí řídit hru, 
drží se zásad fair play 

Základní pravidla, herní činnosti jednotlivce, herní 
kombinace, systémy utkání, házená, basketbal, 
vybíjená, přehazovaná, florbal, fotbal, netradiční 
sportovní hry 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM – Škola pro tebe  

391 

Tělesná výchova 7. ročník  

TV-9-3-01 užívá osvojované názvosloví na úrovni 
cvičence, rozhodčího, diváka, čtenáře novin a 
časopisů, uživatele internetu 

TV-9-3-03 dohodne se na spolupráci i jednoduché 
taktice vedoucí k úspěchu družstva a dodržuje ji 

TV-9-2-01 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady osvojované pohybové dovednosti a 
tvořivě je aplikuje ve hře, soutěži, při rekreačních 
činnostech 

zná různé modifikace pohybových her a umí je využívat Různé zaměření podle zájmů a schopností žáků, 
netradiční poh. hry 

TV-9-3-01 užívá osvojované názvosloví na úrovni 
cvičence, rozhodčího, diváka, čtenáře novin a 
časopisů, uživatele internetu 

TV-9-3-03 dohodne se na spolupráci i jednoduché 
taktice vedoucí k úspěchu družstva a dodržuje ji 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Psychohygiena 

OSV 1.4 
Psychohygiena – dovednosti pro pozitivní naladění mysli a dobrý vztah k sobě samému; sociální dovednosti pro předcházení stresům v mezilidských vztazích; dobrá 
organizace času; dovednosti zvládání stresových situací (rozumové zpracování problému, uvolnění-relaxace, efektivní komunikace atd.); hledání pomoci při potížích. 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Seberegulace a sebeorganizace 

OSV 1.3 
Seberegulace a sebeorganizace – cvičení sebekontroly, sebeovládání – regulace vlastního jednání i prožívání, vůle; organizace vlastního času, plánování učení a studia; 
stanovování osobních cílů a kroků k jejich dosažení. 
Využívá se hodnotících kritérií – tabulky pro žákovský desetiboj. 
Ocenění kvalitních individuálních a týmových výkonů, ovládání negativních emocí 

    

Tělesná výchova 8. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 
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• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

TV-9-1-02 usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti; z 
nabídky zvolí vhodný rozvojový program 

samostatně využívá kompenzační a relaxační techniky Kompenzační a relaxační cviky 

ZTV-9-1-01 uplatňuje odpovídající vytrvalost a 
cílevědomost při korekci zdravotních oslabení 

zná a dokáže použít vyrovnávací cviky, usiluje o jejich 
optimální provedení, aktivně využívá cviky ZTV, vyhýbá 
se činnostem, které způsobují zdravotní oslabení 

Činnosti a informace podporující korekce zdravotních 
oslabení – základní druhy oslabení, jejich příčiny a 
možné důsledky 
oslabení podpůrně pohybového systému 

ZTV-9-1-02 zařazuje pravidelně a samostatně do 
svého pohybového režimu speciální vyrovnávací 
cvičení související s vlastním oslabením, usiluje o jejich 
optimální provedení 

ZTV-9-1-03 aktivně se vyhýbá činnostem, které jsou 
kontraindikací zdravotního oslabení 

 reaguje na hudbu, dokáže spojit pohybové prvky v 
rámci rytmu  

TV d – Cvičení na hudbu – uvolňovací, protahovací, 
posilovací a dynamické prvky (aerobik, aj.) 

TV-9-1-04 odmítá drogy a jiné škodliviny jako 
neslučitelné se sportovní etikou a zdravím; upraví 
pohybovou aktivitu vzhledem k údajům o znečištění 
ovzduší 

dává do souvislosti zdravotní a psychosociální rizika 
spojená se zneužíváním návykových látek, odmítá drogy 
a jiné škodliviny jako neslučitelné se sportovní etikou a 
zdraví 

Odpovědnost jedince za zdraví, prevence proti 
návykovým látkám 

TV-9-3-01 užívá osvojované názvosloví na úrovni 
cvičence, rozhodčího, diváka, čtenáře novin a 
časopisů, uživatele internetu 

rozumí v základních pojmech gymnastickému 
názvosloví, rozezná jednotlivá gymnastická nářadí 

Akrobacie – prostná, přeskoky, cvičení s náčiním (plné 
míče, tyče, švihadla) a na nářadí (kladina, kruhy, 
hrazda, žebřiny, trampolína, lavičky), kondiční cv. s 
vlastním tělem (šplh, výdrž ve shybu, aj.) TV-9-3-02 naplňuje ve školních podmínkách základní 

olympijské myšlenky – čestné soupeření, pomoc 
handicapovaným, respekt k opačnému pohlaví, 
ochranu přírody při sportu 

TV-9-3-03 dohodne se na spolupráci i jednoduché 
taktice vedoucí k úspěchu družstva a dodržuje ji 

TV-9-3-04 rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti 
vyplývající z role hráče, rozhodčího, diváka, 
organizátora 
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TV-9-3-05 sleduje určené prvky pohybové činnosti a 
výkony, eviduje je a vyhodnotí 

TV-9-3-01 užívá osvojované názvosloví na úrovni 
cvičence, rozhodčího, diváka, čtenáře novin a 
časopisů, uživatele internetu 

rozliší a předvede prvky atletické abecedy, dokáže 
naměřit a zaznamenat výsledky 

Zdokonalování v technice běhu, atletická abeceda, 
vytrvalost trénujeme v delších blocích, skok do dálky 
(závěsná technika), technika skoku do výšky, hod 
míčkem, rychlý běh, vytrvalý běh, běh v terénu na čas, 
orientační běh, přespolní běh 

TV-9-3-02 naplňuje ve školních podmínkách základní 
olympijské myšlenky – čestné soupeření, pomoc 
handicapovaným, respekt k opačnému pohlaví, 
ochranu přírody při sportu 

TV-9-3-03 dohodne se na spolupráci i jednoduché 
taktice vedoucí k úspěchu družstva a dodržuje ji 

TV-9-3-04 rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti 
vyplývající z role hráče, rozhodčího, diváka, 
organizátora 

TV-9-3-05 sleduje určené prvky pohybové činnosti a 
výkony, eviduje je a vyhodnotí 

TV-9-3-06 zorganizuje samostatně i v týmu 
jednoduché turnaje, závody, turistické akce na úrovni 
školy; spolurozhoduje osvojované hry a soutěže 

TV-9-3-07 zpracuje naměřená data a informace o 
pohybových aktivitách a podílí se na jejich prezentaci 

TV-9-3-01 užívá osvojované názvosloví na úrovni 
cvičence, rozhodčího, diváka, čtenáře novin a 
časopisů, uživatele internetu 

- zná základní pravidla nejznámějších her, dokáže 
reagovat a přizpůsobovat je podmínkám 
- zná základní pojmy, zvládá hry s pravidly, zná základní 
systémy hry, umí řídit hru, drží se zásad fair play 
- dokáže zorganizovat jednoduchý turnaj a zná hrací 
systémy 
- zná různé modifikace pohybových her a umí je 
využívat 

Sportovní hry – základní dovednosti s volejbalovým 
míčem, basketbalovým míčem, pravidla, herní činnosti 
jednotlivce, herní kombinace, systémy utkání, házená, 
basketbal, florbal, fotbal, turnaje ve sportovních 
hrách, netradiční sportovní hry 
 
Pohybové hry – různé zaměření podle zájmů a 
schopností žáků, netradiční poh. hry 

TV-9-3-03 dohodne se na spolupráci i jednoduché 
taktice vedoucí k úspěchu družstva a dodržuje ji 

TV-9-3-04 rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti 
vyplývající z role hráče, rozhodčího, diváka, 
organizátora 

TV-9-3-05 sleduje určené prvky pohybové činnosti a 
výkony, eviduje je a vyhodnotí 
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TV-9-3-06 zorganizuje samostatně i v týmu 
jednoduché turnaje, závody, turistické akce na úrovni 
školy; spolurozhoduje osvojované hry a soutěže 

TV-9-3-07 zpracuje naměřená data a informace o 
pohybových aktivitách a podílí se na jejich prezentaci 

TV-9-1-05 uplatňuje vhodné a bezpečné chování i v 
méně známém prostředí sportovišť, přírody, silničního 
provozu; předvídá možná nebezpečí úrazu a 
přizpůsobí jim svou činnost 

rozezná různé formy cv., dokáže reagovat a přizpůsobí 
se cvičebním metodám, prohlubuje své znalosti o 
sportu 

Rozvíjení a seznámení s novými formami cvičení, 
prohloubení znalosti strečinku 

TV-9-1-05 uplatňuje vhodné a bezpečné chování i v 
méně známém prostředí sportovišť, přírody, silničního 
provozu; předvídá možná nebezpečí úrazu a 
přizpůsobí jim svou činnost 

projevuje odpovědné chování v situacích ohrožení 
zdraví, osobního bezpečí, při mimořádných událostech, 
v případě potřeby poskytne první pomoc 

Morální rozvoj osobnosti, první pomoc 

TV-9-1-01 aktivně vstupuje do organizace svého 
pohybového režimu, některé pohybové činnosti 
zařazuje pravidelně a s konkrétním účelem 

aktivně vstupuje do organizace svého pohybového 
režimu, některé pohybové činnosti zařazuje pravidelně 
a s konkrétním účelem 

Význam pohybu pro zdraví; atletická průprava, 
technika běhu 
rekreační a výkonnostní sport, sport dívek a chlapců 

TV-9-1-03 samostatně se připraví před pohybovou 
činností a ukončí ji ve shodě s hlavní činností – 
zatěžovanými svaly 

samostatně se připraví před pohybovou činností a 
ukončí ji ve shodě s hlavní činností – zatěžovanými svaly 

Zdravotně orientovaná zdatnost – rozvoj zdravotně 
orientované zdatnosti, kondiční programy, 
manipulace se zatížením 

TV-9-1-02 usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti; z 
nabídky zvolí vhodný rozvojový program 

zná a používá cviky uvolňovací, protahovací a 
kompenzační 

Prevence a korekce jednostranného zatížení a 
svalových dysbalancí, průpravná, kompenzační, 
vyrovnávací, relaxační a jiná zdravotně zaměřená 
cvičení 

TV-9-3-02 naplňuje ve školních podmínkách základní 
olympijské myšlenky – čestné soupeření, pomoc 
handicapovaným, respekt k opačnému pohlaví, 
ochranu přírody při sportu 

formování osobnosti – žák si uvědomuje význam sportu 
v životě, dodržuje pravidla a chová se dle pravidel fair 
play, respektuje soupeře, spoluhráče a rozhodčí, chová 
se v souladu s přírodou 

Základní principy sportu – sporty v přírodě, ochrana 
přírody, respekt k přírodě, spoluhráčům, soupeřům, 
rozhodčím, zásady fair play, Olympijské hry a základní 
olympijské myšlenky 

TV-9-3-02 naplňuje ve školních podmínkách základní 
olympijské myšlenky – čestné soupeření, pomoc 
handicapovaným, respekt k opačnému pohlaví, 
ochranu přírody při sportu 

žák dbá na své zdraví a jedná dle bezpečnostních 
pokynů, uplatňuje vhodné a bezpečné chování i v méně 
známém sportovišť, přírody, silničního provozu; 
předvídá možná nebezpečí úrazu a přizpůsobí jim svou 
činnost 

Bezpečnost při Tv a sportu v různém prostředí. 
Hygiena a bezpečnost při pohybových činnostech – v 
nestandardním prostředí, první pomoc při TV a sportu 
v různém prostředí a klimatických podmínkách, 
improvizované ošetření poranění a transport 
raněného. 
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Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Psychohygiena 

OSV 1.4 
Psychohygiena – dovednosti pro pozitivní naladění mysli a dobrý vztah k sobě samému; sociální dovednosti pro předcházení stresům v mezilidských vztazích; dobrá 
organizace času; dovednosti zvládání stresových situací (rozumové zpracování problému, uvolnění-relaxace, efektivní komunikace atd.); hledání pomoci při potížích. 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Seberegulace a sebeorganizace 

OSV 1.3 
Seberegulace a sebeorganizace – cvičení sebekontroly, sebeovládání – regulace vlastního jednání i prožívání, vůle; organizace vlastního času, plánování učení a studia; 
stanovování osobních cílů a kroků k jejich dosažení. 
Využívá se hodnotících kritérií – tabulky pro žákovský desetiboj. 
Ocenění kvalitních individuálních a týmových výkonů, ovládání negativních emocí 

    

Tělesná výchova 9. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

TV-9-1-02 usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti; z 
nabídky zvolí vhodný rozvojový program 

samostatně využívá kompenzační a relaxační techniky Kompenzační a relaxační cviky 

ZTV-9-1-01 uplatňuje odpovídající vytrvalost a 
cílevědomost při korekci zdravotních oslabení 

zná a dokáže použít vyrovnávací cviky, usiluje o jejich 
optimální provedení, aktivně využívá cviky ZTV, vyhýbá 
se činnostem, které způsobují zdravotní oslabení 

Činnosti a informace podporující korekce zdravotních 
oslabení – základní druhy oslabení, jejich příčiny a 
možné důsledky 
oslabení podpůrně pohybového systému 

ZTV-9-1-02 zařazuje pravidelně a samostatně do 
svého pohybového režimu speciální vyrovnávací 
cvičení související s vlastním oslabením, usiluje o jejich 
optimální provedení 

ZTV-9-1-03 aktivně se vyhýbá činnostem, které jsou 
kontraindikací zdravotního oslabení 
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TV-9-1-05 uplatňuje vhodné a bezpečné chování i v 
méně známém prostředí sportovišť, přírody, silničního 
provozu; předvídá možná nebezpečí úrazu a 
přizpůsobí jim svou činnost 

rozezná různé formy cv., dokáže reagovat a přizpůsobí 
se cvičebním metodám, prohlubuje své znalosti o 
sportu 

Rozvíjení a seznámení s novými formami cvičení, 
prohloubení znalosti strečinku 

 reaguje na hudbu, dokáže spojit pohybové prvky v 
rámci rytmu  

TV d – Cvičení na hudbu – uvolňovací, protahovací, 
posilovací a dynamické prvky (aerobik, aj.) 

TV-9-1-04 odmítá drogy a jiné škodliviny jako 
neslučitelné se sportovní etikou a zdravím; upraví 
pohybovou aktivitu vzhledem k údajům o znečištění 
ovzduší 

dává do souvislosti zdravotní a psychosociální rizika 
spojená se zneužíváním návykových látek, odmítá drogy 
a jiné škodliviny jako neslučitelné se sportovní etikou a 
zdraví 

Odpovědnost jedince za zdraví, prevence proti 
návykovým látkám 

TV-9-3-01 užívá osvojované názvosloví na úrovni 
cvičence, rozhodčího, diváka, čtenáře novin a 
časopisů, uživatele internetu 

rozumí v základních pojmech gymnastickému 
názvosloví, rozezná jednotlivá gymnastická nářadí 

Akrobacie – prostná, přeskoky, cvičení s náčiním (plné 
míče, tyče, švihadla) a na nářadí (kladina, kruhy, 
hrazda, žebřiny, trampolína, lavičky), kondiční cv. s 
vlastním tělem (šplh, výdrž ve shybu, aj.) TV-9-3-02 naplňuje ve školních podmínkách základní 

olympijské myšlenky – čestné soupeření, pomoc 
handicapovaným, respekt k opačnému pohlaví, 
ochranu přírody při sportu 

TV-9-3-03 dohodne se na spolupráci i jednoduché 
taktice vedoucí k úspěchu družstva a dodržuje ji 

TV-9-3-04 rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti 
vyplývající z role hráče, rozhodčího, diváka, 
organizátora 

TV-9-3-05 sleduje určené prvky pohybové činnosti a 
výkony, eviduje je a vyhodnotí 

TV-9-3-01 užívá osvojované názvosloví na úrovni 
cvičence, rozhodčího, diváka, čtenáře novin a 
časopisů, uživatele internetu 

rozliší a předvede prvky atletické abecedy, dokáže 
naměřit a zaznamenat výsledky 

Zdokonalování v technice běhu, atletická abeceda, 
vytrvalost trénujeme v delších blocích, skok do dálky 
(závěsná technika), technika skoku do výšky, hod 
míčkem, rychlý běh, vytrvalý běh, běh v terénu na čas, 
orientační běh, přespolní běh 

TV-9-3-02 naplňuje ve školních podmínkách základní 
olympijské myšlenky – čestné soupeření, pomoc 
handicapovaným, respekt k opačnému pohlaví, 
ochranu přírody při sportu 

TV-9-3-03 dohodne se na spolupráci i jednoduché 
taktice vedoucí k úspěchu družstva a dodržuje ji 
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TV-9-3-04 rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti 
vyplývající z role hráče, rozhodčího, diváka, 
organizátora 

TV-9-3-05 sleduje určené prvky pohybové činnosti a 
výkony, eviduje je a vyhodnotí 

TV-9-3-06 zorganizuje samostatně i v týmu 
jednoduché turnaje, závody, turistické akce na úrovni 
školy; spolurozhoduje osvojované hry a soutěže 

TV-9-3-07 zpracuje naměřená data a informace o 
pohybových aktivitách a podílí se na jejich prezentaci 

TV-9-3-01 užívá osvojované názvosloví na úrovni 
cvičence, rozhodčího, diváka, čtenáře novin a 
časopisů, uživatele internetu 

- zná základní pravidla nejznámějších her, dokáže 
reagovat a přizpůsobovat je podmínkám 
- zná základní pojmy, zvládá hry s pravidly, zná základní 
systémy hry, umí řídit hru, drží se zásad fair play 
- dokáže zorganizovat jednoduchý turnaj a zná hrací 
systémy 
- zná různé modifikace pohybových her a umí je 
využívat 

Sportovní hry – základní dovednosti s volejbalovým 
míčem, basketbalovým míčem, pravidla, herní činnosti 
jednotlivce, herní kombinace, systémy utkání, házená, 
basketbal, florbal, fotbal, turnaje ve sportovních 
hrách, netradiční sportovní hry 
 
Pohybové hry – základní zaměření podle zájmů a 
schopností žáků, netradiční poh. hry 

TV-9-3-02 naplňuje ve školních podmínkách základní 
olympijské myšlenky – čestné soupeření, pomoc 
handicapovaným, respekt k opačnému pohlaví, 
ochranu přírody při sportu 

TV-9-3-03 dohodne se na spolupráci i jednoduché 
taktice vedoucí k úspěchu družstva a dodržuje ji 

TV-9-3-04 rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti 
vyplývající z role hráče, rozhodčího, diváka, 
organizátora 

TV-9-3-05 sleduje určené prvky pohybové činnosti a 
výkony, eviduje je a vyhodnotí 

TV-9-3-06 zorganizuje samostatně i v týmu 
jednoduché turnaje, závody, turistické akce na úrovni 
školy; spolurozhoduje osvojované hry a soutěže 

TV-9-3-07 zpracuje naměřená data a informace o 
pohybových aktivitách a podílí se na jejich prezentaci 

TV-9-1-05 uplatňuje vhodné a bezpečné chování i v 
méně známém prostředí sportovišť, přírody, silničního 
provozu; předvídá možná nebezpečí úrazu a 
přizpůsobí jim svou činnost 

projevuje odpovědné chování v situacích ohrožení 
zdraví, osobního bezpečí, při mimořádných událostech, 
v případě potřeby poskytne první pomoc 

Morální rozvoj osobnosti, první pomoc 
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TV-9-1-01 aktivně vstupuje do organizace svého 
pohybového režimu, některé pohybové činnosti 
zařazuje pravidelně a s konkrétním účelem 

aktivně vstupuje do organizace svého pohybového 
režimu, některé pohybové činnosti zařazuje pravidelně 
a s konkrétním účelem 

Význam pohybu pro zdraví; atletická průprava, 
technika běhu 
rekreační a výkonnostní sport, sport dívek a chlapců 

TV-9-1-03 samostatně se připraví před pohybovou 
činností a ukončí ji ve shodě s hlavní činností – 
zatěžovanými svaly 

samostatně se připraví před pohybovou činností a 
ukončí ji ve shodě s hlavní činností – zatěžovanými svaly 

Zdravotně orientovaná zdatnost – rozvoj zdravotně 
orientované zdatnosti, kondiční programy, 
manipulace se zatížením 

TV-9-1-02 usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti; z 
nabídky zvolí vhodný rozvojový program 

zná a používá cviky uvolňovací, protahovací a 
kompenzační 

Prevence a korekce jednostranného zatížení a 
svalových dysbalancí, průpravná, kompenzační, 
vyrovnávací, relaxační a jiná zdravotně zaměřená 
cvičení 

TV-9-3-02 naplňuje ve školních podmínkách základní 
olympijské myšlenky – čestné soupeření, pomoc 
handicapovaným, respekt k opačnému pohlaví, 
ochranu přírody při sportu 

formování osobnosti – žák si uvědomuje význam sportu 
v životě, dodržuje pravidla a chová se dle pravidel fair 
play, respektuje soupeře, spoluhráče a rozhodčí, chová 
se v souladu s přírodou 

Základní principy sportu – sporty v přírodě, ochrana 
přírody, respekt k přírodě, spoluhráčům, soupeřům, 
rozhodčím, zásady fair play, Olympijské hry a základní 
olympijské myšlenky 

TV-9-1-05 uplatňuje vhodné a bezpečné chování i v 
méně známém prostředí sportovišť, přírody, silničního 
provozu; předvídá možná nebezpečí úrazu a 
přizpůsobí jim svou činnost 

žák dbá na své zdraví a jedná dle bezpečnostních 
pokynů, uplatňuje vhodné a bezpečné chování i v méně 
známém sportovišť, přírody, silničního provozu; 
předvídá možná nebezpečí úrazu a přizpůsobí jim svou 
činnost 

Bezpečnost při Tv a sportu v různém prostředí. 
Hygiena a bezpečnost při pohybových činnostech – v 
nestandardním prostředí, první pomoc při TV a sportu 
v různém prostředí a klimatických podmínkách, 
improvizované ošetření poranění a transport 
raněného. 

TV-9-3-02 naplňuje ve školních podmínkách základní 
olympijské myšlenky – čestné soupeření, pomoc 
handicapovaným, respekt k opačnému pohlaví, 
ochranu přírody při sportu 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Psychohygiena 

OSV 1.4 
Psychohygiena – dovednosti pro pozitivní naladění mysli a dobrý vztah k sobě samému; sociální dovednosti pro předcházení stresům v mezilidských vztazích; dobrá 
organizace času; dovednosti zvládání stresových situací (rozumové zpracování problému, uvolnění-relaxace, efektivní komunikace atd.); hledání pomoci při potížích. 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Seberegulace a sebeorganizace 

OSV 1.3 
Seberegulace a sebeorganizace – cvičení sebekontroly, sebeovládání – regulace vlastního jednání i prožívání, vůle; organizace vlastního času, plánování učení a studia; 
stanovování osobních cílů a kroků k jejich dosažení. 
Využívá se hodnotících kritérií – tabulky pro žákovský desetiboj. 
Ocenění kvalitních individuálních a týmových výkonů, ovládání negativních emocí 
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5.19 Výchova ke zdraví  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 

0 0 0 0 0 1 1 0 0 2 

       Povinný Povinný     

    

Název předmětu Výchova ke zdraví 

Oblast Člověk a zdraví 

Charakteristika předmětu Zdraví člověka je chápáno jako vyvážený stav tělesné, duševní a sociální pohody. Je utvářeno a 
ovlivňováno mnoha aspekty, jako je styl života, chování podporující zdraví, kvalita mezilidských vztahů, 
kvalita životního prostředí, bezpečí člověka atd. Protože je zdraví důležitým předpokladem pro aktivní a 
spokojený život a pro optimální pracovní výkonnost, stává se poznávání a praktické ovlivňování podpory a 
ochrany zdraví jednou z priorit základního vzdělávání. Vzdělávací oblast Člověk a zdraví přináší základní 
podněty pro pozitivní ovlivňování zdraví (poznatky, činnosti, způsoby chování), s nimiž se žáci seznamují, 
učí se je využívat a aplikovat ve svém životě. Vzdělávání v této vzdělávací oblasti směřuje především k 
tomu, aby žáci poznávali sami sebe jako živé bytosti, aby pochopili hodnotu zdraví, jeho ochrany i hloubku 
problémů spojených s nemocí či jiným poškozením zdraví. Žáci se seznamují s různými riziky, která ohrožují 
zdraví v běžných i mimořádných situacích, osvojují si dovednosti a způsoby chování (rozhodování), které 
vedou k zachování či posílení zdraví, a získávají potřebnou míru odpovědnosti za vlastní zdraví i zdraví 
jiných. Jde tedy z velké části o poznávání zásadních životních hodnot8, o postupné utváření postojů k nim a 
o aktivní jednání v souladu s nimi. Naplnění těchto záměrů je v základním vzdělávání nutné postavit na 
účinné motivaci a na činnostech a situacích posilujících zájem žáků o problematiku zdraví. 
Při realizaci této vzdělávací oblasti je třeba klást důraz především na praktické dovednosti a jejich aplikace 
v modelových situacích i v každodenním životě školy. Proto je velmi důležité, aby celý život školy byl ve 
shodě s tím, co se žáci o zdraví učí a co z pohledu zdraví potřebují. Zpočátku musí být vzdělávání silně 
ovlivněno kladným osobním příkladem učitele, jeho všestrannou pomocí a celkovou příznivou atmosférou 
ve škole. Později přistupuje důraz i na větší samostatnost a odpovědnost žáků v jednání, rozhodování a 
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činnostech souvisejících se zdravím. Takto chápané vzdělávání je základem pro vytváření aktivních přístupů 
žáků k rozvoji i ochraně zdraví. Vzdělávací oblast Člověk a zdraví je vymezena a realizována v souladu s 
věkem žáků ve vzdělávacích oborech Výchova ke zdraví a Tělesná výchova, do níž je zahrnuta i zdravotní 
tělesná výchova. Vzdělávací obsah oblasti Člověk a zdraví prolíná do ostatních vzdělávacích oblastí, které 
jej obohacují nebo využívají (aplikují), a do života školy. Vzdělávací obor Výchova ke zdraví vede žáky k 
aktivnímu rozvoji a ochraně zdraví v propojení všech jeho složek (sociální, psychické a fyzické) a učí je být 
za ně odpovědný. Svým vzdělávacím obsahem navazuje na obsah vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět a 
prolíná do ostatních vzdělávacích oblastí. Žáci si osvojují zásady zdravého životního stylu a jsou vedeni k 
jejich uplatňování ve svém životě i k osvojování účelného chování při ohrožení v každodenních rizikových 
situacích i při mimořádných událostech. Vzhledem k individuálnímu i sociálnímu rozměru zdraví obsahuje 
vzdělávací obor Výchova ke zdraví výchovu k mezilidským vztahům a je velmi úzce propojen s průřezovým 
tématem Osobnostní a sociální výchova. Žáci si rozšiřují a prohlubují poznatky o sobě i vztazích mezi lidmi, 
partnerských vztazích, manželství a rodině, škole a společenství vrstevníků. Vzdělávací obor Tělesná 
výchova jako součást komplexnějšího vzdělávání žáků v problematice zdraví směřuje na jedné straně k 
poznání vlastních pohybových možností a zájmů, na druhé straně k poznávání účinků konkrétních 
pohybových činností na tělesnou zdatnost, duševní a sociální pohodu. Pohybové vzdělávání postupuje od 
spontánní pohybové činnosti žáků k činnosti řízené a výběrové, jejímž smyslem je schopnost samostatně 
ohodnotit úroveň své zdatnosti a řadit do denního režimu pohybové činnosti pro uspokojování vlastních 
pohybových potřeb i zájmů, pro optimální rozvoj zdatnosti a výkonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci 
různého zatížení, pro podporu zdraví a ochranu života. Předpokladem pro osvojování pohybových 
dovedností je v základním vzdělávání žákův prožitek z pohybu a z komunikace při pohybu, dobře zvládnutá 
dovednost pak zpětně kvalitu jeho prožitku umocňuje. V tělesné výchově je velmi důležité motivační 
hodnocení žáků, které vychází ze somatotypu žáka a je postaveno na posuzování osobních výkonů každého 
jednotlivce a jejich zlepšování – bez paušálního porovnávání žáků podle výkonových norem (tabulky, grafy 
aj.), které neberou v úvahu růstové a genetické předpoklady a aktuální zdravotní stav žáků. 
Pro pohybové vzdělávání je charakteristické rozpoznávání a rozvíjení pohybového nadání, které 
předpokládá diferenciaci činností i hodnocení výkonů žáků. Neméně důležité je odhalování zdravotních 
oslabení žáků a jejich korekce v běžných i specifických formách pohybového učení – v povinné tělesné 
výchově, případně ve zdravotní tělesné výchově. Proto se nedílnou součástí tělesné výchovy stávají 
korektivní a speciální vyrovnávací cvičení, která jsou podle potřeby preventivně využívána v hodinách 
tělesné výchovy pro všechny žáky nebo jsou zadávána žákům se zdravotním oslabením místo činností, 
které jsou kontraindikací jejich oslabení. 
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Vlastní charakteristika předmětu: 
Výchova ke zdraví se vyučuje jako samostatný předmět v 6. až 7. ročníku 1 hodinu týdně. Tento předmět je 
součástí vzdělávací oblasti Člověk a zdraví, navazuje na vzdělávací oblast Člověk a jeho svět na 1. stupni a 
úzce souvisí s oblastmi Člověk a příroda a Člověk a společnost. 
Cíle předmětu Výchova ke zdraví: 
Cílem předmětu je uplatňovat zdravý způsob života, získat základní hygienické, stravovací, pracovní i jiné 
zdravotně preventivní návyky, rozvíjet dovednost odmítat škodlivé látky, předcházet úrazům, získat 
základní informace v otázkách sexuality, uplatňovat odpovědné sexuální chování, naučit se poskytovat 
základní první pomoc, čelit vlastnímu ohrožení v každodenních i mimořádných situacích, uvědomovat si 
potřeby a problémy rodinného života, vypěstovat si kultivované chování. 
Vzdělávání v této vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí žáků 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Předmět Výchova ke zdraví je realizován v rámci 1 hodiny týdně v 6. a 7. ročníku.  

Integrace předmětů • Výchova ke zdraví 

• Tělesná výchova 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 
Učitel: 

• vede žáky k vyhledávání, třídění a propojování informací 

• vede žáky ke správnému používání odborné terminologie 

• vede žáky k samostatnému pozorování a porovnávání získaných informací 

• vede žáky k nalézání souvislostí 

Kompetence k řešení problémů: 
Učitel: 

• zadává úkoly způsobem, který umožňuje více postupů 

• zařazuje metody, při kterých žáci sami navrhují řešení, docházejí k závěrům a vyhodnocují získaná 
fakta 

Kompetence komunikativní: 
Učitel: 

• práce ve skupinách je založena na komunikaci mezi žáky, respektování názorů druhých, na diskusi 
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• vede žáky k formulování svých myšlenek v písemné i mluvené formě 

• umožňuje prezentaci práce žáků, žáci mají možnost sami zhodnotit výsledky své práce a reagovat 
na hodnocení ostatních, argumentovat, přijmout kritiku 

Kompetence sociální a personální: 
Učitel: 

• využívá skupinového vyučování 

• vede žáky ke spolupráci při řešení problémů 

• navozuje situace vedoucí k posílení sebedůvěry žáků, pocitu zodpovědnosti 

Kompetence občanské: 
Učitel: 

• vyžaduje dodržování pravidel slušného chování 

• vede žáky k pochopení práv a povinností v souvislosti s ochranou životního prostředí, ochranou 
vlastního zdraví i zdraví svých blízkých 

Kompetence pracovní: 
Učitel: 

• vede žáky k dodržování bezpečnostních a hygienických pravidel 

• zadává úkoly tak, aby měli žáci možnost si práci sami organizovat, navrhnout postup a časový 
rozvrh 

Kompetence digitální: 
Učitel: 

• vytváří příležitosti pro tvůrčí využívání digitálních technologií a digitálních zdrojů k učení a 
osobnostnímu a sociálnímu rozvoji 

• umožňujeme žákům, aby využívali digitální technologie k záznamu dat týkajících se jejich zdraví a 
bezpečí (stravování, pohyb, hygiena, prostředí, relaxace, reprodukční zdraví atd.) nebo k 
monitorování situací v jejich okolí; rozvíjíme dovednost vyhodnocovat a digitálně sdílet získaná 
data, formulovat návrhy pro zlepšení daného stavu 

• vede žáky ke kritickému přístupu při výběru informačních zdrojů, k rozpoznávání a využívání 
důvěryhodných digitálních zdrojů v oblasti podpory zdraví a ochrany bezpečí; rozvíjí dovednosti 
žáků ověřovat si informace, pracovat s otevřenými daty, veřejnými databázemi a registry z oblasti 
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veřejného zdravotnictví, vytvářet archivy vhodných digitálních zdrojů i portfolia týkající se zdraví a 
bezpečí  

• poskytuje žákům příležitosti pro diskusi a hodnocení přínosů a rizik digitálních technologií 
vzhledem k podpoře zdraví a ochraně bezpečí a pro společné nastavení pravidel využívání 
digitálních technologií umožňujících ochranu jejich fyzického, psychického i sociálního zdraví 

• vede žáky k bezpečné komunikaci prostřednictvím digitálních technologií, k odpovědnému 
přístupu při používání a sdílení informací, které se týkají zdraví a bezpečí, k etickému jednání 
a k odmítání všech projevů násilí a agrese při interakci v digitálním prostředí 

• vede žáky k odpovědnému využívání digitálních technologií při komunikaci se složkami 
integrovaného záchranného systému a linkami bezpečí 

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu 

Předmět Výchova ke zdraví doplňuje předmět tělesná výchova, jehož primárním cílem je vyrovnat 
pohybový deficit žáků.  

Způsob hodnocení žáků Znalosti jsou hodnoceny formou skupinových diskusí zaměřených na kritické myšlení.  

    

Výchova ke zdraví 6. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

VZ-9-1-01 respektuje přijatá pravidla soužití mezi 
spolužáky i jinými vrstevníky a přispívá k utváření 
dobrých mezilidských vztahů v komunitě 

- respektuje přijatá pravidla soužití mezi spolužáky i 
jinými vrstevníky 
- přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů v 
komunitě 

- vztahy ve dvojici – kamarádství, přátelství, láska, 
partnerské vztahy, manželství a rodičovství 

VZ-9-1-02 vysvětlí role členů komunity (rodiny, třídy, 
spolku) a uvede příklady pozitivního a negativního 
vlivu na kvalitu sociálního klimatu (vrstevnická 

- vysvětlí role členů komunity (rodiny, třídy, spolku) a 
uvede příklady pozitivního a negativního vlivu na kvalitu 

- vztahy a pravidla soužití v prostředí komunity – 
rodina, škola, vrstevnická skupina, obec, spolek 
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komunita, rodinné prostředí) z hlediska prospěšnosti 
zdraví 

sociálního klimatu (vrstevnická komunita, rodinné 
prostředí) z hlediska prospěšnosti zdraví 

VZ-9-1-03 vysvětlí na příkladech přímé souvislosti 
mezi tělesným, duševním a sociálním zdravím; vysvětlí 
vztah mezi uspokojováním základních lidských potřeb 
a hodnotou zdraví 

- vysvětlí na příkladech přímé souvislosti mezi tělesným, 
duševním a sociálním zdravím; vysvětlí vztah mezi 
uspokojováním základních lidských potřeb a hodnotou 
zdraví 

- sebepoznání a sebepojetí – vztah k sobě samému, 
vztah k druhým lidem, zdravé a vyrovnané sebepojetí, 
utváření vědomí vlastní identity 

VZ-9-1-04 posoudí různé způsoby chování lidí z 
hlediska odpovědnosti za vlastní zdraví i zdraví 
druhých a vyvozuje z nich osobní odpovědnost ve 
prospěch aktivní podpory zdraví 

- chápe význam dobrého soužití mezi vrstevníky i členy 
rodiny 

- mezilidské vztahy, komunikace a kooperace – 
respektování sebe sama i druhých, přijímání názoru 
druhého, empatie; chování podporující dobré vztahy, 
aktivní naslouchání, dialog, efektivní a asertivní 
komunikace a kooperace v různých situacích, dopad 
vlastního jednání a chování 

VZ-9-1-04 posoudí různé způsoby chování lidí z 
hlediska odpovědnosti za vlastní zdraví i zdraví 
druhých a vyvozuje z nich osobní odpovědnost ve 
prospěch aktivní podpory zdraví 

- komunikuje otevřeně, pravdivě, s porozuměním pro 
potřeby druhých a přiměřeně situaci 

- mezilidské vztahy, komunikace a kooperace – 
respektování sebe sama i druhých, přijímání názoru 
druhého, empatie; chování podporující dobré vztahy, 
aktivní naslouchání, dialog, efektivní a asertivní 
komunikace a kooperace v různých situacích, dopad 
vlastního jednání a chování 

VZ-9-1-04 posoudí různé způsoby chování lidí z 
hlediska odpovědnosti za vlastní zdraví i zdraví 
druhých a vyvozuje z nich osobní odpovědnost ve 
prospěch aktivní podpory zdraví 

- posoudí různé způsoby chování lidí z hlediska 
odpovědnosti za vlastní zdraví i zdraví druhých a 
vyvozuje z nich osobní odpovědnost ve prospěch aktivní 
podpory zdraví 

- mezilidské vztahy, komunikace a kooperace – 
respektování sebe sama i druhých, přijímání názoru 
druhého, empatie; chování podporující dobré vztahy, 
aktivní naslouchání, dialog, efektivní a asertivní 
komunikace a kooperace v různých situacích, dopad 
vlastního jednání a chování 

VZ-9-1-04 posoudí různé způsoby chování lidí z 
hlediska odpovědnosti za vlastní zdraví i zdraví 
druhých a vyvozuje z nich osobní odpovědnost ve 
prospěch aktivní podpory zdraví 

- analyzuje a aplikuje empatii v kolektivu - mezilidské vztahy, komunikace a kooperace – 
respektování sebe sama i druhých, přijímání názoru 
druhého, empatie; chování podporující dobré vztahy, 
aktivní naslouchání, dialog, efektivní a asertivní 
komunikace a kooperace v různých situacích, dopad 
vlastního jednání a chování 

VZ-9-1-04 posoudí různé způsoby chování lidí z 
hlediska odpovědnosti za vlastní zdraví i zdraví 
druhých a vyvozuje z nich osobní odpovědnost ve 
prospěch aktivní podpory zdraví 

- aplikuje postoje a způsobilosti, které rozvíjejí 
mezilidské vztahy 

- mezilidské vztahy, komunikace a kooperace – 
respektování sebe sama i druhých, přijímání názoru 
druhého, empatie; chování podporující dobré vztahy, 
aktivní naslouchání, dialog, efektivní a asertivní 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM – Škola pro tebe  

405 

Výchova ke zdraví 6. ročník  

komunikace a kooperace v různých situacích, dopad 
vlastního jednání a chování 

VZ-9-1-10 samostatně využívá osvojené kompenzační 
a relaxační techniky a sociální dovednosti k regeneraci 
organismu, překonávání únavy a předcházení 
stresovým situacím 

- samostatně využívá osvojené kompenzační a relaxační 
techniky a sociální dovednosti k regeneraci organismu, 
překonávání únavy a předcházení stresovým situacím 

- seberegulace a sebeorganizace činností a chování – 
cvičení sebereflexe, sebekontroly, sebeovládání a 
zvládání problémových situací; stanovení osobních 
cílů a postupných kroků k jejich dosažení; zaujímání 
hodnotových postojů a rozhodovacích dovedností pro 
řešení problémů v mezilidských vztazích; pomáhající a 
prosociální chování 

- psychohygiena v sociální dovednosti pro předcházení 
a zvládání stresu, hledání pomoci při problémech 

VZ-9-1-11 respektuje změny v období dospívání, 
vhodně na ně reaguje; kultivovaně se chová k 
opačnému pohlaví 

- respektuje změny v období dospívání, vhodně na ně 
reaguje; kultivovaně se chová k opačnému pohlaví 

- dětství, puberta, dospívání – tělesné, duševní a 
společenské změny 

VZ-9-1-05 usiluje v rámci svých možností a zkušeností 
o aktivní podporu zdraví 

- usiluje v rámci svých možností a zkušeností o aktivní 
podporu zdraví 

- výživa a zdraví – zásady zdravého stravování, pitný 
režim, vliv životních podmínek a způsobu stravování 
na zdraví; poruchy příjmu potravy 

- vlivy vnějšího a vnitřního prostředí na zdraví – kvalita 
ovzduší a vody, hluk, osvětlení, teplota 

- tělesná a duševní hygiena, denní režim – zásady 
osobní, intimní a duševní hygieny, otužování, denní 
režim, vyváženost pracovních a odpočinkových aktivit, 
význam pohybu pro zdraví, pohybový režim 

- stres a jeho vztah ke zdraví – kompenzační, relaxační 
a regenerační techniky překonávání únavy, stresových 
reakcí a posilování duševní odolnosti 

VZ-9-1-07 dává do souvislostí složení stravy a způsob 
stravování s rozvojem civilizačních nemocí a v rámci 
svých možností uplatňuje zdravé stravovací návyky 

- dává do souvislostí složení stravy a způsob stravování s 
rozvojem civilizačních nemocí a v rámci svých možností 
uplatňuje zdravé stravovací návyky 

- ochrana před přenosnými chorobami – základní 
cesty přenosu nákaz a jejich prevence, nákazy 
respirační, přenosné potravou, získané v přírodě, 
přenosné krví, přenosné bodnutím hmyzu a stykem se 
zvířaty 
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VZ-9-1-09 projevuje odpovědný vztah k sobě samému, 
k vlastnímu dospívání a pravidlům zdravého životního 
stylu; dobrovolně se podílí na programech podpory 
zdraví v rámci školy a obce 

- projevuje odpovědný vztah k sobě samému, k 
vlastnímu dospívání a pravidlům zdravého životního 
stylu; dobrovolně se podílí na programech podpory 
zdraví v rámci školy a obce 

- celostní pojetí člověka ve zdraví a nemoci – složky 
zdraví a jejich interakce, základní lidské potřeby a 
jejich hierarchie 

- podpora zdraví a její formy – prevence a intervence, 
působení na změnu kvality prostředí a chování 
jedince, odpovědnost jedince za zdraví, podpora 
zdravého životního stylu, programy podpory zdraví 

VZ-9-1-06 vyjádří vlastní názor k problematice zdraví a 
diskutuje o něm v kruhu vrstevníků, rodiny i v 
nejbližším okolí 

- vyjádří vlastní názor k problematice zdraví a diskutuje 
o něm v kruhu vrstevníků, rodiny i v nejbližším okolí 

- výživa a zdraví – zásady zdravého stravování, pitný 
režim, vliv životních podmínek a způsobu stravování 
na zdraví; poruchy příjmu potravy 

- zdravý životní styl 

VZ-9-1-08 uplatňuje osvojené preventivní způsoby 
rozhodování, chování a jednání v souvislosti s 
běžnými, přenosnými, civilizačními a jinými 
chorobami; svěří se se zdravotním problémem a v 
případě potřeby vyhledá odbornou pomoc 

- uplatňuje osvojené preventivní způsoby rozhodování, 
chování a jednání v souvislosti s běžnými, přenosnými, 
civilizačními a jinými chorobami; svěří se se zdravotním 
problémem a v případě potřeby vyhledá odbornou 
pomoc 

- ochrana před chronickými nepřenosnými chorobami 
a před úrazy – prevence kardiovaskulárních a 
metabolických onemocnění; preventivní a léčebná 
péče; odpovědné chování v situacích úrazu a život 
ohrožujících stavů (úrazy v domácnosti, při sportu, na 
pracovišti, v dopravě), základy první pomoci 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Rozvoj schopností poznávání 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Sebepoznání a sebepojetí 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Psychohygiena 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Seberegulace a sebeorganizace 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Řešení problémů a rozhodovací dovednosti 

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA – Fungování a vliv médií ve společnosti 

    

Výchova ke zdraví 7. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 
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• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

VZ-9-1-01 respektuje přijatá pravidla soužití mezi 
spolužáky i jinými vrstevníky a přispívá k utváření 
dobrých mezilidských vztahů v komunitě 

- respektuje přijatá pravidla soužití mezi spolužáky i 
jinými vrstevníky a přispívá k utváření dobrých 
mezilidských vztahů v komunitě 

- vztahy a pravidla soužití v prostředí komunity – 
rodina, škola, vrstevnická skupina, obec, spolek 

- bezpečné chování a komunikace – komunikace s 
vrstevníky a neznámými lidmi 

VZ-9-1-05 usiluje v rámci svých možností a zkušeností 
o aktivní podporu zdraví 

- usiluje v rámci svých možností a zkušeností o aktivní 
podporu zdraví 

- výživa a zdraví – zásady zdravého stravování, pitný 
režim, vliv životních podmínek a 
způsobu stravování na zdraví; poruchy příjmu potravy 
- tělesná a duševní hygiena, denní režim – zásady 
osobní, intimní a duševní hygieny, 
otužování, denní režim, vyváženost pracovních a 
odpočinkových aktivit, význam pohybu 
pro zdraví, pohybový režim 

VZ-9-1-13 uvádí do souvislostí zdravotní a 
psychosociální rizika spojená se zneužíváním 
návykových látek a životní perspektivu mladého 
člověka; uplatňuje osvojené sociální dovednosti a 
modely chování při kontaktu se sociálně 
patologickými jevy ve škole i mimo ni; v případě 
potřeby vyhledá odbornou pomoc sobě nebo druhým 

- orientuje se v problematice autodestruktivních 
závislostí 

- psychická onemocnění, násilí namířené proti sobě 
samému, rizikové chování (alkohol, aktivní a pasivní 
kouření, zbraně, nebezpečné látky a předměty, 
nebezpečný internet), násilné chování, těžké životní 
situace a jejich zvládání, trestná činnost, dopink ve 
sport 

VZ-9-1-12 respektuje význam sexuality v souvislosti se 
zdravím, etikou, morálkou a pozitivními životními cíli; 
chápe význam zdrženlivosti v dospívání a 
odpovědného sexuálního chování 

- respektuje význam sexuality v souvislosti se zdravím, 
etikou, morálkou a pozitivními životními cíli; chápe 
význam zdrženlivosti v dospívání a odpovědného 
sexuálního chování 

- dospívání, puberta 
- zdraví reprodukční soustavy 

VZ-9-1-13 uvádí do souvislostí zdravotní a 
psychosociální rizika spojená se zneužíváním 
návykových látek a životní perspektivu mladého 
člověka; uplatňuje osvojené sociální dovednosti a 
modely chování při kontaktu se sociálně 

- uplatňuje osvojené sociální dovednosti a modely 
chování při kontaktu se sociálně patologickými jevy ve 
škole i mimo ni 

- psychická onemocnění, násilí namířené proti sobě 
samému, rizikové chování (alkohol, aktivní a pasivní 
kouření, zbraně, nebezpečné látky a předměty, 
nebezpečný internet), násilné chování, těžké životní 
situace a jejich zvládání, trestná činnost, dopink ve 
sport 
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Výchova ke zdraví 7. ročník  

patologickými jevy ve škole i mimo ni; v případě 
potřeby vyhledá odbornou pomoc sobě nebo druhým 

- skryté formy a stupně individuálního násilí a 
zneužívání – šikana a jiné projevy násilí; kriminalita 
mládeže; komunikace se službami odborné pomoci 

- manipulativní reklama a informace – reklamní vlivy, 
působení sekt 

VZ-9-1-14 vyhodnotí na základě svých znalostí a 
zkušeností možný manipulativní vliv vrstevníků, médií, 
sekt; uplatňuje osvojené dovednosti komunikační 
obrany proti manipulaci a agresi 

- vyhodnotí na základě svých znalostí a zkušeností 
možný manipulativní vliv vrstevníků, médií, sekt; 
uplatňuje osvojené dovednosti komunikační obrany 
proti manipulaci a agresi 

- bezpečné chování a komunikace – komunikace s 
vrstevníky a neznámými lidmi, bezpečný pohyb v 
rizikovém prostředí, nebezpečí komunikace 
prostřednictvím elektronických médií, sebeochrana a 
vzájemná pomoc v rizikových situacích a v situacích 
ohrožen 

VZ-9-1-15 projevuje odpovědné chování v rizikových 
situacích silniční a železniční dopravy; aktivně 
předchází situacím ohrožení zdraví a osobního 
bezpečí; v případě potřeby poskytne adekvátní první 
pomoc 

- projevuje odpovědné chování v rizikových situacích 
silniční a železniční dopravy; aktivně předchází situacím 
ohrožení zdraví a osobního bezpečí; v případě potřeby 
poskytne adekvátní první pomoc 

- dodržování pravidel bezpečnosti a ochrany zdraví – 
bezpečné prostředí ve škole, ochrana zdraví při 
různých činnostech, bezpečnost v dopravě, rizika 
silniční a železniční dopravy, vztahy mezi účastníky 
silničního provozu včetně zvládání agresivity, postup v 
případě dopravní nehody (tísňové volání, zajištění 
bezpečnosti 

VZ-9-1-16 uplatňuje adekvátní způsoby chování a 
ochrany v modelových situacích ohrožení, nebezpečí i 
mimořádných událostí 

- uplatňuje adekvátní způsoby chování a ochrany v 
modelových situacích ohrožení, nebezpečí i 
mimořádných událostí 

- ochrana člověka za mimořádných událostí – 
klasifikace mimořádných událostí, varovný signál a 
jiné způsoby varování, základní úkoly ochrany 
obyvatelstva, evakuace, činnost po mimořádné 
události, prevence vzniku mimořádných událostí 
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5.20 Pracovní činnosti  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 

1 1 1 1 1 1 0 1 1 8 

Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný  Povinný Povinný  

    

Název předmětu Pracovní činnosti 

Oblast Člověk a svět práce 

Charakteristika předmětu Předmět pracovní činnosti je součástí vzdělávací oblasti "Člověk a svět práce". Postihuje široké spektrum 
pracovních činností a technologií, vede žáky k získávání základních uživatelských dovedností v různých 
oborech lidské činnosti a přispívá k vytváření životní a profesní orientace žáků.  
Koncepce vzdělávací oblasti Člověk a svět práce vychází z konkrétních životních situací, v nichž žáci 
přicházejí do přímého kontaktu s lidskou činností a technikou v jejich rozmanitých podobách a širších 
souvislostech. Vzdělávací oblast Člověk a svět práce se cíleně zaměřuje na praktické pracovní dovednosti a 
návyky a doplňuje celé základní vzdělávání o důležitou složku nezbytnou pro uplatnění člověka v dalším 
životě a ve společnosti. Tím se odlišuje od ostatních vzdělávacích oblastí a je jejich určitou protiváhou. Je 
založena na tvůrčí myšlenkové spoluúčasti žáků. 
Na 1. stupni je obsah vzdělávacího oboru rozdělen na čtyři tematické okruhy, Práce s drobným materiálem, 
Konstrukční činnosti, Pěstitelské práce, Příprava pokrmů. Na 2. stupni je rozdělen na tematické 
okruhy, Pěstitelské práce a chovatelství, Provoz a údržba domácnosti, Příprava pokrmů, Svět práce. 
1. stupeň 
Práce s drobným materiálem 

• vytváření předmětů z tradičních i netradičních materiálů, poznávání vlastností materiálů 

• funkce a využití pracovních pomůcek a materiálů 

• jednoduché pracovní postupy a organizace práce 

• lidové zvyky, tradice a řemesla 
Konstrukční činnosti 

• práce se stavebnicemi (plošné, prostorové, konstrukční) 
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Název předmětu Pracovní činnosti 

• sestavování modelů 

• práce s návodem, předlohou, jednoduchým náčrtem 
Pěstitelské práce 

• základní podmínky pro pěstování rostlin 

• péče o nenáročné rostliny 

• pěstování rostlin ze semen  

• pozorování přírody, zaznamenávání a hodnocení výsledků pozorování 
Příprava pokrmů 

• pravidla správného stolování 

• příprava tabule pro jednoduché stolování 
2. stupeň  
Pěstitelské práce, chovatelství 

• pěstování vybraných rostlin a jejich využití 

• používání vhodných pracovních pomůcek a jejich údržba 

• základní znalosti chovu drobných zvířat, zásady bezpečného kontaktu se zvířaty 
Příprava pokrmů 

• použití základního kuchyňského inventáře, obsluha základních spotřebičů 

• příprava jednoduchých pokrmů v souladu se zásadami zdravé výživy 

• základní principy stolování, společenského chování, zásady hygieny 
Provoz a údržba domácnosti 

• jednoduché operace platebního styku a domácího účetnictví 

• jednoduché pracovní postupy při základních činnostech v domácnosti 

• správné zacházení s pomůckami, nástroji, nářadím a zařízením, drobná domácí údržba 
Svět práce 

• orientace v pracovních činnostech vybraných profesí 

• výběr vhodného povolání 

• profesní informace a poradenská služba pro výběr vhodného vzdělávání 
Ve všech tematických okruzích jsou žáci soustavně vedeni k dodržování zásad bezpečnosti a hygieny při 
práci.  
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Název předmětu Pracovní činnosti 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Předmět pracovní činnosti je vyučován v 1. až 9. ročníku po jedné hodině týdně, s výjimkou 7. ročníku, kde 
předmět pracovní činnosti není zahrnut.  Žáci se učí pracovat s různými materiály a osvojují si základní 
pracovní dovednosti a návyky. Učí se plánovat, organizovat a hodnotit pracovní činnost samostatně i v 
týmu. Pracovní činnosti patří do vzdělávacího oboru Člověk a svět práce, který je na 1. stupni rozdělen na 
čtyři tematické okruhy, Práce s drobným materiálem, Konstrukční činnosti, Pěstitelské práce, Příprava 
pokrmů, které jsou pro školu povinné. Na 2. stupni je rozdělen na osm tematických okruhů, Práce s 
technickými materiály, Design a konstruování, Pěstitelské práce a chovatelství, Provoz a údržba domácnosti, 
Příprava pokrmů, Práce s laboratorní technikou, Využití digitálních technologií, Svět práce.   

Integrace předmětů • Člověk a svět práce 

Mezipředmětové vztahy • Matematika 

• Přírodověda 

• Český jazyk 

• Prvouka 

• Výtvarná výchova 

• Fyzika 

• Přírodopis 

• Výchova k občanství 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 

• žáci si osvojují základní pracovní dovednosti a návyky z různých pracovních oblastí, učí se používat 
vhodné nástroje, nářadí a pomůcky při práci i v běžném životě 

• učitel umožňuje žákům používat různé materiály, vhodné nástroje a nářadí 

• učitel pozoruje pokrok u všech žáků 

Kompetence k řešení problémů: 

• učitel zadává úkoly způsobem, který umožňuje volbu různých postupů 

• žáci promýšlejí pracovní postupy při plnění zadaných úkolů  

• učitel se snaží rozvíjet u žáků tvořivost, vede je k uplatňování vlastních nápadů 

Kompetence komunikativní: 

• žáci si rozšiřují slovní zásobu v oblasti pracovních nástrojů, nářadí a pomůcek, učí se popsat postup 
práce 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM – Škola pro tebe  

412 

Název předmětu Pracovní činnosti 

• učitel vede žáky k užívání správné terminologie 

Kompetence sociální a personální: 

• učitel vede žáky ke spolupráci a vzájemné pomoci 

• žáci pracují ve skupině, vytvářejí společné práce, při kterých se učí spolupracovat a respektovat 
nápady druhých, společně se snaží o dosažení kvalitního výsledku 

Kompetence občanské: 

• učitel vytváří u žáků pozitivní vztah k práci a vede je k odpovědnosti za kvalitu svých i společných 
výsledků práce 

• učitel umožňuje žákům, aby na základě jasných kritérií hodnotili své činnosti nebo výsledky 

• učitel umožňuje každému žákovi zažít úspěch 

Kompetence pracovní: 

• učitel vede žáky k dodržování obecných pravidel bezpečnosti a hygieny včetně používání 
ochranných pracovních prostředků 

• učitel vede žáky ke správným způsobům užití materiálu a pracovních nástrojů 

• učitel zohledňuje rozdíly v pracovním tempu jednotlivých žáků a podle potřeby žákům v činnostech 
pomáhá 

• žáci správně a zodpovědně zachází s pracovními pomůckami 

Kompetence digitální: 

• vedeme žáky k efektivnímu využívání digitálních technologií v souvislosti se světem práce, 
pracovními činnostmi, výběrem budoucího povolání a vzdělávací dráhy 

• motivujeme žáky k využívání digitálních technologií a digitálních zdrojů k učení, osobnostnímu 
rozvoji, spolupráci a komunikaci v týmu 

• prakticky seznamujeme žáky s možnostmi tvorby vlastního digitálního obsahu při realizaci a 
prezentaci projektů a (týmových) úkolů 

Způsob hodnocení žáků praktické provedení, modelové situace, praktické úlohy, samostatná práce, referát 

    

Pracovní činnosti 1. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 
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Pracovní činnosti 1. ročník  

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

ČSP-3-1-01 vytváří jednoduchými postupy různé 
předměty z tradičních i netradičních materiálů 

- rozliší různé druhy materiálu, jeho vlastnosti, 
předvede správné způsoby zacházení s materiálem 
- porovná vlastnosti zpracovaného materiálu 
- ověří vlastnosti materiálu v praxi 
- zhotoví jednoduché výrobky pomocí elementárních 
dovedností a činností 

přírodniny, modelovací hmota, papír, karton, textil, 
drát, kov, plasty – vlastnosti materiálu 
užití v praxi 
jednoduché pracovní operace a postupy 

ČSP-3-2-01 zvládá elementární dovednosti a činnosti 
při práci se stavebnicemi 

- dovede organizovat práci skupiny 
- dodržuje body organizačního řádu 
- podle vzorového výrobku a výkladu vyrobí vlastní 
výrobek 
- prokáže samostatnost v úpravě pracovního místa, 
udržuje čistotu a pořádek 
- příkladně plní povinnosti služby 

organizace práce, technologická kázeň, grafická 
komunikace, technické náčrty a výkresy, technické 
informace, technologie 
hygiena a bezpečnost práce 
práce montážní a demontážní 

ČSP-3-2-01 zvládá elementární dovednosti a činnosti 
při práci se stavebnicemi 

- bezpečně zachází s elementárními nástroji, 
pomůckami, stavebnicemi 
- předvede ošetření drobného poranění 
- sestaví jednoduché modely dle vlastního rozhodnutí, 
návrhu, plánku 
- zkontroluje, zda výrobek odpovídá modelu nebo 
předloze 

stavebnice, sestavování modelů, montáž a demontáž 

ČSP-3-2-01 zvládá elementární dovednosti a činnosti 
při práci se stavebnicemi 

- uvede jednoduchý pracovní postup práce s návodem, předlohou, náčrtem, plánem, 
schématem, jednoduchým programem 

ČSP-3-2-01 zvládá elementární dovednosti a činnosti 
při práci se stavebnicemi 

- bezpečně zachází s díly stavebnice 
- při práci s materiálem dbá na osobní čistotu a 
bezpečnost 

bezpečnostní předpisy, první pomoc při úrazu 
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Pracovní činnosti 1. ročník  

ČSP-3-2-01 zvládá elementární dovednosti a činnosti 
při práci se stavebnicemi 

- vyhotoví (dle své fantazie) jednoduché výrobky 
- podle jednoduchého návodu vyrobí výrobek vážící se k 
lidovým tradicím, k ročnímu období 

lidové zvyky, tradice, řemesla 

ČSP-3-4-01 připraví tabuli pro jednoduché stolování - připraví tabuli pro jednoduché stolování jednoduchá úprava stolu 

ČSP-3-1-02 pracuje podle slovního návodu a předlohy - rozpozná jednoduché pracovní pomůcky, nářadí a 
předvede, jak s nimi zacházet 
- popíše jednoduchý pracovní postup 
- popíše jednoduchou pracovní operaci a postup na 
základě vlastní zkušenosti 
- uvede způsob a použití jednoduché operace 
- napodobí předváděnou práci 

pracovní pomůcky, nářadí a nástroje pro ruční 
opracování 
organizace práce 

organizace práce, technologická kázeň, grafická 
komunikace, technické náčrty a výkresy, technické 
informace, technologie 
hygiena a bezpečnost práce 
práce montážní a demontážní 

ČSP-3-3-01 provádí pozorování přírody, zaznamená a 
zhodnotí výsledky pozorování 

- provede jednoduché pěstitelské práce 
- pojmenuje vybrané pokojové rostliny 

základní podmínky pro pěstování rostlin, půda a její 
zpracování, výživa rostlin, osivo 
jednoduché pěstování rostlin 
pokojové rostliny 

ČSP-3-3-02 pečuje o nenáročné rostliny - předvede péči o pokojové rostliny péče o nenáročné pokojové rostliny 

ČSP-3-4-02 chová se vhodně při stolování - předvede správné chování při stolování pravidla chování 

    

Pracovní činnosti 2. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

ČSP-3-1-01 vytváří jednoduchými postupy různé 
předměty z tradičních i netradičních materiálů 

- rozliší různé druhy materiálu, jeho vlastnosti, 
předvede správné způsoby zacházení s materiálem 
- porovná vlastnosti zpracovaného materiálu 
- ověří vlastnosti materiálu v praxi 

přírodniny, modelovací hmota, papír, karton, textil, 
drát, kov, plasty – vlastnosti materiálu 
užití v praxi 
jednoduché pracovní operace a postupy 
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Pracovní činnosti 2. ročník  

- zhotoví jednoduché výrobky pomocí elementárních 
dovedností a činností 

ČSP-3-4-01 připraví tabuli pro jednoduché stolování - připraví tabuli pro jednoduché stolování jednoduchá úprava stolu 

ČSP-3-1-02 pracuje podle slovního návodu a předlohy - rozpozná jednoduché pracovní pomůcky, nářadí a 
předvede, jak s nimi zacházet 
- popíše jednoduchý pracovní postup 
- popíše jednoduchou pracovní operaci a postup na 
základě vlastní zkušenosti 
- uvede způsob a použití jednoduché operace 
- napodobí předváděnou práci 

pracovní pomůcky, nářadí a nástroje pro ruční 
opracování 
organizace práce 

ČSP-3-4-02 chová se vhodně při stolování - předvede správné chování při stolování pravidla chování 

ČSP-3-2-01 zvládá elementární dovednosti a činnosti 
při práci se stavebnicemi 

- dovede organizovat práci skupiny 
- dodržuje body organizačního řádu 
- podle vzorového výrobku a výkladu vyrobí vlastní 
výrobek 
- prokáže samostatnost v úpravě pracovního místa, 
udržuje čistotu a pořádek 
- příkladně plní povinnosti služby 

organizace práce, technologická kázeň, grafická 
komunikace, technické náčrty a výkresy, technické 
informace, technologie 
hygiena a bezpečnost práce 
práce montážní a demontážní 

ČSP-3-2-01 zvládá elementární dovednosti a činnosti 
při práci se stavebnicemi 

- bezpečně zachází s elementárními nástroji, 
pomůckami, stavebnicemi 
- předvede ošetření drobného poranění 
- sestaví jednoduché modely dle vlastního rozhodnutí, 
návrhu, plánku 
- zkontroluje, zda výrobek odpovídá modelu nebo 
předloze 

stavebnice, sestavování modelů, montáž a demontáž 

ČSP-3-2-01 zvládá elementární dovednosti a činnosti 
při práci se stavebnicemi 

- uvede jednoduchý pracovní postup práce s návodem, předlohou, náčrtem, plánem, 
schématem, jednoduchým programem 

ČSP-3-2-01 zvládá elementární dovednosti a činnosti 
při práci se stavebnicemi 

- bezpečně zachází s díly stavebnice 
- při práci s materiálem dbá na osobní čistotu a 
bezpečnost 

bezpečnostní předpisy, první pomoc při úrazu 

ČSP-3-2-01 zvládá elementární dovednosti a činnosti 
při práci se stavebnicemi 

- vyhotoví (dle své fantazie) jednoduché výrobky 
- podle jednoduchého návodu vyrobí výrobek vážící se k 
lidovým tradicím, k ročnímu období 

lidové zvyky, tradice, řemesla 
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ČSP-3-3-01 provádí pozorování přírody, zaznamená a 
zhodnotí výsledky pozorování 

- provede jednoduché pěstitelské práce 
- pojmenuje vybrané pokojové rostliny 

základní podmínky pro pěstování rostlin, půda a její 
zpracování, výživa rostlin, osivo 
jednoduché pěstování rostlin 
pokojové rostliny 

ČSP-3-3-02 pečuje o nenáročné rostliny - předvede péči o pokojové rostliny péče o nenáročné pokojové rostliny 

    

Pracovní činnosti 3. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

ČSP-3-1-01 vytváří jednoduchými postupy různé 
předměty z tradičních i netradičních materiálů 

- rozliší různé druhy materiálu, jeho vlastnosti, 
předvede správné způsoby zacházení s materiálem 
- porovná vlastnosti zpracovaného materiálu 
- ověří vlastnosti materiálu v praxi 
- zhotoví jednoduché výrobky pomocí elementárních 
dovedností a činností 

přírodniny, modelovací hmota, papír, karton, textil, 
drát, kov, plasty – vlastnosti materiálu 
užití v praxi 
jednoduché pracovní operace a postupy 

ČSP-3-4-01 připraví tabuli pro jednoduché stolování - připraví tabuli pro jednoduché stolování jednoduchá úprava stolu 

ČSP-3-1-02 pracuje podle slovního návodu a předlohy - rozpozná jednoduché pracovní pomůcky, nářadí a 
předvede, jak s nimi zacházet 
- popíše jednoduchý pracovní postup 
- popíše jednoduchou pracovní operaci a postup na 
základě vlastní zkušenosti 
- uvede způsob a použití jednoduché operace 
- napodobí předváděnou práci 

pracovní pomůcky, nářadí a nástroje pro ruční 
opracování 
organizace práce 

ČSP-3-4-02 chová se vhodně při stolování - předvede správné chování při stolování pravidla chování 

ČSP-3-2-01 zvládá elementární dovednosti a činnosti 
při práci se stavebnicemi 

- dovede organizovat práci skupiny 
- dodržuje body organizačního řádu 

organizace práce, technologická kázeň, grafická 
komunikace, technické náčrty a výkresy, technické 
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- podle vzorového výrobku a výkladu vyrobí vlastní 
výrobek 
- prokáže samostatnost v úpravě pracovního místa, 
udržuje čistotu a pořádek 
- příkladně plní povinnosti služby 

informace, technologie 
hygiena a bezpečnost práce 
práce montážní a demontážní 

ČSP-3-2-01 zvládá elementární dovednosti a činnosti 
při práci se stavebnicemi 

- bezpečně zachází s elementárními nástroji, 
pomůckami, stavebnicemi 
- předvede ošetření drobného poranění 
- sestaví jednoduché modely dle vlastního rozhodnutí, 
návrhu, plánku 
- zkontroluje, zda výrobek odpovídá modelu nebo 
předloze 

stavebnice, sestavování modelů, montáž a demontáž 

ČSP-3-2-01 zvládá elementární dovednosti a činnosti 
při práci se stavebnicemi 

- uvede jednoduchý pracovní postup práce s návodem, předlohou, náčrtem, plánem, 
schématem, jednoduchým programem 

ČSP-3-2-01 zvládá elementární dovednosti a činnosti 
při práci se stavebnicemi 

- bezpečně zachází s díly stavebnice 
- při práci s materiálem dbá na osobní čistotu a 
bezpečnost 

bezpečnostní předpisy, první pomoc při úrazu 

ČSP-3-2-01 zvládá elementární dovednosti a činnosti 
při práci se stavebnicemi 

- vyhotoví (dle své fantazie) jednoduché výrobky 
- podle jednoduchého návodu vyrobí výrobek vážící se k 
lidovým tradicím, k ročnímu období 

lidové zvyky, tradice, řemesla 

ČSP-3-3-01 provádí pozorování přírody, zaznamená a 
zhodnotí výsledky pozorování 

- provede jednoduché pěstitelské práce 
- pojmenuje vybrané pokojové rostliny 

základní podmínky pro pěstování rostlin, půda a její 
zpracování, výživa rostlin, osivo 
jednoduché pěstování rostlin 
pokojové rostliny 

ČSP-3-3-02 pečuje o nenáročné rostliny - předvede péči o pokojové rostliny péče o nenáročné pokojové rostliny 

    

Pracovní činnosti 4. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 
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• Kompetence pracovní 

• Kompetence k řešení problémů 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

ČSP-5-1-01 vytváří přiměřenými pracovními 
operacemi a postupy na základě své představivosti 
různé výrobky z daného materiálu 

- předvede správné praktické činnosti s daným 
materiálem 
- rozliší různé materiály uvede jejich vlastnosti 
- předvede základní dovednosti práce s technickými 
materiály 
- bezpečně využívá a používá vlastnosti různých 
materiálů při složitějších pracovních činnostech 

přírodniny, modelovací hmota, papír a karton, textil, 
drát, folie, dřevo, plasty 
vlastnosti materiálu, užití v praxi 

ČSP-5-1-01 vytváří přiměřenými pracovními 
operacemi a postupy na základě své představivosti 
různé výrobky z daného materiálu 

- používá složitější pracovní nářadí a pomůcky 
- zachází s pracovními nástroji bezpečně a podle návodu 
- vybere vhodný pracovní nástroj, pomůcku, nářadí 

pracovní pomůcky, nářadí a nástroje pro ruční 
opracování 

ČSP-5-1-03 volí vhodné pracovní pomůcky, nástroje a 
náčiní vzhledem k použitému materiálu 

- samostatně podle vlastní představy vypracuje plánek 
výrobku, k jeho zhotovení z volí vhodné materiály, 
nářadí, pomůcky, pracovní postup vzniklé problémy 
vhodným způsobem samostatně vyřeší 
- dodržuje pracovní postup podle slovního návodu, 
náčrtku, nákresu, výkresu 
- při řešení praktických problémů prokáže technické 
myšlení a technickou představivost 
- používá složitější metodickou řadu pracovního 
postupu 
- samostatně zaznamená dílčí pozorování a úseky při 
pokusech, uvede celé pracovní postupy 
- vystihne podstatu pracovního procesu 

jednoduché pracovní operace a postupy, organizace 
práce, technologická kázeň 

ČSP-5-1-03 volí vhodné pracovní pomůcky, nástroje a 
náčiní vzhledem k použitému materiálu 

- určí z jednoduchého náčrtu, výkresu velikost, délku, 
šířku výrobku 
- samostatně vyhledá informace o různých 
technologiích v dostupné literatuře 
- sleduje průběh předváděné práce a následně 
samostatně napodobí pracovní postup 

grafická komunikace, technické náčrty a výkresy, 
technologie 
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ČSP-5-1-02 využívá při tvořivých činnostech s různým 
materiálem prvky lidových tradic 

- vyrobí jednoduché lidové výrobky pomocí 
jednoduchých pomůcek, nářadí 
- napodobí v jednoduché formě vybrané lidové řemeslo 

lidové zvyky, tradice, řemesla 

ČSP-5-1-04 udržuje pořádek na pracovním místě a 
dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; 
poskytne první pomoc při úrazu 

- důsledně dodržuje pracovní řád a zásady bezpečné 
práce s nástroji, pomůckami 
- ohlásí každé poranění, dovede ošetřit jednoduché 
zranění 
- dodržuje bezpečnost a hygienu práce 
- dodržuje pořádek na pracovním místě 

bezpečnostní předpisy, pracovní pomoc při úrazu 

ČSP-5-2-01 provádí při práci se stavebnicemi 
jednoduchou montáž a demontáž 

- provádí při práci se stavebnicemi jednoduchou montáž 
a demontáž 

stavebnice (plošné, prostorové, konstrukční), 
sestavování modelů 
montáž, demontáž 

ČSP-5-2-02 pracuje podle slovního návodu, předlohy, 
jednoduchého náčrtu 

- při pracovním postupu použije slovní návod 
- vyřeší úspěšně pracovní problémy při práci s návodem, 
náčrtem, předlohou, jednoduchým programem 

práce s návodem, předlohou, náčrtem, plánem, 
jednoduchým programem 

ČSP-5-2-03 dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti 
práce, poskytne první pomoc při úrazu 

- důsledně dodržuje pracovní řád a zásady bezpečné 
práce s nástroji, pomůckami 
- dodržuje bezpečnost a hygienu práce 

hygiena a bezpečnost práce, první pomoc při úrazu 

ČSP-5-3-01 provádí jednoduché pěstitelské činnosti, 
samostatně vede pěstitelské pokusy a pozorování 

- provádí jednoduché pěstitelské činnosti, samostatně 
vede pěstitelské pokusy a pozorování 

základní podmínky pro pěstování rostlin, půda a její 
zpracování, výživa rostlin, osivo 

ČSP-5-3-02 ošetřuje a pěstuje podle daných zásad 
pokojové i jiné rostliny 

- ošetřuje a pěstuje podle daných zásad pokojové i jiné 
rostliny 
- vyhledá informace o pokojových rostlinách v dostupné 
literatuře 
- uvede, rozliší jedovaté a nebezpečné pokojové rostliny 

pěstování rostlin ze semen v místnosti, na zahradě 
(okrasné rostliny, léčivky, koření, zelenina aj.) 
pěstování a ošetřování pokojových i jiných rostlin 
rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie 

ČSP-5-3-03 volí podle druhu pěstitelských činností 
správné pomůcky, nástroje a náčiní 

ČSP-5-3-03 volí podle druhu pěstitelských činností 
správné pomůcky, nástroje a náčiní 

- rozliší jednoduché pěstitelské nářadí 
- při pěstitelských pracích používá vhodné pracovní 
nástroje a náčiní a volí správné pracovní postupy 

pěstitelské nářadí, pěstitelské postupy 

ČSP-5-3-04 dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti 
práce; poskytne první pomoc při úrazu 

- dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce, 
poskytne první pomoc při úrazu 

první pomoc, hygiena a bezpečnost práce 

ČSP-5-4-01 orientuje se v základním vybavení kuchyně - orientuje se v základním vybavení kuchyně základní vybavení kuchyně 
výběr, nákup a skladování potravin 

ČSP-5-4-02 připraví samostatně jednoduchý pokrm - připraví samostatně jednoduchý pokrm technika v kuchyni, příprava pokrmů 
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ČSP-5-4-03 dodržuje pravidla správného stolování a 
společenského chování 

- dodržuje pravidla správného stolování a 
společenského chování 

jednoduchá úprava stolu, pravidla správného 
stolování 

ČSP-5-4-04 udržuje pořádek a čistotu pracovních 
ploch, dodržuje základy hygieny a bezpečnosti práce; 
poskytne první pomoc i při úrazu v kuchyni 

- udržuje pořádek a čistotu pracovních ploch, dodržuje 
základy hygieny a bezpečnosti práce, poskytne první 
pomoc při úrazu v kuchyni 

hygiena a bezpečnost práce v kuchyni, první pomoc 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Hodnoty, postoje, praktická etika 

    

Pracovní činnosti 5. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence občanské 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

ČSP-5-1-01 vytváří přiměřenými pracovními 
operacemi a postupy na základě své představivosti 
různé výrobky z daného materiálu 

- předvede správné praktické činnosti s daným 
materiálem 
- rozliší různé materiály uvede jejich vlastnosti 
- předvede základní dovednosti práce s technickými 
materiály 
- bezpečně využívá a používá vlastnosti různých 
materiálů při složitějších pracovních činnostech 

přírodniny, modelovací hmota, papír a karton, textil, 
drát, folie, dřevo, plasty 
vlastnosti materiálu, užití v praxi 

ČSP-5-1-01 vytváří přiměřenými pracovními 
operacemi a postupy na základě své představivosti 
různé výrobky z daného materiálu 

- používá složitější pracovní nářadí a pomůcky 
- zachází s pracovními nástroji bezpečně a podle návodu 
- vybere vhodný pracovní nástroj, pomůcku, nářadí 

pracovní pomůcky, nářadí a nástroje pro ruční 
opracování 

ČSP-5-1-03 volí vhodné pracovní pomůcky, nástroje a 
náčiní vzhledem k použitému materiálu 

- samostatně podle vlastní představy vypracuje plánek 
výrobku, k jeho zhotovení z volí vhodné materiály, 
nářadí, pomůcky, pracovní postup vzniklé problémy 
vhodným způsobem samostatně vyřeší 
- dodržuje pracovní postup podle slovního návodu, 

jednoduché pracovní operace a postupy, organizace 
práce, technologická kázeň 
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náčrtku, nákresu, výkresu 
- při řešení praktických problémů prokáže technické 
myšlení a technickou představivost 
- používá složitější metodickou řadu pracovního 
postupu 
- samostatně zaznamená dílčí pozorování a úseky při 
pokusech, uvede celé pracovní postupy 
- vystihne podstatu pracovního procesu 

ČSP-5-1-03 volí vhodné pracovní pomůcky, nástroje a 
náčiní vzhledem k použitému materiálu 

- určí z jednoduchého náčrtu, výkresu velikost, délku, 
šířku výrobku 
- samostatně vyhledá informace o různých 
technologiích v dostupné literatuře 
- sleduje průběh předváděné práce a následně 
samostatně napodobí pracovní postup 

grafická komunikace, technické náčrty a výkresy, 
technologie 

ČSP-5-1-02 využívá při tvořivých činnostech s různým 
materiálem prvky lidových tradic 

- vyrobí jednoduché lidové výrobky pomocí 
jednoduchých pomůcek, nářadí 
- napodobí v jednoduché formě vybrané lidové řemeslo 

lidové zvyky, tradice, řemesla 

ČSP-5-1-04 udržuje pořádek na pracovním místě a 
dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; 
poskytne první pomoc při úrazu 

- důsledně dodržuje pracovní řád a zásady bezpečné 
práce s nástroji, pomůckami 
- ohlásí každé poranění, dovede ošetřit jednoduché 
zranění 
- dodržuje bezpečnost a hygienu práce 
- dodržuje pořádek na pracovním místě 

bezpečnostní předpisy, pracovní pomoc při úrazu 

ČSP-5-2-01 provádí při práci se stavebnicemi 
jednoduchou montáž a demontáž 

- provádí při práci se stavebnicemi jednoduchou montáž 
a demontáž 

stavebnice (plošné, prostorové, konstrukční), 
sestavování modelů 
montáž, demontáž 

ČSP-5-2-02 pracuje podle slovního návodu, předlohy, 
jednoduchého náčrtu 

- při pracovním postupu použije slovní návod 
- vyřeší úspěšně pracovní problémy při práci s návodem, 
náčrtem, předlohou, jednoduchým programem 

práce s návodem, předlohou, náčrtem, plánem, 
jednoduchým programem 

ČSP-5-2-03 dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti 
práce, poskytne první pomoc při úrazu 

- důsledně dodržuje pracovní řád a zásady bezpečné 
práce s nástroji, pomůckami 
- dodržuje bezpečnost a hygienu práce 

hygiena a bezpečnost práce, první pomoc při úrazu 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM – Škola pro tebe  

422 

Pracovní činnosti 5. ročník  

ČSP-5-3-01 provádí jednoduché pěstitelské činnosti, 
samostatně vede pěstitelské pokusy a pozorování 

- provádí jednoduché pěstitelské činnosti, samostatně 
vede pěstitelské pokusy a pozorování 
- předvede práci podle slovního návodu, vzoru, fantazie 

základní podmínky pro pěstování rostlin, půda a její 
zpracování, výživa rostlin, osivo 

ČSP-5-3-02 ošetřuje a pěstuje podle daných zásad 
pokojové i jiné rostliny 

- ošetřuje a pěstuje podle daných zásad pokojové i jiné 
rostliny 
- vyhledá informace o pokojových rostlinách v dostupné 
literatuře 
- uvede, rozliší jedovaté a nebezpečné pokojové rostliny 

pěstování rostlin ze semen v místnosti, na zahradě 
(okrasné rostliny, léčivky, koření, zelenina aj.) 
pěstování a ošetřování pokojových i jiných rostlin 
rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie 

ČSP-5-3-03 volí podle druhu pěstitelských činností 
správné pomůcky, nástroje a náčiní 

- rozliší jednoduché pěstitelské nářadí 
- při pěstitelských pracích používá vhodné pracovní 
nástroje a náčiní a volí správné pracovní postupy 

pěstitelské nářadí, pěstitelské postupy 

ČSP-5-3-04 dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti 
práce; poskytne první pomoc při úrazu 

- dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce, 
poskytne první pomoc při úrazu 

první pomoc, hygiena a bezpečnost práce 

ČSP-5-4-01 orientuje se v základním vybavení kuchyně - orientuje se v základním vybavení kuchyně základní vybavení kuchyně 
výběr, nákup a skladování potravin 

ČSP-5-4-02 připraví samostatně jednoduchý pokrm - připraví samostatně jednoduchý pokrm technika v kuchyni, příprava pokrmů 

ČSP-5-4-03 dodržuje pravidla správného stolování a 
společenského chování 

- dodržuje pravidla správného stolování a 
společenského chování 

jednoduchá úprava stolu, pravidla správného 
stolování 

ČSP-5-4-04 udržuje pořádek a čistotu pracovních 
ploch, dodržuje základy hygieny a bezpečnosti práce; 
poskytne první pomoc i při úrazu v kuchyni 

- udržuje pořádek a čistotu pracovních ploch, dodržuje 
základy hygieny a bezpečnosti práce, poskytne první 
pomoc při úrazu v kuchyni 

hygiena a bezpečnost práce v kuchyni, první pomoc 

    

Pracovní činnosti 6. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 
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Pracovní činnosti 6. ročník  

ČSP-9-3-01 volí vhodné pracovní postupy při 
pěstování vybraných rostlin 

- volí vhodné pracovní postupy při pěstování ovocných 
rostlin 

ovocné rostliny, druhy ovocných rostlin a jejich 
poznávání, způsob pěstování a množení vybraného 
druhu (drobné ovoce) 
základní zásady pro výsadbu a pěstování ovoce 
uskladnění a zpracování ovoce 

ČSP-9-5-01 používá základní kuchyňský inventář a 
bezpečně obsluhuje základní spotřebiče 

- používá základní kuchyňský inventář a bezpečně 
obsluhuje základní spotřebiče 
- provádí základní úklid pracovních ploch a nádobí 
- bezpečně zachází se základními čisticími prostředky 

základní vybavení kuchyně, nádobí, náčiní, elektrické a 
plynové spotřebiče 
moderní domácnost: mikrovlnná trouba, 
horkovzdušná trouba, fritovací hrnec a další (alespoň 
na informativní úrovni) 
udržování pořádku a čistoty, mycí a čisticí prostředky 

ČSP-9-5-04 dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti 
práce; poskytne první pomoc při úrazech v kuchyni 

- dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce 
- poskytne první pomoc při úrazech v kuchyni 

bezpečnost a hygiena provozu 
první pomoc při úrazu v kuchyni 

ČSP-9-4-02 ovládá jednoduché pracovní postupy při 
základních činnostech v domácnosti a orientuje se v 
návodech k obsluze běžných domácích spotřebičů 

- ovládá jednoduché pracovní postupy při základních 
činnostech v domácnosti a orientuje se v návodech k 
obsluze běžných domácích spotřebičů 

elektrotechnika v domácnosti – elektrické spotřebiče, 
elektronika – ovládání 

ČSP-9-3-03 používá vhodné pracovní pomůcky a 
provádí jejich údržbu 

- používá vhodné pracovní pomůcky a provádí jejich 
údržbu 
- podle potřeby zvládá jednoduché pracovní postupy 
práce na zahradě a v sadu 
- organizuje a plánuje svou pracovní činnost 
- správně zachází s používaným nářadím, jeho ošetření a 
ukládání 

pracovní pomůcky, údržba pracovních pomůcek 
organizace práce 

ČSP-9-4-03 správně zachází s pomůckami, nástroji, 
nářadím a zařízením včetně údržby; provádí drobnou 
domácí údržbu 

- správně zachází s pomůckami, nástroji, nářadím a 
zařízením včetně údržby, provádí drobnou domácí 
údržbu 

elektrotechnika v domácnosti – elektrické spotřebiče, 
elektronika, ovládání a užití, ochrana, údržba 

ČSP-9-3-04 prokáže základní znalost chovu drobných 
zvířat a zásad bezpečného kontaktu se zvířaty 

- prokáže základní znalost chovu drobných zvířat a zásad 
bezpečného kontaktu se zvířaty 

chov zvířat v domácnosti (pes, kočka, morče, aj.) 
chov akvarijních a exotických živočichů 
podmínky pro chov, výběr zvířete, krmení, ošetřování, 
životní prostředí zvířete 
hygiena a bezpečnost chovu 
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Pracovní činnosti 6. ročník  

ČSP-9-4-04 dodržuje základní hygienická a 
bezpečnostní pravidla a předpisy a poskytne první 
pomoc při úrazu, včetně úrazu elektrickým proudem 

- dodržuje základní hygienická a bezpečnostní pravidla a 
předpisy a poskytne první pomoc při úrazu 

bezpečnost a ekonomika provozu, nebezpečí úrazu 
elektrickým proudem, první pomoc 
údržba a úklid v domácnosti, postupy, prostředky a 
jejich dopad na životní prostředí, odpad a jeho 
ekologická likvidace 

ČSP-9-3-05 dodržuje technologickou kázeň, zásady 
hygieny a bezpečnosti práce, poskytne první pomoc 
při úrazu, včetně úrazu způsobeného zvířaty 

- organizuje a plánuje svou pracovní činnost, dodržuje 
zásady bezpečnosti a ochrany při práci, hygienu práce a 
technologickou kázeň 
- správně zachází s používaným nářadím, jeho ošetření a 
ukládání 
- ovládá první pomoc při úrazu, včetně úrazu 
způsobeného zvířaty 

hygiena a bezpečnost chovu, kontakt se známými a 
neznámými zvířaty 

    

Pracovní činnosti 8. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence k učení 

• Kompetence občanské 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

ČSP-9-3-02 pěstuje a využívá květiny pro výzdobu - pěstuje a využívá květiny pro výzdobu 
- podle potřeby zvládá jednoduché pracovní postupy 
práce na zahradě, při pěstování okrasných rostlin doma 
a ve svém okolí, ošetřuje pokojové rostliny, využívá 
květinu v interiéru (aranžování) 

poznávání hlavních druhů okrasných rostlin, pěstování 
včetně množení vybraných zástupců okrasných a 
květin, rychlení cibulovin, hlíznatých květin, 
hydroponické pěstování pokojových rostlin, bonsaje, 
používání okrasných rostlin v interiérech a 
exteriérech, aranžování a vazba rostlin, úprava 
balkónů a oken 
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Pracovní činnosti 8. ročník  

ČSP-9-5-01 používá základní kuchyňský inventář a 
bezpečně obsluhuje základní spotřebiče 

- používá základní kuchyňský inventář a bezpečně 
obsluhuje základní spotřebiče 
- provádí základní úklid pracovních ploch 

základní vybavení kuchyně, nádobí, náčiní, elektrické a 
plynové spotřebiče 
moderní domácnost: mikrovlnná trouba, 
horkovzdušná trouba, fritovací hrnec a další (alespoň 
na informativní úrovni) 
udržování pořádku a čistoty, mycí a čisticí prostředky 

ČSP-9-5-02 připraví jednoduché pokrmy v souladu se 
zásadami zdravé výživy 

- ovládá základní postupy při přípravě pokrmů a připraví 
jednoduché pokrmy v souladu se zásadami zdravé 
výživy 

úprava pokrmů za studena, studená kuchyně, základní 
způsoby tepelné úpravy, základní postupy při 
přípravě: snídaně a přesnídávky, předkrmy, polévky, 
úprava masa, přílohy, moučníky, krémy, nádivky, 
zelenina a ovoce, saláty a kompoty, nápoje 

ČSP-9-5-04 dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti 
práce; poskytne první pomoc při úrazech v kuchyni 

- dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce, 
poskytne první pomoc při úrazech v kuchyni 

bezpečnost práce, první pomoc při úrazech v kuchyni 

ČSP-9-8-01 orientuje se v pracovních činnostech 
vybraných profesí 

- orientuje se v pracovních činnostech vybraných profesí trh práce – povolání lidí, druhy pracovišť, druhy 
pracovních prostředků, pracovních objektů, charakter 
a druhy pracovních činností, požadavky kvalifikační, 
zdravotní a osobnostní, rovnost příležitostí na trhu 
práce 

ČSP-9-4-01 provádí jednoduché operace platebního 
styku a domácího účetnictví 

- provádí jednoduché operace platebního styku a 
domácího účetnictví 

finance, provoz a údržba domácnosti, rozpočet, 
příjmy, výdaje, platby, úspory, hotovostní a 
bezhotovostní platební styk, ekonomika domácnosti 

ČSP-9-5-02 připraví jednoduché pokrmy v souladu se 
zásadami zdravé výživy 

- dává do souvislostí složení stravy a způsob stravování Výchova ke zdraví – zásady zdravého stravování, vliv 
životních podmínek a způsobu stravování na zdraví 

ČSP-9-3-03 používá vhodné pracovní pomůcky a 
provádí jejich údržbu 

- správně zachází s používaným nářadím – ošetřování a 
ukládání 

pracovní pomůcky-ošetřování, údržba 

ČSP-9-8-02 posoudí své možnosti při rozhodování o 
volbě vhodného povolání a profesní přípravy 

- posoudí své možnosti při rozhodování o volbě 
vhodného povolání a profesní přípravy 

volba profesní orientace – základní principy; 
sebepoznávání: osobní zájmy a cíle, tělesný a 
zdravotní vztah, osobní vlastnosti a schopnosti 
sebehodnocení, vlivy na volbu profesní orientace, 
informační základna pro volbu povolání 

ČSP-9-4-03 správně zachází s pomůckami, nástroji, 
nářadím a zařízením včetně údržby; provádí drobnou 
domácí údržbu 

- provádí drobnou domácí údržbu spotřebiče v domácnosti 
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Pracovní činnosti 8. ročník  

ČSP-9-3-02 pěstuje a využívá květiny pro výzdobu - v podmínkách svého domova, okolí a školy projevuje 
pozitivní vztah k přírodě a životnímu prostředí 

vliv rostlin na zdraví člověka a jeho psychiku, pokojové 
rostliny, které mohou působit otravy a alergie 
péče o zeleň v blízkosti domova a školy 

ČSP-9-8-03 využije profesní informace a poradenské 
služby pro výběr vhodného vzdělávání 

- využije profesní informace a poradenské služby pro 
výběr vhodného vzdělávání 

práce s profesními informacemi a využívání 
poradenských služeb 

ČSP-9-3-05 dodržuje technologickou kázeň, zásady 
hygieny a bezpečnosti práce, poskytne první pomoc 
při úrazu, včetně úrazu způsobeného zvířaty 

- organizuje a plánuje svou pracovní činnost, dodržuje 
zásady bezpečnosti a ochrany při práci, hygienu práce a 
technologickou kázeň 

bezpečnost práce 

    

Pracovní činnosti 9. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení 

• Kompetence k řešení problémů 

• Kompetence komunikativní 

• Kompetence sociální a personální 

• Kompetence pracovní 

• Kompetence občanské 

• Kompetence digitální 

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

ČSP-9-3-02 pěstuje a využívá květiny pro výzdobu - pěstuje a využívá květiny pro výzdobu používání okrasných rostlin v interiérech a 
exteriérech, aranžování a vazba rostlin, péče o zeleň v 
blízkosti školy, exkurze (vzorová zahrádka, 
předzahrádka, zahradnictví), úprava balkónů a oken 

ČSP-9-3-01 volí vhodné pracovní postupy při 
pěstování vybraných rostlin 

- podle potřeby zvládá jednoduché pracovní postupy 
práce na zahradě, při pěstování okrasných rostlin doma 
a ve svém okolí, ošetřuje pokojové rostliny, využívá 
květinu v interiéru (aranžování) 

poznávání hlavních druhů okrasných rostlin, pěstování 
včetně množení vybraných zástupců okrasných a 
květin, rychlení cibulovin, hlíznatých květin, 
hydroponické pěstování pokojových rostlin, bonsaje 

ČSP-9-3-01 volí vhodné pracovní postupy při 
pěstování vybraných rostlin 

- organizuje a plánuje svou pracovní činnost, dodržuje 
zásady bezpečnosti a ochrany při práci, hygienu práce a 
technologickou kázeň 

vhodné pracovní postupy, bezpečnost a ochrana při 
práci 

ČSP-9-3-03 používá vhodné pracovní pomůcky a 
provádí jejich údržbu 

- správně zachází s používaným nářadím – ošetřování a 
ukládání 

údržba vhodného nářadí 
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Pracovní činnosti 9. ročník  

ČSP-9-3-02 pěstuje a využívá květiny pro výzdobu - v podmínkách svého domova, okolí a školy projevuje 
pozitivní vztah k přírodě a životnímu prostředí 

vliv rostlin na zdraví člověka a jeho psychiku, pokojové 
rostliny, které mohou působit otravy a alergie 

ČSP-9-5-03 dodržuje základní principy stolování, 
společenského chování a obsluhy u stolu ve 
společnosti 

- dodržuje základní principy stolování, společenského 
chování a obsluhy u stolu ve společnosti 

úprava stolu a stolování – jednoduché prostírání, 
obsluha a chování u stolu, slavnostní stolování v 
rodině, zdobné prvky a květiny na stole 

ČSP-9-4-02 ovládá jednoduché pracovní postupy při 
základních činnostech v domácnosti a orientuje se v 
návodech k obsluze běžných domácích spotřebičů 

- orientuje se v návodech k obsluze běžných domácích 
spotřebičů 

elektrotechnika v domácnosti, elektrická instalace, 
elektrické spotřebiče, elektronika, sdělovací technika, 
funkce 

ČSP-9-4-04 dodržuje základní hygienická a 
bezpečnostní pravidla a předpisy a poskytne první 
pomoc při úrazu, včetně úrazu elektrickým proudem 

- dodržuje základní hygienická a bezpečnostní pravidla a 
předpisy a poskytne první pomoc při úrazu, včetně 
úrazu elektrickým proudem 

bezpečnost a ekonomika provozu, nebezpečí úrazu 
elektrickým proudem 

ČSP-9-4-04 dodržuje základní hygienická a 
bezpečnostní pravidla a předpisy a poskytne první 
pomoc při úrazu, včetně úrazu elektrickým proudem 

- projevuje odpovědný vztah k sobě samému, a 
pravidlům zdravého životního stylu 

režim dne 

ČSP-9-4-03 správně zachází s pomůckami, nástroji, 
nářadím a zařízením včetně údržby; provádí drobnou 
domácí údržbu 

- správně zachází s pomůckami, nástroji, nářadím a 
zařízením včetně údržby, provádí drobnou domácí 
údržbu 

technika, funkce, ovládání a užití, ochrana, údržba 

ČSP-9-8-01 orientuje se v pracovních činnostech 
vybraných profesí 

- orientuje se v pracovních činnostech vybraných profesí zaměstnání – pracovní příležitosti v obci (regionu) 

ČSP-9-8-02 posoudí své možnosti při rozhodování o 
volbě vhodného povolání a profesní přípravy 

- posoudí své možnosti při rozhodování o volbě 
vhodného povolání a profesní přípravy 

přijímacích řízení, informace a poradenské služby 

ČSP-9-8-03 využije profesní informace a poradenské 
služby pro výběr vhodného vzdělávání 

- využije profesní informace a poradenské služby pro 
výběr vhodného vzdělávání 

možnosti vzdělávání – náplň učebních a studijních 
oborů 

ČSP-9-8-04 prokáže v modelových situacích schopnost 
prezentace své osoby při vstupu na trh práce 

- prokáže v modelových situacích schopnost prezentace 
své osoby při vstupu na trh práce 

způsoby hledání zaměstnání, psaní životopisu, 
pohovor u zaměstnavatele, problémy 
nezaměstnanosti, úřady práce, práva a povinnosti 
zaměstnanců a zaměstnavatelů, Zákoník práce, 
podnikání – druhy a struktura organizací, nejčastější 
formy podnikání, drobné a soukromé podnikání 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Rozvoj schopností poznávání 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Kreativita 
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Pracovní činnosti 9. ročník  

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Hodnoty, postoje, praktická etika 

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA – Vztah člověka k prostředí 

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA – Lidské aktivity a problémy životního prostředí 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA – Řešení problémů a rozhodovací dovednosti 

    



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM – Škola pro tebe  

429 

6 Hodnocení výsledků vzdělávání žáků  

6.1 Způsoby hodnocení  

Pravidla pro hodnocení výsledků vzdělávání žáků  

Obsah:  

I.  Zásady hodnocení průběhu a výsledků vzdělávání a chování ve škole a na akcích pořádaných 

školou, zásady a pravidla pro sebehodnocení žáků  

II.  Stupně hodnocení prospěchu a chování v případě použití klasifikace, zásady pro používání 

slovního hodnocení  

III.  Komisionální přezkoušení, opravné a ověřovací zkoušky  

IV.  Způsob získávání podkladů pro hodnocení  

V.  Pravidla pro udělování výchovných opatření  

VI.  Hodnocení žáků se speciálními vzdělávacími potřebami  

VII.  Hodnocení žáků – cizinců  

VIII. Informování žáků a zákonných zástupců žáka o výsledcích vzdělávání  

Obecná ustanovení  

Na základě ustanovení zákona č. 561/2004 Sb. o předškolním, základním středním, vyšším 

odborném a jiném vzdělávání (školský zákon) vydávám jako statutární orgán školy tuto směrnici. 

Směrnice je součástí školního řádu školy, podle § 30 odst. 2 školského zákona. Směrnice je umístěna 

na webových stránkách školy a na přístupném místě ve škole podle § 30 školského zákona.  

I.  

Zásady hodnocení průběhu a výsledků vzdělávání a chování ve škole a na akcích pořádaných 

školou, zásady a pravidla pro sebehodnocení žáků  

1)Pedagogičtí pracovníci zajišťují, aby žáci a jejich zákonní zástupci byli včas informováni o průběhu 

a výsledcích vzdělávání žáka.  

2)Každé pololetí se vydává žákovi vysvědčení; za první pololetí je místo vysvědčení vydán žákovi 

výpis z vysvědčení.  
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3)Hodnocení výsledků vzdělávání žáka na vysvědčení je vyjádřeno klasifikačním stupněm nebo 

slovně. O způsobu hodnocení rozhoduje ředitel školy se souhlasem školské rady.  

4)Do vyššího ročníku postoupí žák, který na konci druhého pololetí prospěl ze všech povinných 

předmětů stanovených školním vzdělávacím programem s výjimkou předmětů výchovného 

zaměření stanovených rámcovým vzdělávacím programem a předmětů, z nichž byl uvolněn. Do 

vyššího ročníku postoupí i žák prvního stupně základní školy, který již v rámci prvního stupně 

opakoval ročník, a žák druhého stupně základní školy, který již v rámci druhého stupně opakoval 

ročník, a to bez ohledu na prospěch tohoto žáka.  

5)Nelze-li žáka hodnotit na konci prvního pololetí, určí ředitel školy pro jeho hodnocení náhradní 

termín tak, aby hodnocení za první pololetí bylo provedeno nejpozději do dvou měsíců od skončení 

1. Pololetí. Není-li možné hodnotit ani v náhradním termínu, žák se za první pololetí nehodnotí.  

6)Nelze-li žáka hodnotit na konci druhého pololetí, určí ředitel školy pro jeho hodnocení náhradní 

termín a to tak, aby hodnocení za druhé pololetí bylo provedeno nejpozději do konce září 

následujícího školního roku. Do doby hodnocení navštěvuje žák nejbližší vyšší ročník. Není-li žák 

hodnocen ani v tomto termínu, neprospěl.  

7)Pokud absence žáka v povinném předmětu v průběhu pololetí přesáhne 30 %, a tím pádem není 

dostatek podkladů pro objektivní hodnocení, vznikají důvody pro to, že žáka nelze z předmětu 

hodnotit. Tyto skutečnosti projednává třídní učitel s ředitelem školy, výchovným poradcem a 

vyučujícím před jednáním příslušné klasifikační pedagogické rady. Učitel je povinen odpovědně 

zvážit, má-li žáka klasifikovat v řádném nebo náhradním termínu. Přihlíží přitom k výši absence, k 

období jejího vzniku, k žákově nepřítomnosti při psaní písemných prací apod. Proto může ředitel 

rozhodnout, zda bude žák doklasifikován v náhradním termínu průběžně samotným vyučujícím 

(týká se 1. pol. škol. roku), či bude konat dodatečnou klasifikační zkoušku.  

Dodatečnou klasifikační zkoušku v náhradním termínu koná žák před komisí, kterou jmenuje ředitel 

školy. O výsledku dodatečné zkoušky se pořizuje záznam, který archivuje zástupce ředitele. Obsah 

zkoušky odpovídá obsahu učiva za dané období (pololetí), za které je zkouška prováděna. Pokud žák 

nebyl hodnocen v prvním i druhém pololetí, je obsahem zkoušky učivo za obě pololetí. Zkoušející 

oznámí žákovi rozsah zkoušky současně s oznámením termínu konání zkoušky. Komise může po 

žákovi požadovat předložení písemných prací (např. slohových prací, domácích úkolů, protokolů 

apod.), které byly v běžné výuce v daném období zadávány. Známka z této zkoušky je součástí 

celkového hodnocení za příslušné pololetí školního roku.  

8)Má-li zákonný zástupce žáka pochybnosti o správnosti hodnocení na konci prvního nebo druhého 

pololetí, může do 3 pracovních dnů ode dne, kdy se o hodnocení prokazatelně dozvěděl, nejpozději 

však do 3 pracovních dnů od vydání vysvědčení, požádat ředitele školy o přezkoumání výsledků 

hodnocení žáka; je-li vyučujícím žáka v daném předmětu ředitel školy, krajský úřad. Pokud není dále 

stanoveno jinak, ředitel školy nebo krajský úřad nařídí komisionální přezkoušení žáka, které se koná 
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nejpozději do 14 dnů od doručení žádosti nebo v termínu dohodnutém se zákonným zástupcem 

žáka.  

9)Žák, který plní povinnou školní docházku, opakuje ročník, pokud na konci druhého pololetí 

neprospěl nebo nemohl být hodnocen ani v náhradním termínu. To neplatí o žákovi, 

který na daném stupni základní školy již jednou ročník opakoval. Ředitel školy může povolit žákovi 

na žádost jeho zákonného zástupce a na základě doporučujícího vyjádření odborného lékaře 

opakování ročníku z vážných zdravotních důvodů, a to bez ohledu na to, zda žák na daném stupni 

již opakoval ročník.  

   

Ředitel školy může žákovi, který splnil povinnou školní docházku a na konci druhého pololetí 

neprospěl nebo nemohl být hodnocen, povolit na žádost jeho zákonného zástupce opakování 

ročníku po posouzení jeho dosavadních studijních výsledků a důvodů uvedených v žádosti.  

   

Pravidla pro sebehodnocení žáků:  

1)Sebehodnocení je důležitou součástí hodnocení žáků, posiluje sebeúctu a sebevědomí žáků.  

2)Je zařazováno do procesu vzdělávání průběžně všemi vyučujícími, způsobem přiměřeným věku 

žáků.  

3)Chyba je přirozená součást procesu učení. Pedagogičtí pracovníci se o chybě se žáky baví, žáci 

mohou některé práce sami opravovat, hodnocení žákova výkonu nelze provést jen klasifikací, musí 

být doprovázeno rozborem chyb žáka.  

4)Při sebehodnocení se žák snaží vyjádřit:  

• co se mu daří  

• co mu ještě nejde, jaké má rezervy  

• jak bude pokračovat dál  

5)Pedagogové vedou žáka, aby komentoval svoje výkony a výsledky.  

6)Sebehodnocení žáků nemá nahradit klasické hodnocení (hodnocení žáka pedagogem), ale má 

pouze doplňovat a rozšiřovat evaluační procesy a více aktivizovat žáka.  

7)Na konci pololetí žák písemnou nebo ústní formou provede sebehodnocení v oblastech:  

• zodpovědnost, motivace k učení, sebedůvěra, vztahy v třídním kolektivu.  
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8)Známky nejsou jediným zdrojem motivace.  

II.  

Stupně hodnocení prospěchu a chování v případě použití klasifikace, zásady pro používání 

slovního hodnocení.  

1. Stupně hodnocení chování v případě použití klasifikace a jejich charakteristika.  

Chování žáka ve škole a na akcích pořádaných školou se v případě použití klasifikace hodnotí na 

vysvědčení stupni:  

1 – velmi dobré  

2 – uspokojivé  

3 – neuspokojivé  

Stupeň 1 (velmi dobré): žák uvědoměle dodržuje pravidla chování a ustanovení vnitřního řádu 

školy. Méně závažných přestupků se dopouští ojediněle. Žák je však přístupný výchovnému 

působení a snaží se své chyby napravit.      

Stupeň 2 (uspokojivé): chování žáka je v rozporu s pravidly chování a s ustanoveními vnitřního řádu 

školy. Žák se dopustí závažného přestupku proti pravidlům slušného chování nebo vnitřnímu řádu 

školy; nebo se opakovaně dopustí méně závažných přestupků. Zpravidla se přes důtku třídního 

učitele dopouští dalších přestupků, narušuje výchovně vzdělávací činnost školy, ohrožuje 

bezpečnost a zdraví svoje nebo jiných osob.  

Stupeň 3 (neuspokojivé): chování žáka ve škole je v příkrém rozporu s pravidly slušného chování. 

Dopustí se takových závažných přestupků proti vnitřnímu řádu školy nebo provinění, že je jimi vážně 

ohrožena výchova nebo bezpečnost a zdraví jiných osob. Záměrně narušuje hrubým způsobem 

výchovně vzdělávací činnost školy.  

Výsledky vzdělávání žáka v jednotlivých povinných a volitelných předmětech stanovených školním 

vzdělávacím programem se v případě použití klasifikace hodnotí na vysvědčení stupni prospěchu:  

1 – výborný  

2 – chvalitebný  

3 – dobrý  

4 – dostatečný  

5 – nedostatečný  
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nehodnocen (není-li možno žáka z předmětu na konci pololetí hodnotit)  

uvolněn  

Při hodnocení touto stupnicí jsou výsledky vzdělávání žáka a chování žáka ve škole a na akcích 

pořádaných školou hodnoceny tak, aby byla zřejmá úroveň vzdělání žáka, které dosáhl zejména 

vzhledem k očekávaným výstupům formulovaným v učebních osnovách jednotlivých předmětů 

školního vzdělávacího programu, ke svým vzdělávacím a osobnostním předpokladům a k věku. 

Klasifikace zahrnuje ohodnocení přístupu žáka a jeho přístupu ke vzdělávání i v souvislostech, které 

ovlivňují jeho výkon. Při hodnocení žáka se na prvním stupni použije pro zápis stupně hodnocení 

číslice, na druhém stupni se použije slovní označení stupně hodnocení.  

Celkové hodnocení žáka se na vysvědčení vyjadřuje stupni:  

§     prospěl(a) s vyznamenáním  

§     prospěl(a)  

§     neprospěl(a)  

§     nehodnocen(a)  

§     uvolněn(a)  

a)  prospěl(a) s vyznamenáním: žák není v žádném z povinných předmětů stanovených školním 

vzdělávacím programem hodnocen na vysvědčení stupněm prospěchu horším než 2 – chvalitebný, 

průměr stupňů prospěchu ze všech povinných předmětů stanovených školním vzdělávacím 

programem není vyšší než 1,5 a jeho chování je hodnoceno stupněm velmi dobré,  

b)  prospěl(a): žák není v žádném z povinných předmětů stanovených školním vzdělávacím 

programem hodnocen na vysvědčení stupněm prospěchu 5 – nedostatečný nebo odpovídajícím 

slovním hodnocením,  

   

c)  neprospěl(a): žák je v některém z povinných předmětů stanovených školním vzdělávacím 

programem hodnocen na vysvědčení stupněm prospěchu 5 – nedostatečný nebo odpovídajícím 

slovním hodnocením,  

   

d)  nehodnocen(a): žáka není možno hodnotit z některého z povinných předmětů stanovených 

školním vzdělávacím programem na konci prvního pololetí z důvodu nedostatku podkladů pro 

hodnocení. Žákovi bude oznámen náhradní termín přezkoušení  
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e)  uvolněn(a): žák je z předmětu zcela uvolněn na základě doporučení z odborného pracoviště 

(např. lékař)  

1. Stupně hodnocení prospěchu a celkové hodnocení.  

Výsledky vzdělávání žáka v jednotlivých povinných a volitelných předmětech stanovených školním 

vzdělávacím programem a chování žáka ve škole a na akcích pořádaných školou jsou v případě 

použití slovního hodnocení popsány tak, aby byla zřejmá úroveň vzdělání žáka, které dosáhl 

zejména ve vztahu k očekávaným výstupům formulovaným v učebních osnovách jednotlivých 

předmětů školního vzdělávacího programu, k jeho vzdělávacím a osobnostním předpokladům a 

k věku žáka. Slovní hodnocení zahrnuje posouzení výsledků vzdělávání žáka v jejich vývoji, 

ohodnocení píle žáka a jeho přístupu ke vzdělávání i v souvislostech, které ovlivňují jeho výkon, a 

naznačení dalšího rozvoje žáka. Obsahuje také zdůvodnění hodnocení a doporučení, jak předcházet 

případným neúspěchům žáka a jak je překonávat.  

Pro potřeby klasifikace se předměty dělí do tří skupin:  

2.1   předměty s převahou teoretického zaměření,  

2.2   předměty s převahou praktických činností,   

2.3   předměty s převahou výchovného a uměleckého odborného zaměření.  

Kritéria pro jednotlivé klasifikační stupně jsou formulována především pro celkovou klasifikaci. 

Učitel však nepřeceňuje žádné z uvedených kritérií, posuzuje žákovy výkony komplexně, v souladu 

s konkrétními specifiky předmětu.  

2.1 Klasifikace ve vyučovacích předmětech s převahou teoretického zaměření (jazykové, 

společenskovědní, přírodovědné předměty a matematika).  

Při klasifikaci výsledků ve vyučovacích předmětech s převahou teoretického zaměření se v souladu 

s požadavky školního vzdělávacího programu hodnotí:  

• vztah k práci, k pracovnímu kolektivu a k praktickým činnostem,  

• ucelenost, přesnost a trvalost osvojení požadovaných poznatků, faktů, pojmů, definic, 

zákonitostí a vztahů, kvalita a rozsah získaných dovedností vykonávat požadované 

intelektuální a motorické činnosti,  

• schopnost uplatňovat osvojené poznatky a dovednosti při řešení teoretických a praktických 

úkolů, při výkladu a hodnocení společenských a přírodních jevů a zákonitostí,  

• kvalita myšlení, především jeho logika, samostatnost a tvořivost,  

• aktivita v přístupu k činnostem, zájem o ně a vztah k nim,  

• přesnost, výstižnost a odborná i jazyková správnost ústního a písemného projevu,  

• kvalita výsledků činností,  
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• osvojení účinných metod samostatného studia.  

Výchovně vzdělávací výsledky se klasifikují podle těchto kritérií:  

Stupeň 1 (výborný)  

Žák pohotově vykonává požadované intelektuální a motorické činnosti. Samostatně a tvořivě 

uplatňuje osvojené poznatky a dovednosti při řešení teoretických a praktických úkolů, při výkladu 

a hodnocení jevů a zákonitostí. Myslí logicky správně, zřetelně se u něho projevuje samostatnost a 

tvořivost. Jeho ústní a písemný projev je správný, přesný a výstižný. Grafický projev je přesný a 

estetický. Výsledky jeho činnosti jsou kvalitní, pouze s menšími nedostatky. Je schopen samostatně 

studovat vhodné texty.  

Stupeň 2 (chvalitebný)  

Žák samostatně a produktivně nebo podle menších podnětů učitele uplatňuje osvojené poznatky a 

dovednosti při řešení teoretických a praktických úkolů, při výkladu a hodnocení jevů a zákonitostí. 

Myslí správně, v jeho myšlení se projevuje logika a tvořivost. Ústní a písemný projev mívá menší 

nedostatky ve správnosti, přesnosti a výstižnosti. Kvalita výsledků činnosti je zpravidla bez 

podstatných nedostatků. Grafický projev je estetický, bez větších nepřesností. Je schopen 

samostatně nebo s menší pomocí studovat vhodné texty.  

Stupeň 3 (dobrý)  

Při vykonávání požadovaných intelektuálních a motorických činností projevuje nedostatky. 

Podstatnější nepřesnosti a chyby dovede za pomoci učitele korigovat. V uplatňování osvojených 

poznatků a dovedností při řešení teoretických a praktických úkolů se dopouští chyb. Uplatňuje 

poznatky a provádí hodnocení jevů a zákonitostí podle podnětů učitele. Jeho myšlení je vcelku 

správné, ale málo tvořivé, v jeho logice se vyskytují chyby. V ústním a písemném projevu má 

nedostatky ve správnosti, přesnosti a výstižnosti. V kvalitě výsledků jeho činnosti se projevují 

častější nedostatky, grafický projev je méně estetický a má menší nedostatky. Je schopen 

samostatně studovat podle návodu učitele.  

Stupeň 4 (dostatečný)  

Při provádění požadovaných intelektuálních a motorických činností je málo pohotový a má větší 

nedostatky. V uplatňování osvojených poznatků a dovedností při řešení teoretických a praktických 

úkolů se vyskytují závažné chyby. Při využívání poznatků pro výklad a hodnocení jevů je 

nesamostatný. V logice myšlení se vyskytují závažné chyby, myšlení není tvořivé. Jeho ústní a 

písemný projev má vážné nedostatky ve správnosti, přesnosti a výstižnosti, v kvalitě výsledků jeho 

činnosti a v grafickém projevu jsou patrné nedostatky, grafický projev je málo estetický. Závažné 

nedostatky a chyby dovede žák s pomocí učitele opravit. Při samostatném studiu má velké těžkosti.  
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Stupeň 5 (nedostatečný)  

Jeho dovednost vykonávat požadované intelektuální a motorické činnosti má velmi podstatné 

nedostatky. V uplatňování osvojených vědomostí a dovedností při řešení teoretických a praktických 

úkolů se vyskytují velmi závažné chyby. Při výkladu a hodnocení jevů a zákonitostí nedovede své 

vědomosti uplatnit ani s podněty učitele. Neprojevuje samostatnost v myšlení, vyskytují se u něho 

časté logické nedostatky. V ústním a písemném projevu má závažné nedostatky ve správnosti, 

přesnosti i výstižnosti. Kvalita výsledků jeho činnosti a grafický projev mají vážné nedostatky. 

Závažné nedostatky a chyby nedovede opravit ani s pomocí učitele. Nedovede samostatně 

studovat.  

Nehodnocen(a): žáka není možno hodnotit z některého z povinných předmětů stanovených 

školním vzdělávacím programem na konci prvního pololetí z důvodu nedostatku podkladů pro 

hodnocení. Žákovi bude oznámen náhradní termín přezkoušení  

Uvolněn(a): žák je z předmětu zcela uvolněn na základě doporučení z odborného pracoviště (např. 

lékař)  

1. Klasifikace ve vyučovacích předmětech s převahou praktického zaměření (Člověk a svět 

práce).  

Při klasifikaci v předmětech uvedených s převahou praktického zaměření v souladu s požadavky 

školního vzdělávacího programu hodnotí:  

• vztah k práci, k pracovnímu kolektivu a k praktickým činnostem,  

• osvojení praktických dovedností a návyků, zvládnutí účelných způsobů práce,  

• využití získaných teoretických vědomostí v praktických činnostech,  

• aktivita, samostatnost, tvořivost, iniciativa v praktických činnostech,  

• kvalita výsledků činností,  

• organizace vlastní práce a pracoviště, udržování pořádku na pracovišti,  

• dodržování předpisů o bezpečnosti a ochraně zdraví při práci a péče o životní prostředí,  

• hospodárné využívání surovin, materiálů, energie, překonávání překážek v práci,  

• obsluha a údržba laboratorních zařízení a pomůcek, nástrojů, nářadí a měřidel.  

Výchovně vzdělávací výsledky se klasifikují podle těchto kritérií:  

Stupeň 1 (výborný)  

Žák soustavně projevuje kladný vztah k práci, k pracovnímu kolektivu a k praktickým činnostem. 

Pohotově, samostatně a tvořivě využívá získané teoretické poznatky při praktické činnosti. 

Praktické činnosti vykonává pohotově, samostatně uplatňuje získané dovednosti a návyky. 

Bezpečně ovládá postupy a způsoby práce; dopouští se jen menších chyb, výsledky jeho práce jsou 
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bez závažnějších nedostatků. Účelně si organizuje vlastní práci, udržuje pracoviště v pořádku. 

Uvědoměle dodržuje předpisy o bezpečnosti a ochraně zdraví při práci a aktivně se stará o životní 

prostředí. Hospodárně využívá suroviny, materiál, energii. Vzorně obsluhuje a udržuje laboratorní 

zařízení a pomůcky, nástroje, nářadí a měřidla. Aktivně překonává vyskytující se překážky.  

Stupeň 2 (chvalitebný)  

Žák projevuje kladný vztah k práci, k pracovnímu kolektivu a k praktickým činnostem. Samostatně, 

ale méně tvořivě a s menší jistotou využívá získané teoretické poznatky při praktické činnosti. 

Praktické činnosti vykonává samostatně, v postupech a způsobech práce se nevyskytují podstatné 

chyby. Výsledky jeho práce mají drobné nedostatky. Účelně si organizuje vlastní práci, pracoviště 

udržuje v pořádku. Uvědoměle udržuje předpisy o bezpečnosti a ochraně zdraví při práci a stará se 

o životní prostředí. Při hospodárném využívání surovin, materiálů a energie se dopouští malých 

chyb. Laboratorní zařízení a pomůcky, nástroje, nářadí a měřidla obsluhuje a udržuje s drobnými 

nedostatky. Překážky v práci překonává s občasnou pomocí učitele.  

Stupeň 3 (dobrý)  

Žák projevuje vztah k práci, k pracovnímu kolektivu a k praktickým činnostem s menšími výkyvy. Za 

pomoci učitele uplatňuje získané teoretické poznatky při praktické činnosti. V praktických 

činnostech se dopouští chyb a při postupech a způsobech práce potřebuje občasnou pomoc učitele. 

Výsledky práce mají nedostatky. Vlastní práci organizuje méně účelně, udržuje pracoviště 

v pořádku. Dodržuje předpisy o bezpečnosti a ochraně zdraví při práci a v malé míře přispívá 

k tvorbě a ochraně životního prostředí. Na podněty učitele je schopen hospodárně využívat 

suroviny, materiály a energii. K údržbě laboratorních zařízení, přístrojů, nářadí a měřidel musí být 

částečně podněcován. Překážky v práci překonává jen s častou pomocí učitele.  

Stupeň 4 (dostatečný)  

Žák pracuje bez zájmu a vztahu k práci, k pracovnímu kolektivu a praktickým činnostem. Získané 

teoretické poznatky dovede využít při praktické činnosti jen za soustavné pomoci učitele. 

V praktických činnostech, dovednostech a návycích se dopouští větších chyb. Při volbě postupů a 

způsobů práce potřebuje soustavnou pomoc učitele. Ve výsledcích práce má závažné nedostatky. 

Práci dovede organizovat za soustavné pomoci učitele, méně dbá o pořádek na pracovišti. Méně 

dbá na dodržování předpisů o bezpečnosti a ochraně zdraví při práci a o životní prostředí. Porušuje 

zásady hospodárnosti využívání surovin, materiálů a energie. V obsluze a údržbě laboratorních 

zařízení a pomůcek, přístrojů, nářadí a měřidel se dopouští závažných nedostatků. Překážky v práci 

překonává jen s pomocí učitele.  

Stupeň 5 (nedostatečný)  
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Žák neprojevuje zájem o práci a vztah k ní, ani k pracovnímu kolektivu a k praktickým činnostem. 

Nedokáže ani s pomocí učitele uplatnit získané teoretické poznatky při praktické činnosti. 

V praktických činnostech, dovednostech a návycích má podstatné nedostatky. Nedokáže 

postupovat při práci ani s pomocí učitele. Výsledky jeho práce jsou nedokončené, neúplné, 

nepřesné, nedosahují předepsané ukazatele. Práci na pracovišti si nedokáže zorganizovat, nedbá 

na pořádek na pracovišti. Neovládá předpisy o ochraně zdraví při práci a nedbá na ochranu 

životního prostředí. Nevyužívá hospodárně surovin, materiálů a energie. V obsluze a údržbě 

laboratorních zařízení a pomůcek, přístrojů a nářadí, nástrojů a měřidel se dopouští závažných 

nedostatků.  

Nehodnocen(a): žáka není možno hodnotit z některého z povinných předmětů stanovených 

školním vzdělávacím programem na konci prvního pololetí z důvodu nedostatku podkladů pro 

hodnocení. Žákovi bude oznámen náhradní termín přezkoušení  

Uvolněn(a): žák je z předmětu zcela uvolněn na základě doporučení z odborného pracoviště (např. 

lékař)  

1. Klasifikace ve vyučovacích předmětech s převahou výchovného zaměření (výtvarná 

výchova, hudební výchova, tělesná výchova).  

Při klasifikaci v předmětech s převahou výchovného zaměření se v souladu s požadavky školního 

vzdělávacího programu hodnotí:  

• stupeň tvořivosti a samostatnosti projevu,  

• osvojení potřebných vědomostí, zkušeností, činností a jejich tvořivá aplikace,  

• poznání zákonitostí daných činností a jejich uplatňování ve vlastní činnosti,  

• kvalita projevu,  

• vztah žáka k činnostem a zájem o ně,  

• estetické vnímání, přístup k uměleckému dílu a k estetice ostatní společnosti,  

• v tělesné výchově tělesná zdatnost, výkonnost a jeho péče o vlastní zdraví.  

Výchovně vzdělávací výsledky se klasifikují podle těchto kritérií:  

Stupeň 1 (výborný)  

Žák je v činnostech velmi aktivní. Pracuje tvořivě, samostatně, plně využívá své osobní předpoklady 

a velmi úspěšně podle požadavků osnov je rozvíjí v individuálních a kolektivních projevech. Jeho 

projev je esteticky působivý, originální, procítěný, v hudební a tělesné výchově přesný. Osvojené 

vědomosti, dovednosti a návyky aplikuje tvořivě. Má výrazně aktivní zájem o umění, estetiku, 

brannost a tělesnou kulturu a projevuje k nim aktivní vztah. Úspěšně rozvíjí svůj estetický vkus a 

tělesnou zdatnost.  
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Stupeň 2 (chvalitebný)  

Žák je v činnostech aktivní, tvořivý, převážně samostatný na základě využívání svých osobních 

předpokladů, které úspěšně rozvíjí v individuálním a kolektivním projevu. Jeho projev je esteticky 

působivý a má jen menší nedostatky z hlediska požadavků školního vzdělávacího programu. Žák 

tvořivě aplikuje osvojené vědomosti, dovednosti a návyky v nových úkolech. Má aktivní zájem o 

umění, o estetiku a tělesnou zdatnost. Rozvíjí si v požadované míře estetický vkus, brannost a 

tělesnou zdatnost.  

Stupeň 3 (dobrý)  

Žák je v činnostech méně aktivní, tvořivý, samostatný a pohotový. Nevyužívá dostatečně své 

schopnosti v individuální a kolektivním projevu. Jeho projev je málo působivý, dopouští se v něm 

chyb. Jeho vědomosti a dovednosti mají četnější mezery a při jejich aplikaci potřebuje pomoc 

učitele. Nemá dostatečný aktivní zájem o umění, estetiku a tělesnou kulturu. Nerozvíjí 

v požadované míře svůj estetický vkus a tělesnou zdatnost.  

Stupeň 4 (dostatečný)  

Žák je v činnostech málo aktivní a tvořivý. Rozvoj jeho schopností a jeho projev jsou málo 

uspokojivé. Úkoly řeší s častými chybami. Vědomosti a dovednosti aplikuje jen se značnou pomocí 

učitele. Projevuje velmi malou snahu a zájem o činnosti, nerozvíjí dostatečně svůj estetický vkus a 

tělesnou zdatnost.  

Stupeň 5 (nedostatečný)  

Žák je v činnostech převážně pasivní. Rozvoj jeho schopností je neuspokojivý. Jeho projev je 

povětšině chybný a nemá estetickou hodnotu. Minimální osvojené vědomosti a dovednosti 

nedovede aplikovat. Neprojevuje zájem o práci a nevyvíjí úsilí rozvíjet svůj estetický vkus a tělesnou 

zdatnost.  

Nehodnocen(a): žáka není možno hodnotit z některého z povinných předmětů stanovených 

školním vzdělávacím programem na konci prvního pololetí z důvodu nedostatku podkladů pro 

hodnocení. Žákovi bude oznámen náhradní termín přezkoušení.  

Uvolněn(a): žák je z předmětu zcela uvolněn na základě doporučení z odborného pracoviště (např. 

lékař)  

   

1. Zásady pro používání slovního hodnocení  
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Třídní učitel po projednání s vyučujícími ostatních předmětů převede slovní hodnocení do 

klasifikace nebo klasifikaci do slovního hodnocení v případě přestupu žáka na školu, která hodnotí 

odlišným způsobem, a to na žádost této školy nebo zákonného zástupce žáka. Pokud je žák 

hodnocen slovně, převede toto hodnocení třídní učitel na známky pro potřeby celkového 

hodnocení žáka.   

Je-li žák hodnocen slovně, převede třídní učitel po projednání s vyučujícími ostatních předmětů 

slovní hodnocení do klasifikace pro účely přijímacího řízení ke střednímu vzdělávání.  

U žáka se speciálními vzdělávacími potřebami rozhodne ředitel školy o použití slovního hodnocení 

na základě žádosti zákonného zástupce žáka.  

   

Zásady pro vzájemné převedení klasifikace a slovního hodnocení  

Prospěch     

Ovládnutí učiva   

1 – výborný  ovládá bezpečně  

2 – chvalitebný  ovládá  

3 – dobrý  v podstatě ovládá  

4 – dostatečný  ovládá se značnými mezerami  

5 – nedostatečný  neovládá  

    

Myšlení   

1 – výborný  pohotový, bystrý, dobře chápe souvislosti, 

samostatný  

2 – chvalitebný  uvažuje celkem samostatně  

3 – dobrý  menší samostatnost v myšlení  

4 – dostatečný  nesamostatné myšlení, pouze s nápovědou  

5 – nedostatečný  odpovídá nesprávně i na návodné otázky  

    

Vyjadřování   

1 – výborný  výstižné a poměrně přesné  

2 – chvalitebný  celkem výstižné  

3 – dobrý  myšlenky vyjadřuje ne dost přesně  

4 – dostatečný  myšlenky vyjadřuje se značnými obtížemi  
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5 – nedostatečný  nedokáže se samostatně vyjádřit, i na návodné 

otázky odpovídá nesprávně  

    

Celková aplikace vědomostí   

1 – výborný  užívá vědomostí a spolehlivě a uvědoměle 

dovedností, pracuje samostatně, přesně a 

s jistotou  

2 – chvalitebný  dovede používat vědomosti a dovednosti při 

řešení úkolů, dopouští se jen menších chyb  

3 – dobrý  řeší úkoly s pomocí učitele a s touto pomocí 

snadno překonává potíže a odstraňuje chyby  

4 – dostatečný  dělá podstatné chyby, nesnadno je překonává  

5 – nedostatečný  praktické úkoly nedokáže splnit ani s pomocí  

    

Aktivita, zájem o učení   

1 – výborný  aktivní, učí se svědomitě a se zájmem  

2 – chvalitebný  učí se svědomitě  

3 – dobrý  k učení a práci nepotřebuje větších podnětů  

4 – dostatečný  malý zájem o učení, potřebuje stálé podněty  

5 – nedostatečný  pomoc a pobízení k učení jsou zatím neúčinné  

    

Chování     

1 – velmi dobré  Uvědoměle dodržuje pravidla chování a 

ustanovení vnitřního řádu školy. Méně 

závažných přestupků se dopouští ojediněle. Žák 

je však přístupný výchovnému působení a snaží 

se své chyby napravit.  

2 – uspokojivé  Chování žáka je v rozporu s pravidly chování a 

s ustanoveními vnitřního řádu školy. Žák se 

dopustí závažného přestupku proti pravidlům 

slušného chování nebo vnitřnímu řádu školy, 

nebo se opakovaně dopustí méně závažných 

přestupků. Zpravidla se přes důtku třídního 

učitele školy dopouští dalších přestupků, 

narušuje výchovně vzdělávací činnost školy. 
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Ohrožuje bezpečnost a zdraví svoje nebo jiných 

osob.  

3 – neuspokojivé  Chování žáka ve škole je v příkrém rozporu 

s pravidly slušného chování. Dopustí se 

takových závažných přestupků proti školnímu 

řádu nebo provinění, že je jimi vážně ohrožena 

výchova nebo bezpečnost a zdraví jiných osob. 

Záměrně narušuje hrubým způsobem výchovně 

vzdělávací činnost školy. Zpravidla se přes důtku 

ředitele školy dopouští dalších přestupků.  

   

III.  

 Komisionální přezkoušení, opravné a ověřovací zkoušky  

Komisi pro komisionální přezkoušení jmenuje ředitel školy. V případě, že je vyučujícím daného 

předmětu ředitel školy, jmenuje komisi krajský úřad.  

Komise je tříčlenná a tvoří ji:  

• předseda, kterým je ředitel školy, popřípadě jím pověřený učitel, nebo v případě, že 

vyučujícím daného předmětu je ředitel školy, krajským úřadem jmenovaný jiný pedagogický 

pracovník školy,  

• zkoušející učitel, jímž je vyučující daného předmětu ve třídě, v níž je žák zařazen, popřípadě 

jiný vyučující daného předmětu,  

• přísedící, kterým je jiný vyučující daného předmětu nebo předmětu stejné vzdělávací 

oblasti stanovené Rámcovým vzdělávacím programem pro základní vzdělávání.  

Výsledek přezkoušení již nelze napadnout novou žádostí o přezkoušení. Výsledek přezkoušení 

stanoví komise hlasováním. Výsledek přezkoušení se vyjádří slovním hodnocením nebo stupněm 

prospěchu. Ředitel školy sdělí výsledek přezkoušení prokazatelným způsobem žákovi a zákonnému 

zástupci žáka. V případě změny hodnocení na konci prvního nebo druhého pololetí se žákovi vydá 

nové vysvědčení.  

Z přezkoušení se pořizuje protokol, který se stává součástí dokumentace školy.  

Žák může v jednom dni vykonat přezkoušení pouze ze dvou předmětů. Není-li možné žáka ze 

závažných důvodů ve stanoveném termínu přezkoušet, stanoví orgán jmenující komisi náhradní 

termín přezkoušení.  
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Konkrétní obsah a rozsah přezkoušení stanoví ředitel školy v souladu se školním vzdělávacím 

programem.  

Ověřovací zkoušky se konají v souladu s § 38 a 38 a u žáků, kteří plní povinnou školní docházku v 

zahraničí, v zahraniční škole na území ČR nebo v evropské škole.  

Ověřovací zkoušky se nemusí konat zejména v předmětech výchovného a praktického 

zaměření.  Ověřovací zkoušky probíhají podle následujících pravidel: Pedagog ve spolupráci se 

zákonným zástupcem žáka dohodne a zajistí formu individuální výuky žáka včetně náležitých 

konzultací. Ke klasifikaci žáka přistoupí poté, až bude zřejmé, že žák měl dostatek možností se 

připravit a přihlédne přitom k aktuálnímu stavu a možnostem žáka. Ověřovací zkoušky u těchto žáků 

proběhnou komisionální formou a o přezkoušení se pořizuje protokol, který se stává součástí 

dokumentace školy.     

Podrobnosti zkoušek při plnění povinné školní docházky v zahraničí nebo   v zahraniční škole na 

území ČR – dle Vyhlášky č. 48/2005 Sb., o základním vzdělávání a některých náležitostech plnění 

povinné školní docházky, ve znění pozdějších předpisů.  

 Žák, který plní povinnou školní docházku ve škole mimo území České republiky, může na základě 

žádosti zákonného zástupce žáka konat za období nejméně jednoho pololetí školního roku, nejdéle 

však za období dvou školních roků, zkoušku v kmenové škole (dále jen "zkoušející škola").  

Zkouška se koná:  

a) ve všech ročnících ze vzdělávacího obsahu vzdělávacího oboru Český jazyk a literatura, 

stanoveného Rámcovým vzdělávacím programem pro základní vzdělávání,  

b) v posledních dvou ročnících prvního stupně ze vzdělávacího obsahu vlastivědné povahy 

vztahujícího se k České republice vzdělávacího oboru Člověk a jeho svět, stanoveného Rámcovým 

vzdělávacím programem pro základní vzdělávání,  

c) na druhém stupni ze vzdělávacího obsahu vztahujícího se k České republice vzdělávacího oboru 

Dějepis a ze vzdělávacího obsahu vztahujícího se k České republice vzdělávacího oboru Zeměpis, 

stanovených Rámcovým vzdělávacím programem pro základní vzdělávání.  

Po vykonání zkoušky vydá ředitel zkoušející školy žákovi vysvědčení. Pokud žák zkoušku nekoná, 

doloží zákonný zástupce žáka řediteli kmenové školy plnění povinné školní docházky žáka 

předložením vysvědčení žáka ze školy mimo území České republiky za období nejvýše dvou školních 

roků, včetně jeho překladu do českého jazyka, v termínech stanovených ředitelem kmenové školy. 

V případě pochybností o správnosti překladu je ředitel kmenové školy oprávněn požadovat 

předložení úředně ověřeného překladu. Kmenová škola žákovi vysvědčení nevydává. Pokračuje-li 

žák, který konal zkoušky, v plnění povinné školní docházky v kmenové škole, zařadí ho ředitel 

kmenové školy do příslušného ročníku podle výsledků zkoušek. Pokračuje-li žák, který nekonal 
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zkoušky, v plnění povinné školní docházky v kmenové škole, zařadí ho ředitel kmenové školy do 

příslušného ročníku po zjištění úrovně jeho dosavadního vzdělání a znalosti vyučovacího jazyka.  

IV.  

Způsob získávání podkladů pro hodnocení  

1. Při celkové klasifikaci přihlíží učitel k věkovým zvláštnostem žáka i k tomu, že žák mohl v průběhu 

klasifikačního období zakolísat v učebních výkonech pro určitou indispozici.  

2. Hodnocení průběhu a výsledků vzdělávání a chování žáků pedagogickými pracovníky je 

jednoznačné, srozumitelné, srovnatelné s předem stanovenými kritérii, věcné, všestranné, 

pedagogicky zdůvodněné, odborně správné a doložitelné.  

3. Podklady pro hodnocení a klasifikaci získávají vyučující zejména: soustavným diagnostickým 

pozorováním žáků, sledováním jeho výkonů a připravenosti na vyučování, různými druhy zkoušek 

(písemné, ústní, grafické, praktické, pohybové) kontrolními písemnými pracemi, analýzou výsledků 

různých činností žáků, konzultacemi s ostatními vyučujícími a podle potřeby i psychologickými a 

zdravotnickými pracovníky.  

4. Žák 2. až 9.ročníku základní školy musí mít z každého předmětu nejméně dvě známky za každé 

pololetí. Známky získávají vyučující průběžně během celého klasifikačního období. Zkoušení je 

prováděno zásadně před kolektivem třídy, nepřípustné je individuální přezkušování po vyučování 

v kabinetech. Výjimka je možná jen při diagnostikované vývojové poruše, kdy je tento způsob 

doporučen ve zprávě psychologa. Učitel musí mít dostatečné podklady pro hodnocení a klasifikaci 

žáka – např. bodovací systém, popř. jiné metody hodnocení.  

Procentuální kritéria hodnocení žáků:  

1 – 100 – 91%  

2 – 90 – 71%  

3 – 70 – 41%  

4 – 40 – 21%  

5 – 20 – 0%  

5. Učitel oznamuje žákovi výsledek každé klasifikace, klasifikaci zdůvodňuje a poukazuje na klady a 

nedostatky hodnocených projevů, výkonů, výtvorů. Po ústním vyzkoušení oznámí učitel žákovi 

výsledek hodnocení okamžitě. Výsledky hodnocení písemných zkoušek a prací a praktických 

činností oznámí žákovi nejpozději do 14 dnů. Učitel sděluje všechny známky započítané do celkové 
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klasifikace zástupcům žáka, a to zejména prostřednictvím zápisů v listinné (žákovská knížka) nebo 

elektronické podobě a sdělováním známek žákům.  

6. Kontrolní písemné práce a další druhy zkoušek rozvrhne učitel rovnoměrně na celý školní rok, 

aby se nadměrně nenahromadily v určitých obdobích.    

7. O termínu pololetních kontrolních prací informuje vyučující žáky dostatečně dlouhou dobu 

předem. Ostatní vyučující o tom informuje formou zápisu do třídní knihy. V jednom dni mohou žáci 

konat jen jednu zkoušku uvedeného charakteru.  

8. Učitel je povinen vést soustavnou evidenci o každé klasifikaci žáka průkazným způsobem tak, aby 

mohl vždy doložit správnost celkové klasifikace žáka i způsob získání známek. V případě dlouhodobé 

nepřítomnosti nebo rozvázání pracovního poměru v průběhu klasifikačního období předá tento 

klasifikační přehled zastupujícímu učiteli nebo vedení školy.    

9. Klasifikační stupeň určí učitel, který vyučuje příslušný předmět. Při dlouhodobějším pobytu žáka 

mimo školu (lázeňské léčení, léčebné pobyty, dočasné umístění v ústavech, apod.) vyučující 

respektuje známky žáka, které škole sdělí škola při instituci, kde byl žák umístěn; žák se znovu 

nepřezkušuje.       

10. Při určování stupně prospěchu v jednotlivých předmětech na konci klasifikačního období se 

hodnotí kvalita práce a učební výsledky, jichž žák dosáhl za celé klasifikační období. Stupeň 

prospěchu se neurčuje na základě průměru z klasifikace za příslušné období. Výsledná známka za 

klasifikační období musí odpovídat známkám, které žák získal a které byly sděleny rodičům.       

11. Případy zaostávání žáků v učení a nedostatky v jejich chování se projednají v pedagogických 

radách.                                                  

12. Na konci klasifikačního období učitelé připraví návrhy na klasifikaci v jednotlivých předmětech, 

na umožnění opravných zkoušek, na klasifikaci v náhradním termínu apod.       

13. Zákonné zástupce žáka informuje o prospěchu a chování žáka třídní učitel a učitelé jednotlivých 

předmětů zpravidla na třídních schůzkách.  

14. Informace jsou rodičům předávány převážně při osobním jednání na třídních schůzkách nebo 

na jednáních, na která jsou rodiče písemně zváni. Údaje o klasifikaci a hodnocení chování žáka jsou 

sdělovány pouze zástupcům žáka, nikoli veřejně.       

15. V případě mimořádného zhoršení prospěchu žáka informuje rodiče vyučující předmětu 

bezprostředně a prokazatelným způsobem.       

16. Pokud je klasifikace žáka stanovena na základě písemných nebo grafických prací, vyučující tyto 

práce uschovávají po dobu, během které se klasifikace žáka určuje nebo ve které se k ní mohou 
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zákonní zástupci žáka odvolat – tzn. Celý školní rok včetně hlavních prázdnin, v případě žáků 

s odloženou klasifikací nebo opravnými zkouškami až do 30. září dalšího školního roku. Opravené 

písemné práce musí být předloženy všem žákům a na požádání ve škole také rodičům.       

17. Vyučující dodržují zásady pedagogického taktu:  

• neklasifikují žáky ihned po jejich návratu do školy po nepřítomnosti delší než jeden týden  

• žáci nemusí dopisovat do sešitů látku za dobu nepřítomnosti, pokud to není jediný zdroj 

informací účelem zkoušení není nacházet mezery ve vědomostech žáka, ale hodnotit to, co 

umí  

• učitel klasifikuje jen probrané učivo, zadávání nové látky k samostatnému nastudování celé 

třídě není přípustné před prověřováním znalostí musí mít žáci dostatek času k naučení, 

procvičení a zažití učiva  

18. Třídní učitelé (výchovný poradce) jsou povinni seznamovat ostatní vyučující s doporučením 

psychologických vyšetření, které mají vztah ke způsobu hodnocení a klasifikace žáka a způsobu 

získávání podkladů. Údaje o nových vyšetřeních jsou součástí zpráv učitelů (nebo výchovného 

poradce) na pedagogické radě.         

19. Součástí klasifikace 2. pololetí 9. ročníku je závěrečná práce z vybraného předmětu. Žák 

vypracuje závěrečnou práci dle obecných pokynů dostupných na www.zssemice.cz a je povinen 

závěrečnou práci odevzdat v předem stanoveném termínu.   

   

V.  

Pravidla pro udělování výchovných opatření  

Výchovnými opatřeními jsou pochvaly nebo jiná ocenění a kázeňská opatření, která může udělit 

třídní učitel nebo ředitel školy. Zvláště hrubé slovní a úmyslné fyzické útoky žáka vůči pracovníkům 

školy nebo školního zařízení se vždy považují za závažné porušení povinností stanovených školním 

řádem.  

1. Pochvaly  

• Pochvala ředitele školy  

Ředitel školy může na základě vlastního rozhodnutí nebo na základě podnětu jiné právnické či 

fyzické osoby žákovi po projednání v pedagogické radě udělit pochvalu nebo jiné ocenění za 

mimořádný projev lidskosti, občanské nebo školní iniciativy, záslužný nebo statečný čin nebo za 

mimořádně úspěšnou práci. Udělení pochvaly ředitele školy se zaznamená na vysvědčení za 

pololetí, v němž bylo uděleno.  
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• Pochvala třídního učitele  

Třídní učitel může na základě vlastního rozhodnutí nebo na základě podnětu ostatních vyučujících 

žákovi udělit pochvalu nebo jiné ocenění za výrazný projev školní iniciativy, reprezentaci školy, či 

plnění úkolů stanovených nad rámec jeho povinností nebo za déletrvající úspěšnou práci.  

   

1. Napomenutí a důtky  

• Napomenutí třídního učitele (NTU) – ukládá třídní učitel za porušení školního řádu – míru 

závažnosti posoudí vždy třídní učitel  

• Důtku třídního učitele (DTU)– ukládá třídní učitel za závažnější porušování školního řádu – 

míru závažnosti posoudí vždy třídní učitel  

• Důtku ředitele školy (DŘŠ) – ukládá ředitel školy po projednání v pedagogické radě za 

závažné jednorázové porušení školního řádu nebo za opakované porušování školního řádu.  

Napomenutí a důtku stejného stupně lze žákovi uložit 1x za čtvrtletí, tedy maximálně 2x za 

klasifikační období. Uložení NTU, DTU a DŘŠ je předáno zákonným zástupcům v písemné podobě, 

kdy rodič podepsané oznámení vrací k rukám třídního učitele. Všechna výchovná opatření jsou 

prokazatelným způsobem zapsána třídním učitelem do elektronické školní matriky. Pomocná 

kritéria pro udělení výchovných opatření jsou stanovena v Přestupníku, který je Přílohou č. 1 tohoto 

školního řádu.  

VI.  

 Hodnocení žáků se speciálními vzdělávacími potřebami  

1. Zásady a způsob hodnocení žáků se speciálními vzdělávacími potřebami   

2. Zásady převodu klasifikace při použití slovního hodnocení nebo kombinace slovního 

hodnocení a klasifikace, včetně předem stanovených kritérií   

3. Hodnocení žáků mimořádně nadaných   

4. Individuální vzdělávání žáka   

1.  Zásady a způsob hodnocení žáků se speciálními vzdělávacími potřebami   

Hodnocení vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami a žáků mimořádně nadaných  

Vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami a žáků nadaných se řídí vyhláškou č. 

48/2005 Sb., o základním vzdělávání, ve znění pozdějších předpisů, pokud není zvláštním právním 

předpisem stanoveno jinak.   
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Zásady a způsob hodnocení žáků se speciálními vzdělávacími potřebami  

• Žáci se speciálními vzdělávacími potřebami mají právo na vzdělávání, jehož obsah, formy a 

metody odpovídají jejich vzdělávacím potřebám a možnostem, na vytvoření nezbytných 

podmínek při vzdělávání i klasifikaci a hodnocení a na poradenskou pomoc školy a 

školského poradenského zařízení.   

• Rozhodnutí o míře znevýhodnění a způsobu práce s těmito žáky stejně i jako návrh jejich 

hodnocení je plně v kompetenci školského poradenského zařízení. Pro žáky se zdravotním 

postižením a zdravotním znevýhodněním se proto při přijímání ke vzdělávání a při jeho 

ukončování stanoví vhodné podmínky odpovídající jejich potřebám.   

• Způsob hodnocení a klasifikace žáka vychází ze znalosti příznaků postižení na základě 

doporučení školského poradenského zařízení a uplatňuje se ve všech vyučovacích 

předmětech, ve kterých se projevuje postižení žáka, a to na obou stupních základní školy. 

Toto doporučení je pro každého pedagoga závazné.  

• Pokud je ve třídě školy vzděláván individuálně integrovaný žák, vytvoří ředitel školy 

podmínky odpovídající individuálním vzdělávacím potřebám žáka vedoucí k jeho 

všestrannému rozvoji.  

• Ředitel školy může s písemným doporučením školského poradenského zařízení a na žádost 

jeho zákonného zástupce povolit žákovi se speciálními vzdělávacími potřebami vzdělávání 

podle individuálního vzdělávacího plánu.   

• U žáka s vývojovou poruchou učení rozhodne ředitel školy o použití slovního hodnocení na 

základě žádosti zákonného zástupce žáka.  

• Vyučující respektuje doporučené způsoby práce a hodnocení žáka, popsané ve zprávě 

školského poradenského zařízení. Volí takové způsoby prověřování znalostí žáka, ve kterých 

se co nejméně projevuje zdravotní postižení (např. doplňování jevů místo diktátů, ústní 

zkoušení místo písemných prací či naopak, zkrácený rozsah písemných prací,). Podle druhu 

postižení využívá speciální metody, postupy, formy a prostředky vzdělávání a hodnocení, 

kompenzační, rehabilitační a učební pomůcky, speciální učebnice a didaktické materiály. 

Vyučující respektují doporučení psychologických vyšetření žáků a uplatňují je při klasifikaci 

a hodnocení chování žáků a také volí vhodné a přiměřené způsoby získávání podkladů.  

• Všechna navrhovaná pedagogická opatření se zásadně projednávají s rodiči a jejich 

souhlasný či nesouhlasný názor je respektován.       

• Při způsobu hodnocení a klasifikaci žáků pedagogičtí pracovníci zvýrazňují motivační složku 

hodnocení. Hodnotí všechny jevy, které žák zvládl. Při hodnocení se doporučuje užívat 

různých forem hodnocení, např. bodové ohodnocení, hodnocení s uvedením počtu chyb 

apod.  

• Pro zjišťování úrovně žákových vědomostí a dovedností volí učitel takové formy a druhy 

zkoušení, které odpovídají schopnostem žáka a na něž nemá porucha negativní vliv. 

Kontrolní práce a diktáty píšou tito žáci po předchozí přípravě. Pokud je to nutné, nebude 

dítě s vývojovou poruchou vystavováno úkolům, v nichž vzhledem k poruše nemůže 
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přiměřeně pracovat a podávat výkony odpovídající jeho 

předpokladům.                                                                             

• Vyučující klade důraz na ten druh projevu, ve kterém má žák předpoklady podávat lepší 

výkony. Při klasifikaci se nevychází z prostého počtu chyb, ale z počtu jevů, které žák 

zvládl.        

• Klasifikace je provázena hodnocením, tzn. vyjádřením pozitivních stránek výkonu, 

objasněním podstaty neúspěchu, návodem, jak mezery a nedostatky překonávat.  

• V hodnocení se přístup vyučujícího zaměřuje na pozitivní výkony žáka a tím na podporu 

jeho poznávací motivace k učení namísto jednostranného zdůrazňování 

chyb.                                            

• Třídní učitel sdělí vhodným způsobem ostatním žákům ve třídě podstatu individuálního 

přístupu a způsobu hodnocení a klasifikace žáka.  

• Žák při částečném osvobození z tělesné výchovy nebo při poskytovaných úlevách podle 

doporučení ošetřujícího lékaře se klasifikuje v tělesné výchově s přihlédnutím ke druhu a 

stupni postižení i k jeho aktuálnímu celkovému zdravotnímu stavu.     

2.  Zásady převodu klasifikace při použití slovního hodnocení nebo kombinace slovního 

hodnocení a klasifikace, včetně předem stanovených kritérií   

• Klasifikaci výsledků vzdělávání žáka v jednotlivých předmětech a chování žáka lze doplnit 

slovním hodnocením, které bude obsahovat i hodnocení klíčových kompetencí vymezených 

Rámcovým vzdělávacím programem pro základní vzdělávání.  

• Při použití slovního hodnocení nejsou při průběžném hodnocení stanovena společná 

pravidla a každý vyučující může mít individuální způsob hodnocení. Společnou podmínkou 

je pouze to, aby každé jednotlivé hodnocení dostatečně zřetelně popsalo úspěšnost žáka a 

poskytlo žákovi zpětnou vazbu o tom, jak si dané učivo osvojil.  

• Výsledné hodnocení při použití slovního hodnocení musí mít dvě části. Formulace první 

části je pevně stanovena a představuje ekvivalent k hodnocení známkou, což umožňuje 

interní převedení slovního hodnocení na známku. Formulace druhé části není stanovena a 

vyučující v ní popíše výsledky vzdělávání žáka. Z této části hodnocení musí jednoznačně být 

jasné, jaká je úroveň dosažených kompetencí, které části probraného učiva za dané 

klasifikační období žák ovládá nebo neovládá, a v jakém rozsahu, v čem se zlepšil a v čem 

přetrvávají nedostatky.   

• V první části výsledného hodnocení slovním hodnocením musí vyučující vybírat z těchto 

formulací:  

 a) ekvivalent stupně prospěchu 1 - výborný: žák ovládá učivo v celém rozsahu   

 b) ekvivalent stupně prospěchu 2 - chvalitebný: žák učivo v podstatě ovládá  

 c) ekvivalent stupně prospěchu 3 - dobrý: žák ovládá učivo pouze částečně, s mezerami  
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 d) ekvivalent stupně prospěchu 4 - dostatečný: žák učivo ovládá s výraznými mezerami  

 e) ekvivalent stupně prospěchu 5 - nedostatečný: žák učivo neovládá    

Zásady pro převedení slovního hodnocení žáka na vysvědčení do klasifikace pro stanovení 

celkového hodnocení žáka   

Použití slovního hodnocení není mechanické převádění číselného klasifikačního stupně do složitější 

slovní podoby. Smyslem je objektivně posoudit jednotlivé složky školního výkonu žáka.  

Klasifikace  

Ovládnutí učiva 

předepsaného 

osnovami  

Úroveň myšlení  

Úroveň 

vyjadřování  

1  výborný  ovládá bezpečně  

pohotový, bystrý, 

dobře chápe 

souvislosti  

výstižné a poměrně 

přesné  

2  chvalitebný  ovládá  

uvažuje celkem 

samostatně  

celkem výstižné 

s menšími 

nepřesnostmi  

3  dobrý  v podstatě ovládá  

menší samostatnost 

v myšlení  nepřesné  

4  dostatečný  

ovládá se značnými 

mezerami  

nesamostatné 

myšlení  

myšlenky vyjadřuje 

se značnými 

obtížemi  

5  nedostatečný  neovládá  

odpovídá nesprávně 

i na návodné otázky  

i na návodné otázky 

odpovídá 

nesprávně  

Klasifikace  

Celková aplikace vědomostí a 

dovedností při řešení praktických 

úloh  

Píle a zájem o učení  

1  výborný  

uvědoměle využívá vědomosti a 

dovednosti, pracuje samostatně, 

přesně a s jistotou  

aktivní, učí se svědomitě a 

se zájmem  

2  chvalitebný  

dovede používat vědomosti a 

dovednosti při řešení úloh, 

dopouští se jen menších, 

nepodstatných chyb  učí se svědomitě  
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3  dobrý  

s pomocí učitele řeší úkoly, 

překonává obtíže a odstraňuje 

chyby jichž se dopouští  

k učení a práci 

nepotřebuje větších 

podnětů  

4  dostatečný  

dopouští se podstatných chyb, 

nesnadno je překonává  

malý zájem o učení, 

potřebuje stálé podněty  

5  nedostatečný  

praktické úkoly nedokáže splnit ani 

s pomocí učitele  

pomoc a podněty k učení 

jsou neúčinné  

   

   

3.  Hodnocení žáků mimořádně nadaných   

• Ředitel školy může s písemným doporučením školského poradenského zařízení a na žádost 

jeho zákonného zástupce povolit mimořádně nadanému žákovi vzdělávání podle 

individuálního vzdělávacího plánu  

• Ředitel školy může mimořádně nadaného nezletilého žáka přeřadit do vyššího ročníku bez 

absolvování předchozího ročníku. Podmínkou přeřazení je vykonání zkoušek z učiva nebo 

části učiva ročníku, který žák nebo student nebude absolvovat. Obsah a rozsah zkoušek 

stanoví ředitel školy.  

• Posouzení úrovně mimořádného nadání žáka je plně v kompetenci školského 

poradenského zařízení. Přesto, že škola nebude mít o této skutečnosti konkrétní doklad, je 

schopna žákům nad rámec standardního vzdělávání pomáhat rozvíjet jejich dispozice v 

rámci personálních, prostorových a materiálních možností.  

• Zvídaví a talentovaní žáci jsou ve vyučovacích hodinách zaměstnáváni rozšiřujícími úkoly, 

jsou pověřováni vedením a řízením skupin, vytváříme jim příležitosti a podmínky pro hlubší 

bádání a zkoumání v oblasti jejich zájmu. Jsou na ně kladeny vyšší nároky. Tito žáci jsou 

motivováni k účasti na různých olympiádách, soutěžích a sportovních akcích, v nichž mohou 

uplatnit své nadání. Učitelé se soutěžícím při přípravě individuálně věnují. Klasifikace žáků 

mimořádně nadaných je realizována podle výše uvedených pravidel za možnosti udělení 

výchovného opatření – pochvaly.   

4.  Individuální vzdělávání žáka  

• O povolení individuálního vzdělávání žáka rozhoduje ředitel školy, kam byl žák přijat k 

plnění povinné školní docházky, na základě písemné žádosti zákonného zástupce žáka. 

Individuálně vzdělávaný žák koná za každé pololetí zkoušky z příslušného učiva, a to ve 

škole, do níž byl přijat k plnění povinné školní docházky. Nelze-li individuálně vzdělávaného 
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žáka hodnotit na konci příslušného pololetí, určí ředitel školy pro jeho hodnocení náhradní 

termín, nejpozději však do dvou měsíců po skončení pololetí.   

• Žák, který plní povinnou školní docházku individuální výukou, koná zkoušky vždy z 

předmětů uvedených v učebním plánu příslušného ročníku s výjimkou výchov.   

• Jestliže žák na konci druhého pololetí příslušného školního roku neprospěl nebo ho nelze 

hodnotit ani v náhradním termínu, ředitel školy ukončí individuální vzdělávání. Pokud 

ředitel školy rozhodne o ukončení individuálního vzdělávání žáka, zařadí žáka do 

příslušného ročníku základní školy. Odvolání proti rozhodnutí ředitele školy o ukončení 

individuálního vzdělávání žáka nemá odkladný účinek.  

• V momentě, kdy má zákonný zástupce pochybnosti o správnosti hodnocení žáka, může do 

8 dnů od konání zkoušek písemně požádat ředitele školy (krajský úřad) o přezkoušení žáka. 

Pokud ředitel školy nebo krajský úřad žádosti vyhoví, nařídí komisionální přezkoušení 

žáka.    

VII.  

Hodnocení žáků – cizinců  

• Při hodnocení žáků, kteří nejsou státními občany České republiky a plní v České republice 

povinnou školní docházku, se dosažená úroveň znalosti českého jazyka považuje za 

závažnou souvislost podle § 15 odstavce 2 a 4, vyhlášky č. 48/2005 Sb. ve znění vyhlášky 

454/2006 Sb která ovlivňuje výkon žáka. která ovlivňuje výkon žáka.  

• Při hodnocení těchto žáků ze vzdělávacího obsahu vzdělávacího oboru Český jazyk a 

literatura určeného Rámcovým vzdělávacím programem pro základní vzdělávání se na konci 

tří po sobě jdoucích pololetí po zahájení docházky do školy v České republice vždy považuje 

dosažená úroveň znalosti českého jazyka za závažnou souvislost podle § 15 odstavce 2 a 4, 

vyhlášky č. 48/2005 Sb. ve znění vyhlášky 454/2006 Sb., která ovlivňuje výkon žáka.  

• Při zařazování žáků – cizinců, kteří do školy přicházejí přímo ze zahraničí, do konkrétního 

ročníku se doporučuje vykonat zkoušky ve vybraných vzdělávacích oblastech, v nichž není 

žák znevýhodněn neznalostí nebo omezenou znalostí českého jazyka.  

• Zkoušky se konají před komisí. Na základě výsledků zkoušek s přihlédnutím k doporučení 

zkušební komise rozhodne ředitel školy o zařazení žáka do příslušného ročníku základního 

vzdělávání. Vzdělávání cizinců v českém jazyce organizuje krajský úřad ve spolupráci se 

zřizovatelem školy.   

• Při hodnocení podle Pravidel se dále postupuje podle Pravidel pro hodnocení žáků.  Pokud 

se cizinec, který nemá trvalý pobyt na území České republiky, neúčastní vyučování 

nepřetržitě po dobu nejméně 60 vyučovacích dnů a nedoloží důvody své nepřítomnosti v 

souladu s podmínkami stanovenými školním řádem, přestává být dnem následujícím po 

uplynutí této doby žákem školy (§ 50 odst. (4) školského zákona).    

VIII.  
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Informování žáků a zákonných zástupců žáka o výsledcích vzdělávání  

Informovanost žáků je zajišťována v závislosti na formě hodnocení  

a) bezprostředně poté, kdy pedagogický pracovník provedl hodnocení (např. jako výsledek ústní 

nebo písemné zkoušky žáka), nebo   

b) s prodlením (např. jako výsledek hodnocení kontrolních písemných zkoušek a prací nebo v 

případě obšírnější slovní obsahové analýzy výkonu) ne delším než 14 dnů.   

Informovanost zákonných zástupců je zajišťována  

a) průběžně prostřednictvím žákovských knížek v listinné a elektronické podobě,   

b) v případech odůvodněných z hlediska vývoje prospěchu a chování žáka individuálním 

prokazatelným oznámením a projednáním se zákonnými zástupci,   

c)zejména na začátku školního roku, před koncem 1.a 3. čtvrtletí prostřednictvím třídních schůzek 

a konzultačních dnů a mimořádnými schůzkami třídních učitelů se zákonnými zástupci žáka,  

d)kdykoli v případě, že zákonní zástupci o informaci požádají.    

Učitelé jednotlivých předmětů informují zákonné zástupce na třídních schůzkách, případně v 

konzultační dny nebo při jiných příležitostech z rozhodnutí ředitele školy; třídní učitel nebo učitel 

navíc i tehdy, jestliže o to zákonní zástupci žáka požádají. Třídní učitel informuje zákonné zástupce 

v případě mimořádného zhoršení prospěchu nebo chování, bezprostředně a prokazatelným 

způsobem s vědomím ředitele nebo jeho zástupců.    

 

6.2 Kritéria hodnocení  

Způsob získávání podkladů pro hodnocení  

1. Při celkové klasifikaci přihlíží učitel k věkovým zvláštnostem žáka i k tomu, že žák mohl v průběhu 

klasifikačního období zakolísat v učebních výkonech pro určitou indispozici.  

2. Hodnocení průběhu a výsledků vzdělávání a chování žáků pedagogickými pracovníky je 

jednoznačné, srozumitelné, srovnatelné s předem stanovenými kritérii, věcné, všestranné, 

pedagogicky zdůvodněné, odborně správné a doložitelné.  

3. Podklady pro hodnocení a klasifikaci získávají vyučující zejména: soustavným diagnostickým 

pozorováním žáků, sledováním jeho výkonů a připravenosti na vyučování, různými druhy zkoušek 

(písemné, ústní, grafické, praktické, pohybové) kontrolními písemnými pracemi, analýzou výsledků 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM – Škola pro tebe  

454 

různých činností žáků, konzultacemi s ostatními vyučujícími a podle potřeby i psychologickými a 

zdravotnickými pracovníky.  

4. Žák 2. až 9.ročníku základní školy musí mít z každého předmětu nejméně dvě známky za každé 

pololetí. Známky získávají vyučující průběžně během celého klasifikačního období. Zkoušení je 

prováděno zásadně před kolektivem třídy, nepřípustné je individuální přezkušování po vyučování 

v kabinetech. Výjimka je možná jen při diagnostikované vývojové poruše, kdy je tento způsob 

doporučen ve zprávě psychologa. Učitel musí mít dostatečné podklady pro hodnocení a klasifikaci 

žáka – např. bodovací systém, popř. jiné metody hodnocení.  

Procentuální kritéria hodnocení žáků:  

1 –  100 – 91%  

2 – 90 – 71%  

3 – 70 – 41%  

4 – 40 – 21%  

5 – 20 – 0%  

5. Učitel oznamuje žákovi výsledek každé klasifikace, klasifikaci zdůvodňuje a poukazuje na klady a 

nedostatky hodnocených projevů, výkonů, výtvorů. Po ústním vyzkoušení oznámí učitel žákovi 

výsledek hodnocení okamžitě. Výsledky hodnocení písemných zkoušek a prací a praktických 

činností oznámí žákovi nejpozději do 14 dnů. Učitel sděluje všechny známky započítané do celkové 

klasifikace zástupcům žáka, a to zejména prostřednictvím zápisů v listinné (žákovská knížka) nebo 

elektronické podobě a sdělováním známek žákům.  

6. Kontrolní písemné práce a další druhy zkoušek rozvrhne učitel rovnoměrně na celý školní rok, 

aby se nadměrně nenahromadily v určitých obdobích.    

7. O termínu pololetních kontrolních prací informuje vyučující žáky dostatečně dlouhou dobu 

předem. Ostatní vyučující o tom informuje formou zápisu do třídní knihy. V jednom dni mohou žáci 

konat jen jednu zkoušku uvedeného charakteru.  

8. Učitel je povinen vést soustavnou evidenci o každé klasifikaci žáka průkazným způsobem tak, aby 

mohl vždy doložit správnost celkové klasifikace žáka i způsob získání známek. V případě dlouhodobé 

nepřítomnosti nebo rozvázání pracovního poměru v průběhu klasifikačního období předá tento 

klasifikační přehled zastupujícímu učiteli nebo vedení školy.    

9. Klasifikační stupeň určí učitel, který vyučuje příslušný předmět. Při dlouhodobějším pobytu žáka 

mimo školu (lázeňské léčení, léčebné pobyty, dočasné umístění v ústavech apod.) vyučující 
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respektuje známky žáka, které škole sdělí škola při instituci, kde byl žák umístěn; žák se znovu 

nepřezkušuje.       

10. Při určování stupně prospěchu v jednotlivých předmětech na konci klasifikačního období se 

hodnotí kvalita práce a učební výsledky, jichž žák dosáhl za celé klasifikační období. Stupeň 

prospěchu se neurčuje na základě průměru z klasifikace za příslušné období. Výsledná známka za 

klasifikační období musí odpovídat známkám, které žák získal a které byly sděleny rodičům.       

11. Případy zaostávání žáků v učení a nedostatky v jejich chování se projednají v pedagogických 

radách.                                                  

12. Na konci klasifikačního období učitelé připraví návrhy na klasifikaci v jednotlivých předmětech, 

na umožnění opravných zkoušek, na klasifikaci v náhradním termínu apod.       

13. Zákonné zástupce žáka informuje o prospěchu a chování žáka třídní učitel a učitelé jednotlivých 

předmětů zpravidla na třídních schůzkách.  

14. Informace jsou rodičům předávány převážně při osobním jednání na třídních schůzkách nebo 

na jednáních, na která jsou rodiče písemně zváni. Údaje o klasifikaci a hodnocení chování žáka jsou 

sdělovány pouze zástupcům žáka, nikoli veřejně.       

15. V případě mimořádného zhoršení prospěchu žáka informuje rodiče vyučující předmětu 

bezprostředně a prokazatelným způsobem.       

16. Pokud je klasifikace žáka stanovena na základě písemných nebo grafických prací, vyučující tyto 

práce uschovávají po dobu, během které se klasifikace žáka určuje nebo ve které se k ní mohou 

zákonní zástupci žáka odvolat – tzn. Celý školní rok včetně hlavních prázdnin, v případě žáků 

s odloženou klasifikací nebo opravnými zkouškami až do 30. září dalšího školního roku. Opravené 

písemné práce musí být předloženy všem žákům a na požádání ve škole také rodičům.       

17. Vyučující dodržují zásady pedagogického taktu:  

• neklasifikují žáky ihned po jejich návratu do školy po nepřítomnosti delší než jeden týden  

• žáci nemusí dopisovat do sešitů látku za dobu nepřítomnosti, pokud to není jediný zdroj 

informací účelem zkoušení není nacházet mezery ve vědomostech žáka, ale hodnotit to, co 

umí  

• učitel klasifikuje jen probrané učivo, zadávání nové látky k samostatnému nastudování celé 

třídě není přípustné před prověřováním znalostí musí mít žáci dostatek času k naučení, 

procvičení a zažití učiva  

18. Třídní učitelé (výchovný poradce) jsou povinni seznamovat ostatní vyučující s doporučením 

psychologických vyšetření, které mají vztah ke způsobu hodnocení a klasifikace žáka a způsobu 
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získávání podkladů. Údaje o nových vyšetřeních jsou součástí zpráv učitelů (nebo výchovného 

poradce) na pedagogické radě.     

   

   

 


