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1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE
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Jméno a pfijmeni feditele Skoly
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Telefon

773111 188
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pavel.jares@zssemice.cz

Jméno a prijmeni Skolniho metodika

Mgr. Michaela Vackova

prevence
Telefon 774 111 204
Email vackova@zssemice.cz

Specializacni studium

ano

Realizator vzdélavani

VISK, V Kolonii 1804, Nymburk, 288 02

Jméno a prijmeni vychovného poradce

Mgr. Martina Stockelova

Telefon

774 111 204

Email

stockelova@zssemice.cz

Specializa¢ni studium

ano

Pocet trid

Pocet pedagogickych pracovnikd

10 215
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2. ANALYZA SITUACE

2.1. Charakteristika Skoly

Zakladni skola Semice je Uplna Skola (1.-9.rocnik), zalozend v roce 1778 s kapacitou 250 zaka,
aktualné navysena na 260 Zaku. Soucasti Skoly je od 1.9.2016 skolni druzina pro 70 zak( a od
1.9. 2016 také skolni klub pro Zaky 2. stupné s kapacitou 53 ZakU. Soucasti Skoly je také Skolni

jidelna s bezbariérovym pfistupem.

2.2 Charakteristika budovy

Budova zakladni Skoly stoji uprostied obce pfi hlavni silnici spojujici Hrabalovo Kersko a
Pferovsky skanzen, uprostred Polabi v zemédélské oblasti. Budova zakladni Skoly je dvoukfidla
dvoupodlazni budova pochazejici z 18. stoleti. 1. a 2. stupen se nachazeji v oddélenych ¢astech
budovy. Z&ci 1. stupné se vzdélavaji v 5 kmenovych tfidach v pavodnich prostorach budovy.
V letech 2020 az 2021 probéhla rozsahlad rekonstrukce budovy, pfi niz doslo k pristavbé
odbornych uéeben pro 7aky 2. stupné. Zaci 2. stupné tak vyuZivaji prostory tfi uceben
v plivodni budové a dale 5 novych uceben pro vyuku cizich jazykd, pocitacové ucebny, chemie
a fyziky. Vedle novych uceben jsou v nové pristavbé k dispozici kuchynka pro vyuku vareni,
dilny, prostory druziny a v pfizemi bezbariérova jidelna s kapacitou 75 mist. Soucasti skoly je
zrekonstruovand télocvi¢na. Satny jsou oddélené pro 1. a 2. stuperi. Soudasti $koly je také
fitness centrum, které je vyuZivano prioritné pro zaky Skoly a ve vecernich hodinach je
k dispozici i pro verejnost. Soucasti skolniho komplexu je i uzavieny skolni dvar s altanem a
détskym hristém. Dvlr slouZi k vyuce télesné vychovy, pracovnich cinnosti a organizaci
Skolnich akci. Vstup na skolni dvir je umoznén skrz budovu skoly, nebo boc¢ni uzamykatelnou

branou.

2.3 Materialné-technické vybaveni Skoly

Ucebny prvniho stupné jsou vybaveny dotykovymi, vySkové nastavitelnymi LCD displeji,
pocitaci a modernim osvétlenim. Ve vSech tfidach prvniho stupné se vyuziva interaktivnich
programU nakladatelstvi Nova Skola, na které ma skola zakoupeny licence. Také ucebny
druhého stupné maiji od roku 2024 jiz kompletné nainstalovany dotykové LCD displeje. Také
na druhém stupni se pracuje sinteraktivnimi programy nakladatelstvi Nova Skola a
nakladatelstvi Fraus. Skola je dale vybavena videotelefony a elektronickymi dvernimi zamky.

Vroce 2025 byla vyménéna vjezdovad brana na skolni dvdr. Otvirani branky je pomoci



videotelefonu, branu si zaméstnanci $koly mohou oteviit pomoci telefonu. Skola ma
k dispozici také prenosné notebooky, které lze wvyuzit kvyuce Zak(. Odborna ucebna
informatiky je vybavena 30 pocitaci. Do vSech tfid je rozvedeno internetové pfipojeni. Ucebny
v nové ¢asti budovy jsou pripraveny pro specializovanou vyuku cizich jazyk(, u¢ebna chemie
je vybavena digestofi. V ucebné chemie je unikovy vychod s pozarnim schodistém. V nové
¢asti budovy je k dispozici vytah. Ugebny jsou opatfeny protipozarnimi dveimi. Skola je
vybavena Skolnimi pomuUckami a ucebnicemi dle pozadavkd ucitell i zak(. Soucdsti skoly je
v nové zrekonstruované casti budovy knihovna disponujici odbornymi tituly pro vyuku. Pro
potfeby primdrni prevence aktudlné vyuzivame odborné filmy k problematice rizikového
chovani. Kdispozici ma Skola filmy k problematice Sikany, manipulace, domaciho nasili,
rizikového sexudlniho chovani a poruchy pfijmu potravy. Filmy jsou opatfeny metodickymi
pokyny pro vyucujiciho, jak film predstavit, uvést danou problematiku a nasledné po shlédnuti

vést diskuzi.

2.4 Sociokulturni a narodnostni charakteristika zaku

Zaci jsou vétsinoveé Eeské narodnosti. Z diivodu invaze ruskych vojsk na Ukrajinu pfislo do obce
Semice v breznu 2022 nékolik rodin z Ukrajiny. VétsSina rodic( jiz dfive sezonné pracovala
v mistni zemédélské spolecnosti Bramko. Zemédélska spolecnost Bramko spole¢né s obci
Semice poskytly uprchlikm z Ukrajiny zazemi. Ve skolnim roce 2025/2026 budou zrad
ukrajinskych déti pfijati ke vzdélani Zaci od 1. do 9. tfidy. Aktualné nastoupi 18 zakliato 1 zak
do prvni tfidy, 2 Zaci do treti tfidy, 1 Zak do Ctvrté tridy, 4 Zaci do paté tfidy, 3 Zaci do Sestych
trid, 3 Zaci do sedmé tridy, 3 Zaci do osmé tfidy a 1 Zakyné do devaté tridy. Vzhledem k slozité
situaci se i v pribéhu roku mize pocet ukrajinskych Zakd ménit. Z pfedchoziho roku mame
zkusenost, Ze mohou pozadat o prijeti ke studiu novi Zaci z Ukrajiny a zaroven néktefi mohou

v pribéhu roku odejit.

Do $koly dochazi aktualné 37 74k( s doporuéenim ze SPZ, s IVP jsou dva Zaci, 33 74k méa SPU,

4 74ci maji na zakladé doporuceni z SPZ k dispozici asistenta.

2.5 Prostredi Skoly
Skola je Uplnou $kolou pro 7aky 1. aZ 9. roéniku, kam dochazi vice jak polovina 7akd z obce
Semice a mensi polovina zak( dojizdi z pfilehlych obci Velenka, Bristvi, Stary Vestec. Od Sesté

tridy spadaji na Skolu také zaci z Kerska a Hradistka. Stdle se setkavame se zajmem o dochazku



74ka do koly v Semicich z jinych obci jako Lysé nad Labem, Pferova nad Labem a Sadské. Z4ci
do skoly prijizdéji autobusem, ktery stavi u autobusovych zastavek podél hlavni silnice.
Infrastruktura v okoli Skoly je po rekonstrukcich v dobrém stavu, cesty do Skoly jsou opatfeny
prechody pro chodce, na silnici smérem od Kerska je silnice opatfena radarem, u silnice kolem
Skoly jsou instalovany figuriny déti, upozornujici fidice na zvySeny pohyb déti. Podél silnice

,V Kouté“ je vybudovano nékolik parkovacich mist pro rodice a navstévniky skoly.

2.6 Volnocasové aktivity v prostredi Skoly

Mimoskolni ¢innost zakim 1. aZ 3. tfid zajiStuje v dobé po skoncéeni vyucovani do doby
vyzvednuti rodi¢i nebo odjezdu autobusu $kolni druZina. Zakdm 4. ai 6. tfid je zajistovan
program v dobé od konce vyucovani do doby nez odchazeji domd ve skolnim klubu. Navstéva
je dobrovolnd a odsouhlasena zakonnymi zastupci. Kazdorocné jsou zakim nabizeny dalsi
volnocasové aktivity a to v rdmci krouzk(, které maiji priblizné 180 ¢lenu. Jedna se o krouzky
sportovni jako je fotbal, aerobik, sportovné-pohybové hry, florbal, stolni tenis, jéga, dale
krouzky jazykové (angli¢tina a Spanélstina), krouzek keramiky, hra na flétnu, krouzek logickych
her. Zakim je také nabidnuto doucovéni z ¢eského jazyka, matematiky a anglického a

némeckého jazyka.

2.7 Rizikova prostredi Skoly

Aktualné nejsou zaznamenana rizikova mista v okoli skoly. Vzhledem k vétsimu pohybu cizinct
po Semicich je viak kladen dlraz na bezpecnost zakd, Zaci jsou pouceni o chovani, pokud je

oslovi cizi osoba.

MozZnym rizikovym prostfedim skoly miZeme nazvat prostory toalet. Tyto prostory jsou
sledovany v prabéhu prestavek radnym dozorem. V pribéhu odpoledniho vyuéovani jsou
vstup do skoly a prostory satny pod dozorem pedagogickych pracovnik(, v rannich hodinach
vstup do Skoly kontroluji pracovnici Skoly. Cizi osoby se do prostor Skoly dostanou hlavnim
vchodem po zazvonéni a umozZnéni vstupu pracovnikem skoly. Se zacatkem vyucovani je Skola
uzamcena a odemyka se az s poledni prestavkou. Vyzvedavani zak( ze Skolni druZiny je mozné
po zavolani na mobilni telefon pfislusné vychovatelce, nové také pomoci videozvonku
instalovaného u branky na $kolni dvir. Zaci mohou odchazet samostatné ze kolni druZiny
nebo Skolniho klubu po predchozim stanoveni hodiny odchodu jejich zakonnym zastupcem na

prislusném formulari.



Pro pedagogy bude opét velkou vyzvou zvladnout vyuku Zak( v radé pocetnych trid, ve kterych
jsou také Zaci z Ukrajiny, ktefi mohou pfichazetiv prlbéhu roku. V radé trid je také velky pocet

7akd s potfebnymi podptrnymi opatienimi a doporuéenimi ze SPZ.

2.8 Analyza soucasného stavu na zakladé evaluace

Ve skolnim roce 2024/2025 do skoly dochazelo 231 z74kd, z toho je témér polovina dojizdéjicich
ze spadovych obci a blizkého okoli. | pfesto, Ze fada Zakd dojizdi, vzhledem k velikosti Skoly a
velikosti obce se mezi sebou Z4ci, ucitelé i rodiCe znaji, coz pozitivné prispiva k pratelskému a
rodinnému zdzemi na Skole. Monitorovani problémového chovani zaka na skole je zaloZzeno
predeviim na spoluprdci véech zaméstnanct $koly, rodi¢d, zastupcli Zékovského parlamentu
a obecniho Uradu v Semicich. Vedeni Skoly ihned tesi jakékoliv naznaky a mozné projevy
rizikového chovani zakd, okamzité o nich informuje rodice dle zavaznosti osobnim setkanim
nebo telefonicky. Vzhledem k vétSimu poctu Zakd s odliSnym matefskym jazykem je také

nutné edukovat zaky o toleranci vici druhym.

V roce 2024/2025 provadélo Skolni poradenské pracovisté nékolik krizovych intervenci.
Jednalo se o0 nevhodné chovani zaku, agresivni chovani zakd, noseni zakazanych predmétl do
Skoly jako jsou elektronické cigarety, jejich uZiti na toaletach, vztahové zdlezZitosti mezi zaky,
které souvisely i s prijetim zak( s odliSnym materskym jazykem, vulgarni vyjadfovani zaka vici
ucitellm. Dle vaZznosti chovani byly nékterym Zakim udéleny kazernské postihy nebo snizené
znamky z chovani, v jinych pripadech doslo k ustni domluvé srodici a zakem. V urcitych
pripadech byly poskytnuty kontakty na poradny, kde rodice s Zaky problémovou situaci mohou

nasledné resit.

Ve skolnim roce 2024/2025 Skola realizovala fadu programl primarni prevence. Pro tyto

programy Skola vyuzila Sablon, prispévk( zfizovatele a dalsi vlastni zdroje.

Skola realizovala &tyfdenni adaptaéni pobyt 7kl 6. tfidy s tfidnim ucitelem a odbornou
lektorkou, dale probéhl EDBA program, dopravni vychova zak( 4. tfid za prispéni BESIP
Nymburk.

Zdravotnici s.r.o. pfipravili program prvni pomoci pro zaky 2. stupné.

V priibéhu prvniho pololeti probéhl ve vSech tfidach program pro praci s emocemi Hackni svj

mozek pod vedenim lektora Mgr. Marcela Mraze.



Pro zaky 8. a 9. ttid za prispéni Map ORP Lysa nad Labem byl pfipraven program o skodlivosti

alkoholu.

4. a 5. tfida se ve druhém pololeti ucastnila preventivniho programu spole¢nosti MPedu o

zdravém zivotnim stylu a spravném stravovani.

8. a 9. tfida absolvovala pod vedenim MPedu program o dospivani a sexualni osvété. Na zavér

roku jesté 9. tfidy absolvovali prednasku policie Nymburk k uZiti navykovych latek a alkoholu.

Také pedagogové méli pripraveni doskolovaci akce. V prvnim pololeti je jednalo o Skoleni
prvni pomoci ave druhém pololeti si néktefi pedagogové doplnili védomosti jako Zdravotnici
zotavovacich akci. Mgr. Marcel Mrdaz také pripravil pro pedagogy pfednasku o povahovych

rysech s nazvem Profily.

Ve tridach také probihaly fadné tridnické hodiny, kde tridni vyucujici vidy s zaky probrali

aktudlni témata vztah( ve tfidé a pfipadnych témat prevence rizikového chovani.

Vramci jednotlivych predmétl probéhla edukace Zakd na téma zdravého stravovani,

vzajemné toleranci, sexualni osvéta, nebezpeci navykovych latek.

2.9 Dlouhodobé cile prevence

Na zakladé analyzy soucasného stavu bychom se chtéli v primarni prevenci zaméfit na
vytvareni dlouhodobé koncepce program(l pro 1. a 2. stupen, jez bude zaméfen na rozvoj
sebepoznavani, prace semocemi, komunikaci a spolupraci, feseni konfliktd a dale bude
obsahem koncepce program specifické primarni prevence pro vybrané rizikové chovani dle
cilové skupiny zakl. V soucasné chvili probihd jednani metodika prevence s oslovenou
organizaci Mpedu. Skola také navézala dobrou spolupraci s lektorem Mgr. Marcelem Mrazem,
ktery $kole nabizi programy primarni prevence. Skola by tak chtéla vytvofit dlouhodobou
spolupraci s jednou organizaci a pokusit se ziskat dotace pro vybrané programy primarni
prevence. Dle analyzy soucasné situace jsou aktualni témata rizikového chovani zaki agrese,
Sikana, zneuzivani navykovych latek predevsim elektronické cigarety, niktoinové sacky,
rizikové chovani v dopravé, sebeposkozovani a poruchy pfijmu potravy. V ramci koncepce
prevence rizikového chovani vsak budeme smérovat ke komplexnimu programu, ktery bude

zahrnovat vSechny znamé druhy rizikového chovani:



® agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostrednictvim
multimédii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a

xenofobie, homofobie
® zaskolactvi,
® zavislostni chovani, uzivani vSsech navykovych latek, netolismus, gambling
® rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence Urazu
® spektrum poruch pfijmu potravy,
® negativni pUusobeni sekt,
® sexualni rizikové chovani

Pro nastavajici Skolni rok 2025/2026 nejsou ziskdny dotace, ale $kola se snaZi najit spolupraci

s organizaci Mpedu a Mgr. Marcelem Mrazem.

3. SMP, PREVENTIVNi TYM, VEDENI{ SKOLY

3.1 Funkce SMP

Funkci Skolniho metodika prevence vykonava pedagog skoly, ktery absolvoval dvouleté
specializaéni studium prevence socialné-patologickych jevi. Uzce spolupracuje svedenim
Skoly, s vychovnym poradcem, tiidnimi uciteli a dal$imi pedagogy. Skolni metodik prevence
spolupracuje s okresnim metodikem prevence, pedagogicko-psychologickymi poradnami
v Nymburce a Podébradech, s organem socialné-pravni ochrany déti v Lysé nad Labem a
Nymburce, s policii CR pro Stfedocesky kraj a s fadou organizaci pfipravujicich programy,

besedy a seminare v oblasti specifické primarni prevence rizikového chovani.

3.2 Skolni preventivni tym

Skolni preventivni tym je sloZen ze ¢lent $kolniho poradenského pracovisté. Patii sem Feditel
Skoly Mgr. Pavel Jares, zastupce feditele Skoly Mgr. Josef Pavlis, Skolni metodik prevence Mgr.
Michaela Vackova, vychovna poradkyné Mgr. Martina Stockelova, a predsedkyné

metodického sdruzeni pro 1. stupen Mgr. Ladislava Karlova.

10



3.3 Spoluprace s rodici a komunikace s okolim

Skola je oteviena rodi¢im a zdkonnym zéstupclim, informuje o svych zdmérech, zplisobu
vyuky, o hodnoceni Zakd a planech skoly. Ve skolnim roce 2024/2025 skola vedle tfidnich
schizek pravidelné komunikovala s rodici prostrednictvim bakalard, emailové korespondence.
| vletoSnim roce jako v minulém budou zdapisy do tfidnich knih a vedeni zakovskych knizek
pouze v elektronické podobé prostrednictvim bakalar. Diky zfizenym Zakovskym Skolnim
emailovym uc¢tim, maji Zaci moznost vzdalené vyuZivat pristupy na word a excel. V pfipadé
nutného uzavreni Skoly v ramci povinné distan¢ni vyuky tak usnadni komunikaci mezi Skolou
a zaky a zakonnymi zastupci. Rodi¢e nebo zakonni zastupci Zaka jsou o cinnosti Skoly
informovani také prostfednictvim informacni tabule umisténé vedle vstupu do Skoly, vyro¢ni
zpravy za uplynuly Skolni rok a prostrednictvim webovych stranek. K 1. lednu 2006 byla na
$kole zfizena $kolskd rada (SR). Jeji €innost a pravomoci vyplyvaji ze $kolského zdkona. Skolska
rada pracuje ve sloZeni deviti ¢len — 3 zastupci Skoly, 3 zastupci obce- zfizovatele a 3 zastupce
z fad rodi¢a. Skolska rada se schazi jednou roéné, dochdzi zde ke schvalovani Vyro¢ni zpravy a
dalsich dokumentl Skoly. Kazidym rokem Skola uskutecriuje neformalni setkani rodict
(zdkonnych zastupcd), déti a uciteld pii zakonéeni $kolniho roku tzv. Skolni akademii. Skola
lzce spolupracuje s obci, kterda ji podporuje ve $kolnich i mimoskolnich ¢innostech. Reditel
Skoly i jako ¢len zastupitelstva se se starostou obce pravidelné setkdva na poradach. Zaci i
ucitelé se ucastni rady kulturnich a sportovnich akci pro Sirokou verejnost (Béh Semicemi,
Skolni ples, Zpivani u vanoéniho stromu, Skolni akademie, Détsky den, Evropsky den bez aut,

Velikonoce v tradici a femeslech).

4. LEGISLATIVNI VYCHODISKA

Metodicky pokyn MSMT CR &.j.: 10194/200214 k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a

omlouvani zakl z vyuc€ovani, prevenci a postihu zaskolactvi

Spoluprace predikolnich zafizeni, kol a 3kolskych zafizeni s Policii Ceské republiky pfi
prevenci a pri vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi

pachané ¢.j.: 25884/2003/24

11



Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zzakd a studentd ve

$koldch a $kolskych zafizenich MSMT CR ¢j. 21291/201028

v

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZzeb ve Skolach a skolskych

poradenskych zatizenich

Metodické doporuceni pro praci s Individudlnim vychovnym programem v ramci feSeni
rizikového chovani Zzak novela zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim,

vys$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) ze dne 17. dubna 2015 ¢. 82/2015 Sb.

Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve

Skolach a skolskych zafizenich MSMT-211249/2016
Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze 2013 — 2018

Strategie prevence kriminality v Ceské republice na Iéta 2016 - 2020

5. VNEJSI INFORMCNI ZDROJE, KONTAKTNi UDAJE

5.1 Pedagogicko-psychologické poradny

» Pedagogicko- psychologicka poradna Lysa nad Labem
Nameésti Bedficha Hrozného 13

289 22 Lysa nad Labem

Kontaktni osoba: Mgr. Jitka Frarikova
Telefon: 318 875 318

Mobil: 724 112 622

E-mail: frankova@pppsk.cz

» Pedagogicko-psychologicka poradna Nymburk
Masarykova 895/38
288 02 Nymburk
Vedouci pracovisté: Mgr. et Mgr. Jana Mrackova
Telefon: 325 512 667

E-mail: nymburk@pppsk.cz

www.pppstredoceska.cz
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» UBI et IBI Centrum psychologickych sluzeb Podébrady
Lidickd 1263
290 01 Podébrady
PhDr. Dana Markova tel: 776 164 501
Mgr. Hana Slobodova tel: 739 009 570

E-mail: poradna@ubi-ibi.cz

www.ubi-ibi.cz

» Pedagogicko-psychologicka poradna Kolin
Jaselska 826
280 02 Kolin
Vedouci pracovi$té: PhDr. Jaroslava Stétinova
Telefon: 321 717 168

E-mail: kolin@pppsk.cz

www.pppstredoceska.cz

» Poradna Vigvam z.u
Farského 3
170 00 Praha 7
Reditelka organizace a terapeutka: Mgr. Sylvie Stretti
Telefon: 607 104 744
E-mail: info@poradna-vigvam.cz
» Centrum J3ja
Specidlné pedagogické poradenstvi
Mgr. Tereza Tomkova, DiS.
Tel: 605 218 219

E-mail: tereza.school@seznam.cz

» Specialné pedagogické centrum Podébrady
Nameésti T.G. Masaryka 1130/18
290 01 Podébrady
Tel: 602 540 912

E-mail: spc@spec-skola.cz

» Stredisko vychovné péce SVP
Polepska 252
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280 02 Kolin
E-mail: info@svp-kolin.cz
Webové stranky: www.svp-kolin.cz
Tel: 777 738 794
» Stredisko vychovné péce SVP Klicov
Ambulantni oddéleni Mlada Boleslav
Tovacovského 163/7
Mlada Boleslav
Tel: 313537 404
Mobil: 773 765 387

Email: ambulancemb@Xklicov.cz

Ing. Tomas Najmon najmon@klicov.cz

www.klicov.cz
» Meta o.p.s podpora prileZitosti ve vzdélavani
Zerotinova 1124/35
130 00 Praha 3
Tel: 222 521 446

Email: info@meta-ops.cz

5.2 OSPOD

» Organ socialné pravni ochrany Lysa nad Labem
Husovo namésti 23/1
289 22 Lysa nad Labem
Vedouci pracovisté: PaedDr. Véra Bodnarova
Telefon: 325 510 214
E-mail: vera.bodnarova@mestolysa.cz
Kontakt na pracovisté: Bc. Zuzana Kucerova
Telefon: 325 510 263

E-mail: zuzana.kucerova@mestolysa.cz

www.mestolysa.cz

» Organ socialné pravni ochrany Nymburk
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Namésti Premyslovc( 163

288 02 Nymburk

Kurator pro déti a mladez: Bc. Ladislav Vondruska
Telefon: 325 501 236

E-mail: ladislav.vondruska@meu-nbk.cz

www.www.mesto-nymburk.cz/ospod

5.3 Okresni metodici prevence
» Okresni metodik prevence Mélnik (zastup za chybéjiciho metodika prevence
v Nymburce)
Mgr. David Edr, DiS.
Telefon: 315 623 045
E-mail: edr@pppsk.cz
» Okresni metodik prevence Kolin
Mgr. Véra Vavfinova
Tel: 321722116

E-mail: vavrinova@pppsk.cz

» Okresni metodik prevence Mlada Boleslav
Mgr. Radmila Sabolova
Telefon: 326 731 066

E-mail: sabolova@pppsk.cz

5.4 Policie CR

> Policie CR, Gzemni odbor Nymburk
Boleslavska 1831
288 29 Nymburk
Oddéleni tisku a prevence por. Bc. Macura
Telefon: 607 519 079
E-mail: nb.tisk@pcr.cz

> Policie CR obvodni oddéleni Milovice

Armadni 793
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289 23 Milovice, Mlada
Telefon: 974 878 730
Mobil: 602 264 423

E-mail: nb.oo.milovice@pcr.cz

5.5 Organizace realizujici programy specifické primarni prevence

» SMT Academy
Mgr. Marcel Mraz

Pobrezni 249/46
186 00 Praha 8

E-mail: kancelar@smtacademy.cz

Telefon: 608 904 261

www.smtacademy.cz

» Zdravotnici s.r.o.
Na hlindch 1786/16
182 00 Praha
Kontaktni osoba: Josef Odehnal
Telefon: 773 535 740

E-mail: info@zdravotnici.cz

www.zdravotnici.cz

» MPEducation s.r.o.
Na Ostrlivku 234
251 66 Hrusice
Telefon: 777 649 900

E-mail: info@mpedu.cz

www.mpedu.cz

» Dolni Pojizefi z.u.
MAS Polabi a Dolni Pojizefi, MAP v ORP Lysa nad Labem
Kostelni Hlavno 12
294 76 Kostelni Hlavno

www.vzdelavani.polabi.eu
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www.dolni-pojizeri.cz

E-mail: moliba@dolni-pojizeri.cz, hlavata@dolni-pojizeri.cz

Mobil: 728 358 183
» Semiramis z.u.
Centrum primarni prevence stfredoceského kraje
Sadova 2107
288 02 Nymburk
Vedouci: Tereza Millerova, Dis.
Telefon: 733 184 995

E-mail: mullerova@os-semiramis.cz

WWW.0Ss-semiramis.cz
» Prostor plus o.p.s
Na Pustiné 1068
280 02 Kolin
Telefon: 317 471 740
E-mail: info@prostor-plus.cz

WWW.prostor-plus.cz

» Cesta integrace 0.p.s
Centrum primarnich programa
Masarykovo nameésti 6
251 01 Ri¢any
Telefon: 774 780 540

E-mail: skoly@cestaintegrace.cz

www.cestaintegrace.cz

» Laxus z.u. — adiktologicka poradna
Sadova 2107
28802 Nymburk
www.laxus.cz
Mgr. Cermanova
cermanova@laxus.cz
tel: 605 294 535

» Sananim z.u. — adiktologicka poradna

17



Ovci Hajek 2549/64a
158 00 Praha 13
Tel: 284 822 872

email: office@sananim.cz

WwWw.sananim.cz

» VISK
Vzdélavaci institut stfedoceského kraje
V kolonii 1804
288 02 Nymburk
E-mail: visk@visk.cz
WWW.Visk.cz

» Jules alim z.u.
Centrum primarni prevence
Krkonosska 1534/6
120 00 Praha 2
Telefon: 736 708 383

E-mail: programy@julesajim.cz

www.julesajim.cz

5.6 Odkazy na webové stranky napomahajici prevenci ve skole

> Nekuratka

www.nekuratka.cz

Linka pro odvykani koureni: 800 350 000
» Aisis z.u.
WWW.aisis.cz
» Centrum adiktologickych sluzeb Nymburk, Laxus z.u
Velké Valy 995, Nymburk
www.laxus.cz
Telefon: 724 557 504
E-mail: cas.nymburk.laxus.cz

> Statni zdravotni Ustav
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WWW.SZU.CZ
» Jeden svét na Skolach:

WWW.[Sns.cz
» Podpora socialné znevyhodnénych déti:

WWW.majinato.cz

» Podpora inkluze:
WWW.COSIV.CZ

» Portal preventivnich programt pro skoly:
WWW.iprev.cz

» DusSevni zdravi:

https://www.opatruj.se

www.nepanikar.eu

www.nevypustdusi.cz

» Sebeposkozovani a sebevrazdy. Prvni pomoc pro jednotlivce a lidi v okoli:

https://sebevrazdy.cz

» Zachranny kruh:

http://www.zachranny-kruh.cz/pro-skoly/vyukova-videa.html

» Pozarni ochrana, ochrana obyvatelstva:
www.hasik.cz
WWW.0CMU.CZ

» Dopravni vychova:

www.tytozvladnes.cz

» Krizové centrum Riaps — krizova intervence

www.csspraha.cz

» Anabell - poradna pro spektrum poruch pf¥ijmu potravy

www.anabell.cz

» Sdruzeni Linka bezpeci:

www.linkabezpeci.cz

tel: 116 111
» Nenech to byt
www.nntb.cz

» Portaly k bezpecnému internetu:
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WWW.e-bezpeci.cz

WWW.e-nebezpeci.cz

www.ncbi.cz
www.kpbi.cz
» Portdly k fesSeni Sikany

www.sikana.org

www.minimalizacesikany.org

6. AKTUALNI SITUACE V OBLASTI PRIMARNI PREVENCI NA SKOLE

6.1 Monitoring
Zakladni Skola v Semicich si je védoma, Ze déti patfi k nejohrozenéjsi skupiné, proto primarni
prevenci vénujeme pozornost a povazujeme ji za nedilnou soucast vychovy a vzdélavani zak(
v dobé zakladni Skolni dochazky. Védomé u déti sledujeme mozné projevy souvisejici
s nasledujicimi moznymi druhy rizikového chovani:

® domaci nasili, Sikanovani, nasilné chovani

® tyrani a zneuzivani déti, véetné sexualniho zneuzivani

® ohroZovani mravni vychovy mladeze

® experimentovani s legalnimi i nelegdlnimi navykovymi latkami

@® poruchy pfijmu potravy (anorexie,bulimie)
V pfipadé zachyceni moznych projevl poskytujeme pomoc, v€asnou intervenci, dle potieby

krizovou intervenci a feseni ve spolupraci RZ, Policie CR, PPP nebo OSPOD.

Monitoring rizikového chovani Zzaka probihda na zdkladé informaci od samotnych Zaka,
vyucujicich, rodi¢l. K jednotlivym vyskytim rizikového chovani zak( jsou vedeny zaznamy
z vychovné komise, z rozhovorl s rodici i Zaky a jsou zakladany do dokumentace Skolniho

poradenského pracovisté.

6.2 Analyza vychozi situace

Ve skolnim roce 2024/2025 3Skola realizovala fadu programl primarni prevence. Pro tyto

programy Skola vyuzila Sablon, prispévk( zfizovatele a dalsi vlastni zdroje.
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Skola realizovala ¢tyfdenni adaptacni pobyt 7akd 6. tfidy s tiidnim ucitelem a odbornou
lektorkou, dale probéhl EDBA program, dopravni vychova zak( 4. tfid za prispéni BESIP
Nymburk.

Zdravotnici s.r.o. pfipravili program prvni pomoci pro zaky 2. stupné.

V prabéhu prvniho pololeti probéhl ve viech tfidach program pro praci s emocemi Hackni svij

mozek pod vedenim lektora Mgr. Marcela Mraze.

Pro zaky 8. a 9. tfid za pfispéni Map ORP Lysa nad Labem byl pfipraven program o Skodlivosti

alkoholu.

4. a 5. tfida se ve druhém pololeti Ucastnila preventivniho programu spole¢nosti MPedu o

zdravém Zivotnim stylu a spravném stravovani.

8. a 9. tfida absolvovala pod vedenim MPedu program o dospivani a sexualni osvété. Na zavér

roku jesté 9. tridy absolvovali prednasku policie Nymburk k uziti navykovych latek a alkoholu.

Také pedagogové méli pripraveni doskolovaci akce. V prvnim pololeti je jednalo o Skoleni
prvni pomoci a ve druhém pololeti si néktefi pedagogové doplnili védomosti jako Zdravotnici
zotavovacich akci. Mgr. Marcel Mraz také pripravil pro pedagogy prednasku o povahovych

rysech s nazvem Profily.

Ve tfidach také probihaly radné tfidnické hodiny, kde tfidni vyucujici vidy s zaky probrali

aktualni témata vztah( ve tridé a pripadnych témat prevence rizikového chovani.

Vramci jednotlivych predmétl probéhla edukace 7aki na téma zdravého stravovani,

vzajemné toleranci, sexualni osvéta, nebezpeci navykovych latek.

Ddraz byl kladen i na prevenci v ramci vyu€ovacich pfedmétd dle SVP ,Skola pro Tebe” .

7. STANOVENI CiLU PRIMARNI PREVENCE

Cilem primarni prevence rizikového chovani u zZakU je prioritné predchazeni rozvoje rizik, které

sméruji zejména k nasledujicim rizikovym projeviim v chovani Zaka:

® agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostrfednictvim
multimédii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a

xenofobie, homofobie
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® zaskolactvi,

® zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling

® rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence Urazu

® spektrum poruch pfijmu potravy,
® negativni plsobeni sekt,

® sexudlni rizikové chovani

7.1 Dlouhodobé cile preventivniho programu

Cil

Tvorba koncepce rozvoje sebepoznani,
prace s emocemi, spoluprace se spoluzaky,
rozvoj komunikace a realizace dostupnych

programuli v 1. — 5. rocniku

Ukazatele dosazni cile

Pocet aktivit, pocet Ucastnikll interaktivnich

program ve tfidach, zpétna vazba ucastnik(

Zddvodnéni cile

Posilovani role tridniho ucitele pfi realizaci

preventivniho programu skoly

Navaznost na dlouhodobé cile

PUsobit na osobnostni rozvoj zakd prvniho

stupné, zachytit jejich nazory a postoje

Cil

Tvorba koncepce prevence rizikového
chovani (legdlni navykové latky, RCH
vdopravé, komunikace scizimi lidmi,
narodnostni odliSnosti, zdravé stravovani)

u 74k 1.-5. tiidy

Ukazatele dosazni cile

Pocet aktivit, poCet Ucastnikl interaktivnich

program ve tfidach, zpétna vazba ucastnik(

Zdavodnéni cile

Posilovani role tfidniho ucitele pfi realizaci

preventivniho programu skoly

Navaznost na dlouhodobé cile

Zvysit  efektivitu primarni prevence u

vybranych druhd RCH
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Cil

Koncepce programu navazujiciho a
rozsifujiciho na program rozvoje
sebepoznani, priace s emocemi, empatie,
asertivita, rozpoznani natlaku a

manipulace, zvladani stresovych situaci,

vrstevnicky tlak, smysl Zivota pro 6.-9. tridu

Ukazatele dosazeni cile

Pocet aktivit, pocet Ucastnik(l interaktivnich

program ve tfidach, zpétna vazba ucastnik(

Zddvodnéni cile

Soustavny rozvoj socialnich dovednosti, Celit
negativnimu socialnimu tlaku, efektivné fesit

konflikty, umét se spravné rozhodovat

Navaznost na dlouhodobé cile

PUsobit na osobnostni rozvoj zak( prvniho

stupné, zachytit jejich nazory a postoje

Cil

Vytvoreni a navazani na koncepci prevence
rizikového chovani zaku 6.-9. tridy-realizace
programi specifické primarni prevence
RCH (navykové latky a zavislosti, poruchy
pfijmu potravy, rizikové sexudlni chovani,

xenofobie, Sikana, kybersSikana, trestni

odpovédnost)

Ukazatele dosazeni cile

Pocet realizovanych aktivit specifické
primarni prevence, pocet zakl zapojenych

do programl, zpétna vazba ucastniku

Zddvodnéni cile

Soustavny rozvoj socialnich dovednosti, Celit
negativnimu socialnimu tlaku, efektivné fesit

konflikty, umét se spravné rozhodovat

Navaznost na dlouhodobé cile

Programy zamérené na jednotlivé typy

rizikové chovani
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Cil

Usnadnéni podminek pro zaky pfi prechodu

na 2. stupen

Ukazatele dosazeni cile

Pocet akci a pocet hodin prace se tfidou,

pocet Ucastnik(, zpétna vazba ucastnikd

Zdavodnéni cile

Rozvijet socidlni a komunikaéni dovednosti
zaku, jejich schopnost spoluprace, vzajemna
tolerance, vytvareni optimalnich podminek

pro dobré vztahy

Cil

Podpora pedagogl voblasti rozvijeni
pfiznivého socidlniho klimatu tfidy a

budovani dobrych vztahQi mezi Zaky

Ukazatele dosazeni cile

Pocet seminarl, pocet ucastnikll, zpétnd

vazba ucastnikd, hospitace

Zdavodnéni cile

Rozvijet  schopnosti uciteld  pracovat
s kolektivem tfidy a budovat pozitivni

socialni klima

Navaznost na dlouhodobé cile

Vytvareni pecujiciho a podpurného prostiedi
umoznujictho navazovat uspokojivé vztahy

se spoluzaky

7.2 Kratkodobé cile

® Cilené uvédomit pedagogy s primdrni prevenci zafazenou do predmétll ve vyuce a

poskytnout moznou podporu ze strany SPP a SMP.

® \ytvorit tfidni pravidla ve vSech tfidach s tfidnim ucitelem, vystavit viditelné ve tridé a

pouZivat je pfi prestupcich

® Skolni metodik prevence provede zkontaktovéni a monitoring znamych a dostupnych

organizaci realizujicich preventivni programy a v pripadé vhodnych program pro skolu

navaze spolupraci

® Reseni financovani aktivit a dlouhodobych programd MPP.
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8. TEMATICKE BLOKY VE VYUCE ZAMERENE NA PREVENCI
RIZIKOVEHO CHOVANI DETi A MLADEZE

Zakladni $kola Semice vyucuje podle $kolniho vzdélavaciho programu ,Skola pro Tebe“. Na
zakladé obsahu uciva pro jednotlivé ro¢niky a pfedméty uvadime tematické bloky ve vyuce
tykajici se osobnostniho rozvoje a primarni prevence rizikového chovani. Vzhledem k financni
narocnosti realizovanych program pro vybrané rizikové chovani pofadanych organizacemi

jsou tematické bloky v ramci predmétua dlleZitou soucasti primarni prevence na skole.

8.1 Prvni stupen

Tématicky okruh 1.rocnik 2. rocnik | 3.ro¢nik 4.ro¢nik 5.ro¢nik
Osobnostni a socialni vychova
Rozvoj  schopnosti | Cj, M, Prv | Cj, Prv Cj, Prv, Tv Tv, W, PY, Tv,Cj, P, Vv
poznavani
Sebepoznani a | Cj,Prv Gj, Tv Cj, Prv, Tv Tv, W, PF Tv, Gj, P&, W
sebepojeti
Sebeorganizace  a | Cj, Prv Cj, M Tv, Vv, P¢ Tv, Vv, PF Tv,P¢, Vv
seberegulace
Psychohygiena Cj, M,Prv, | Prv Prv, Tv Tv, Vv, PF Tv, PF

Tv, Vv
Kreativita Vv, P¢ Vv, P¢ Vv, P¢ Tv, Vv, PF P¢, Vv
Poznavani lidi Prv, Cj Prv Prv Tv, W, PF G,
Mezilidské vztahy Prv, Cj Prv, Cj Cj, Prv Tv, P¥, VI, PF Cj, P&, W
Komunikace Cj, M, Prv | Cj, Prv Cj, Prv Tv, Aj,Wv Tv, Gj, Aj,P¢
Kooperace a|Cj,M,Prv | Tv Prv, Tv, Wv,P¢ Tv, Aj,Wv Tv, Cj, Aj, P¢,
kompetice Vv
Regeni problémd a | M,Prv G,M,Tv | G, M, Tv Tv, Aj, Vv Tv, G,
rozhodovaci Aj,P¢, Vv
dovednosti
Hodnoty, postoje, | Cj,Prv, Gj Cj, Prv Tv, W, PF, Aj | Cj, PF, Aj, Tv
prakticka etika Vv, P¢
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8.2 Druhy stupen

Tématicky okruh

6.rocnik

7.rocnik

8.rocnik

9. ro¢nik

Osobnostni a socialni vychova

Rozvoj schopnosti | Aj,Hv, Vv, P&, Vo, | Aj,Hv,W, Cj, Vo, | Aj,PF,Hv,W, Cj,Vo, | AjHv, VW, Cj,
poznavani Tv, PF Tv, P, Z Tv Vo, D, Tv
Sebepoznani Aj,Hv, W, P&, Vo, | Aj,Hv,Wv, Cj, Vo, | Aj,Pt,Hv,Vv,  Cj, | Aj,Hv, W, Cj,
sebepojeti Tv Tv, Z Vo, Tv Vo, D, Tv
Sebeorganizace Aj,Hv, W, P&, Vo, | Aj,Hv,Wv, Cj, Vo, | Aj,Pt,Hv,Vv, Cj, | Aj,Hv, W, Cj,
seberegulace Tv Tv, Z Vo, Tv Vo, D, Tv
Psychohygiena Aj,Hv, W, P&, Vo, | Aj,Hv,Wv, Cj, Vo, | Aj,Pt,Hv,Vv,  Cj, | Aj,Hv, W, Cj,
Tv Tv, Z Vo, Tv Vo, D, Tv
Kreativita Aj,Hv, , W, P¢, Vo, | Aj,Hv,Wv, Cj, Vo, | Aj,Pt,Hv,Vv, Cj, | Aj,Hv, W, Cj,
Tv Tv, Z Vo, Tv Vo, D, Tv
Poznavani lidi Aj,Hv, W, P&, Vo, | Aj,Hv,W, Cj, Vo, | Aj,Pt,Hv,Vv, Cj, | Aj,Hv, W, Cj,
Tv Tv, Z Vo, Tv Vo, D, Tv
Mezilidské vztahy Aj,Hv, W, P¢, Vo, | Aj,Hv,Wv, Cj,Z, | Aj,Pt,Hv,Wv, Cj, Z, | Aj,Hv, W, Cj, Z,
Tv Vo, Tv, Z Vo, Tv Vo, D, Tv
Komunikace Aj,Hv, W, P&, Vo, | Aj,Hv,W, Cj, Vo, | Aj,Pt,Hv,Vv, Cj, | Aj,Hv, W, Cj,
Tv Tv, Z Vo, Tv Vo, D, Tv
Kooperace Aj,Hv, W, P&, Vo, | Aj,Hv,W, Cj, Vo, | Aj,Pt,Hv,Vv, Cj, | Aj,Hv, Vv, Cj,
kompetice Tv Tv, Z Vo, Tv Vo, D, Tv
Redeni problémd Aj,Hv, W, P&, Vo, | Aj,Hv,W, Cj, Vo, | Aj,Pt,Hv,Vv, Cj, | Aj,Hv, W, Cj,
rozhodovaci Tv Tv, Z Vo, Tv Vo, D, Tv
dovednosti
Hodnoty,  postoje, | Aj,Hv, Vv, P&, Vo, | AjHv,W, Cj, Z, | Aj,PF,Hv,W, Cj, Z, | AjHv, VW, Cj,
praktickd etika Tv Vo, Tv Vo, Tv Vo, D, Tv
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9. TEMATA PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANIi ZACLENENA DO

VYUCOVACICH PREDMETU NA 1. A 2. STUPNI

rocnik predmét Obsah vzdélavani Typ RCH
1. Cesky jazyk Cteni s porozuménim Prevence rizikové komunikace
Prvouka Dopravni znacky Prevence RCH v dopravé
Prvouka Vztahy v rodiné Prevence rizikové komunikace,
agrese, Sikana, nasili
rocnik predmét Obsah vzdélavani Typ RCH
2. Prvouka Dopravni vychova Prevence RCH v dopravé
Prvouka Mezilidské vztahy Prevence agrese, Sikany, rizika
komunikace
Prvouka Zdravé stravovani Prevence poruch pfijmu potravy
rocnik predmét Obsah vzdélavani Typ RCH
3. Prvouka Dopravni vychova Prevence RCH v dopravé
Zijeme zdravé Prevence Urazl
Zdravé stravovani Prevence poruch ptijmu potravy,
prevence koureni
Anglicky jazyk Rozhovory, skupinové | Prevence agrese, Sikany, rizika
prace, komunikacni | komunikace
dovednosti
rocnik predmét Obsah vzdélavani Typ RCH
4. Anglicky jazyk Rozhovory, skupinové | Prevence agrese, Sikany, rizika
prace, komunikacni | komunikace

dovednosti

Cesky jazyk

Slohova cviceni

Prevence rizikové komunikace,

agrese, nasili, Sikana

Prirodovéda

Ochrana pfirody,

mimoradné udalosti, 1ZS

Enviromentalni vychova,

prevence Urazl
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Vlastivéda

Prava a povinnosti,

korupce

Agrese, Sikana, kybersikana,
rizikové formy komunikace, nasili,

vandalismus, intolerance

Vytvarna vychova | Skupinové prace k tématu | Mezilidské  vztahy, prevence
prevence Sikany a rizikové formy
komunikace
rocnik predmét Obsah vzdélavani Typ RCH
5. Cesky jazyk Slohova cviceni, | Prevence Sikany, agrese,
komunikace, skupinové | rizikovych forem komunikace
prace
Anglicky jazyk rozhovory Prevence Sikany, agrese,
rizikovych forem komunikace
Pfirodovéda Péce o zdravi Prevence sexudlniho rizikového
chovani
Vlastivéda CR a sousedé Prevence xenofobie, diskriminace,
rasova nesnasenlivost
Télesna vychova hygiena Prevence zdravi a Urazl
Vytvarna vychova | Skupinové prace k tématu | Mezilidské  vztahy, prevence
prevence Sikany a rizikové formy
komunikace
Hudebni vychova | Hlasova hygiena Prevence koureni
rocnik predmét Obsah vzdélavani Typ RCH
6. Anglicky jazyk Jidlo a piti Prevence poruch pfijmu potravy
Vychova k | Skola, rodina, Zivotni | Intolerance, Sikana, agrese,
obdanstvi prostredi zaskolactvi, vandalismus
Pracovni ¢innosti | Bezpecnost pfi praci Prevence Urazu
Vytvarna vychova | Skupinové prace k tématu | Mezilidské  vztahy, prevence
prevence Sikany a rizikové formy
komunikace

Hudebni vychova

Hlasova hygiena

Prevence koureni
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rocnik predmét Obsah vzdélavani Typ RCH
7. Anglicky jazyk Mezilidské vztahy, | Mezilidské  vztahy, = moderni
moderni technika, reSime | technika
problémy, poznavani lidi
Cesky jazyk Slohova cviceni Prevence rizikové komunikace,
nasili, Sikany, intolerance,
antisemitismus, rasismus
Zemépis Svétadily Prevence antisemitismu, rasismu,
agrese
Vychova k | Majetek Prevence vandalismu
obcanstvi Pravo + moralka Prevence rasismu, xenofobie
Vytvarna vychova | Skupinové prace k tématu | Mezilidské  vztahy, prevence
prevence Sikany a rizikové formy
komunikace
Hudebni vychova | Hlasova hygiena Prevence koureni
rocnik predmét Obsah vzdélavani Typ RCH
8. Ptirodopis Péce o zdravi, Prevence poruch pfijmu
potravy, rizikové sporty,

zavislostni chovani

Cesky jazyk

Slohovad cvic¢eni, dialogy

téma-empatie, prosazeni se

Prevence rizikové komunikace,

agrese, nasili, Sikany

Anglicky jazyk

Zdravé stravovani

Lidské télo

Prevence poruch pfijmu potravy

Némecky jazyk Zdravé stravovani Prevence poruch pfijmu potravy
Lidské télo

Vychova k | Lidska prava Intolerance, agrese, Sikana,

obcanstvi xenofobie

Chemie Uvod do chemie Prevence zavislostniho chovani

Nebezpeci chemie

Prevence uZivani navykovych

latek
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Vytvarna vychova

Skupinové prace ktématu

prevence

Mezilidské vztahy, prevence
Sikany a  rizikové  formy
komunikace

Hudebni vychova

Hlasova hygiena

Prevence koureni

rocnik predmét Obsah vzdélavani Typ RCH
9. Cesky jazyk Slohovd cviceni debaty | Prevence rizikové komunikace,
téma prevence drog, | agrese, Sikany, intolerance,
kybersikana, rozdilnost | rasismus
kultur
Zemepis NaboZenstvi, narody svéta | Prevence intolerance,
antisemitismu, rasismu,
xenofobie
Anglicky jazyk Rizikové sporty Prevence urazl
Némecky jazyk Rizikové sporty Prevence Urazl
Déjepis Totalitni ideologie Extremismus, antisemitismus,
extremismus
Vychova k | Zavislosti, lidska sexualita Navykové latky, gambling,
obdanstvi Rizikové sexualni chovani g
Chemie Chemie a zdravi | Zavislostni  chovani, uZivani
nebezpecna chemie vSech navykovych latek
Vytvarna vychova | Skupinové prace ktématu | Mezilidské vztahy, prevence
prevence Sikany a  rizikové  formy
komunikace
Hudebni vychova | Hlasova hygiena Prevence koureni
10.  AKTIVITY PRIMARNI PREVENCE PRO CiLOVE SKUPINY

10.1 Aktivity specifické primarni prevence pro zaky

Nazev programu

Evropsky den bez aut (EDBA)

Typ programu

v silni¢nim provozu

Interaktivni program zaméreny na bezpecCnost
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Strucna charakteristika

Program pro déti k prevenci rizikového chovani v

dopravé
Realizator ZS Semice
Cilova skupina 1.-9. tfida
Pocet zakl v programu 231
Pocet hodin programu 5

Ndvaznost na cile preventivniho programu

Prevence RCH v dopravé

Ukazatelé uspésnosti

Znalosti pravidel silni¢niho provozu

Termin

Z&Fi 2025

Zodpovédna osoba

J.Pavlis

Ndazev programu

Tonda Obal na cestach

Typ programu

Vyukovy program o ekologii

Strucna charakteristika

Enviromentalni vzdélavani

Realizator Eko-kom a.s.
Cilova skupina 1.-9. tfida
Pocet zakl v programu 231

Pocet hodin programu 9

Ndvaznost na cile preventivniho programu

Enviromentalni vychova, vztah k ekologii

Ukazatelé uspésnosti

Znalost tfidéni odpadu a Setrné zachazeni k pfirodé

Termin Rijen 2025
Zodpovédna osoba B.Mikulova
Ndazev programu Dopravni vychova

Typ programu

Interaktivni vyuka

Strucéna charakteristika

Program pro déti zamérfeny na bezpecny pohyb

v dopravé, znalost dopravy.

Realizator Dopravni oddéleni policie CR v Nymburce
Cilova skupina 4. tfida
Pocet zakl v programu 27 zakl
Pocet hodin programu 8 hodin
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Navaznost na cile preventivniho programu

Uvédomeéni vlastni odpovédnosti za své Cciny,

rozpoznani manipulace

Ukazatelé uspésnosti

Pocdet zucastnénych Zakl,, znalost a dovednosti

v dopravé, ziskani cyklistického prikazu

Termin

Podzim 2025, jaro 2026

Zodpovédna osoba

M. Vackova

Ndazev programu

Kocici zahrada

Typ programu

Preventivni program

Strucna charakteristika

Program pro déti zaméfeny vztahy ve tride,

pozndvani emoci

Realizator L.Sev¢ikovd
Cilova skupina 5. tfida
Pocet zakl v programu 23 zakl
Pocet hodin programu 12 hodin

Ndvaznost na cile preventivniho programu

UtuZovani vztahl ve tfidé, tolerance, respekt,

pozndvani emoci

Ukazatelé uspésnosti

Pocet zGéastnénych zakd, kvalita vztahi ve tridé

Termin

Skolni rok 2025/2026

Zodpovédna osoba

L.Sevéikova

Ndazev programu

Adaptacni pobyt pro Zaky 6. tFidy

Typ programu

pobyt

Strucna charakteristika

4-denni pobyt Zakl 6. tfid v pfirodé s aktivitami

zamérfenymi na poznani novych spoluzakd,

spolupraci, komunikaci v novém kolektivu

Realizator ZS Semice, Mgr. Marcel Mréz
Cilova skupina 6. tridy

Pocet zaku v programu 55

Pocet hodin programu 4 dny

Navaznost na cile preventivniho programu

Poznani sebe sama a druhych, rozvoj komunikace,

spoluprace
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Ukazatelé uspésnosti

Pocet zucastnénych 7Zakd, upevnéni bezpecného

klimatu tfidy

Termin

zafi 2025

Zodpovédna osoba

B. Mikulova, J. Ambrozova ml.

Ndazev programu

Na svété nejsi sam

Typ programu

Interaktivni seminar

Strucna charakteristika

Podpora individuality, zdravé sebevédomi Zaka,

zvladani negativnich emoci

Realizator MPedu
Cilova skupina 1.- 3. tfida
Pocet zakl v programu 75

Pocet hodin programu 6

Ndvaznost na cile preventivniho programu

Prevence  socidlné  patologickych  jevl

Sikana,agrese, extremismus, tolerance

Ukazatelé uspésnosti

Podet zUclastnénych ZakQ, uméni zklidnéni

v krizovych situacich, dobré vztahy ve tfidé,

tolerance
Termin zari 2025
Zodpovédna osoba M.Vackova

Nazev programu

Jsi online I.- 1l.

Typ programu

Interaktivni seminar

Strucna charakteristika

Vyhody a nevyhody modernich technologii,

bezpecnost v kyberprostoru, zavislosti,

Realizator MPedu
Cilova skupina 4.- 6. tfida
Pocet zakt v programu 105

Pocet hodin programu 6

Navaznost na cile preventivniho programu

Rizika uZivani internetu, kybersikana

Ukazatelé uspésnosti

Pocet zucastnénych 73k, bezpecné uzivani

socidlnich siti a internetu.

Termin

zaFi 2025
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Zodpovédna osoba

M.Vackova

Ndazev programu

Prvni pomoc

Typ programu

Interaktivni beseda

Strucna charakteristika

Nacvik a informace k prvni pomoci, resuscitace,

osetreni Urazu

Realizator

Zdravotnici s.r.o

Cilova skupina

Zaci 2. stupné

Pocet zakl v programu

116

Pocet hodin programu

2

Ndvaznost na cile preventivniho programu

Osetfeni Urazu, poskytnuti prvni pomoci, rizika

v dopravé a sportu

Ukazatelé uspésnosti

Zaci védi, jak poskytnout prvni pomoc, umi

poskytnout prvni pomoc

Termin

Zari 2025

Zodpovédna osoba

M.Vackova

Nazev programu

Ja a moje ja - stres

Typ programu

Interaktivni beseda

Strucéna charakteristika

Vyvoj mozku teenagera, socidlné- emocni uceni,

emoce, empatie, zodpovédnost, vztahy s okolim

Realizator MPedu
Cilova skupina 7.-8. trida
Pocet zaku v programu 50

Pocet hodin programu 4

Navaznost na cile preventivniho programu

Zvladani stresu, pochopeni sam sebe

Ukazatelé uspésnosti

Pocet zucastnénych 7akl, umét ovladat emoce,

techniky zvladani stresovych situaci, tolerance,

pochopeni.
Termin Podzim 2025
Zodpovédna osoba M.Vackova
Nazev programu Uméni byt $tastny
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Typ programu

Interaktivni prednaska

Strucna charakteristika

Prace semocemi, pocit Stésti, zodpovédnost za

Zivotni rozhodnuti, zdravy rozvoj sebedlvéry,
respekt k odliSnostem

Realizator MP Education s.r.o.

Cilova skupina 9. tfida

Pocet zakl v programu 27

Pocet hodin programu 90 minut

N&vaznost na cile preventivniho programu | Zivotni situace

Ukazatelé uspésnosti Podet zucastnénych Zakl, prace semocemi,

respekt, zodpovédnost za své Ciny

Termin

podzim 2025

Zodpovédna osoba

M.Vackova

Nazev programu

Beseda o Skodlivosti alkoholu, navykové latky

Typ programu

Interaktivni beseda

Strucéna charakteristika

Informace o Skodlivosti alkoholu, navykovych latek,

pravni zodpovédnost

Realizator

Policie Nymburk, por. Macura

Cilova skupina

Zaci6.,7.,8., 9. tiida

Pocet Zakt v programu

130

Pocet hodin programu

60 minut

Navaznost na cile preventivniho programu

Nebezpeci navykovych latek

Ukazatelé uspésnosti

Pocet zucastnénych zaka, znalost navykovych latek

a nebezpedi jejich uzivani

Termin

podzim 2025

Zodpovédna osoba

M.Vackova

10.2 Aktivity specifické primarni prevence pro ucitele
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Pro ucitele je aktualné pfipraveno skoleni prvni pomoci pod zastitou organizace Zdravotnici
s.r.o. Bude se jednat o 3 hodinovy seminar k pravidelné prvni pomoci.

Dalsi Skoleni pedagogt v ramci prevence se budou odvijet od aktudlnich nabidek, moznosti
vyuziti Sablon nebo pii moznosti prispéni zfizovatele Skoly.

Ze strany Skolniho metodika prevence budou pravidelné nejen v rdmci pedagogickych rad

dodavany informace a zdroje pro praci tfidnich ucitell se tfidou nejen pfi tfidnickych

hodinach. V prvnich tydnech Skolniho roku se bude jednat o zpracovani tfidnich pravidel

v kazdé tridé. Dale pak témata primarni prevence, kterd budou souviset s tematickymi plany

vyucéovacich predmétu.

10.3 Aktivity pro rodice a verejnost, spoluprace s rodici

Ndazev programu

Zpivani u vanocniho stromu

Strucna charakteristika

Setkani rodi¢l a déti v predvanoénim case, vystoupeni zZaka

Skoly
Realizator Skola
Pocet hodin programu 3

Termin konani

Prosinec 2025

Zodpovédna osoba

Vedeni Skoly, tfidni ucitelé

Nazev programu

Skolni ples

Strucéna charakteristika

Verejna spolecenska akce

Realizator

Zakladni Skola, obec

Pocet hodin programu

6

Termin konani

Brezen 2026

Zodpovédna osoba

Mgr. Pavel Jares

Ndazev programu

Velikonoce v tradici a femeslech

Strucna charakteristika

Vertejna akce k oslavam velikonoc

Realizator Zakladni skola, obec
Pocet hodin programu 8
Termin konani Duben 2026
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Zodpovédna osoba

Mgr. Pavel Jares

Nazev programu

Béh Semicemi

Strucna charakteristika

Verejna sportovni akce

Realizator Zakladni skola, obec
Pocet hodin programu 6
Termin konani Duben 2026

Zodpovédna osoba

Mgr. Pavel Jares

Ndazev programu

Pietni akt k ucténi pamatky padlych ve Il. Svétové valce

Strucna charakteristika

Verejna akce k vyznamné historické udalosti

Realizator

Zakladni skola, obec

Pocet hodin programu

2

Termin konani

Kvéten 2026

Zodpovédna osoba

Mgr. Pavel Jares

Nazev programu

Détsky den

Strucéna charakteristika

Verejna akce ke dni déti

Realizator

Zakladni Skola, obec

Pocet hodin programu

6

Termin konani

Cerven 2026

Zodpovédna osoba

Mgr. Pavel Jares

Ndazev programu

Skolni akademie, louceni s devatou tfidou

Strucna charakteristika

Skolni ptedstaveni zakd a uciteld na konec $kolniho roku

Realizator

Skola

Pocet hodin programu

5

Termin konani

Cerven 2026

Zodpovédna osoba

Vedeni Skoly, tfidni ucitelé

Ndazev programu

Tridni schizky

37




Strucna charakteristika

Setkani rodicl s vyucujicimi, Feseni prospéchu a kazné 7aku za

dané cCtvrtleti

Realizator

Skola

Pocet hodin programu

4

Termin konani

Zafi 2025, listopad 2025, duben 2026

Zodpovédna osoba

Vedeni Skoly, tfidni ucitelé

10.4 Aktivity nespecifické primarni prevence pro zaky

Nazev programu

Zimni ozdravny pobyt na horach

Strucna charakteristika

Pobyt na horach s vyukou lyZovani pro zaky 1.-5. tfid

Realizator

Skola

Pocet hodin programu

5 dni

Termin konani

Leden-Unor 2026

Zodpovédna osoba

tridni ucitelé, ucitelé TV

Ndazev programu

LyZarsky pobyt

Strucna charakteristika

Pobyt na horach s vyukou lyZovani pro Zaky 2.stupné

Realizator Skola
Pocet hodin programu 5 dni
Termin konani leden 2026

Zodpovédna osoba

Tt. ucitelé, ucitelé TV

Nazev programu

Skola v pfirodé

Strucéna charakteristika

Pobyt Zaka 1.-5. ttid v prirodé, zazitkova pedagogika

Realizator

Skola

Pocet hodin programu

5 dni

Termin konani

Cerven 2026

Zodpovédna osoba

tridni ucitelé, ucitelé TV
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11. EVALUACE  PREVENTIVNIHO PROGRAMU  SKOLY

2025/2026

11.1 Vzdélavani pedagogického sboru

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky | 2

v oblasti prevence rizikového chovani

Pocet vzdélavacich aktivit 2
Celkovy pocet proskolenych pedagogt 22
Pocet hodin vzdélavani 12
11.2 Spoluprace skoly s rodici
Aktivity pro rodice | Pocet aktivit Pocet hodin Pocet zucastnénych
v oblasti prevence rodict
rizikového chovani
Skolni akademie 1 4 300
11.3 Preventivni aktivity pro zaky Skoly
Specifické preventivni | Pocet aktivit Pocet zak Pocet hodin
aktivity reagujici na
individualni situaci ve
tridé
Blok primarni | 7 230 66
prevence
Interaktivni seminar 4 230 48
Beseda 2 50 6
Komponovany porad
Pobytova akce 6 180 30 dni
Poskytnuta 12 12 12
intervence SPP
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11.4 Volnocasové aktivity

Volnocasové aktivity ve Skole | Pocet aktivit Pocet zak
Skolni druZina 1 67

Skolni klub 1 51

Skolni krouzky 8 150
Verejné akce Skoly 4 231

11.5 Zakovsky parlament

ZP dava prostor pro zapojeni 7akd do Zivota $koly, moZnost podilet se na jeji organizaci a
chodu. ZP je prostfedkem pro pfedavani informaci mezi vedenim $koly, pedagogickymi
pracovniky a zaky, mezi viemi tfidami a napomaha spolupraci mezi jednotlivymi ro¢niky. ZP
dbd na dodrzovani skolniho Fadu. ZP je volen jednou roéné, vidy v mésici zaFi daného $kolniho
roku. Ve ZP jsou dva zastupci z kazdé tiidy 1. — 9. roéniku. Zastupce si voli tfidni kolektiv ve
spolupréci s tfidnim ucitelem. Zakovsky parlament se schazi dle potieby vétsinou alespofi

dvakrat rocné.

12. NAVRH ROZPOCTU A FINANCNI ZDROJE

Pro skolni rok 2025/2026 skola neziskala dotaci z programu Primarni prevence rizikového
chovani Stredoceského kraje. Ztohoto divodu bude skola realizovat akce, které budou
nabizeny Skole bezplatné nebo pokud se podafi ziskat na vhodné akce finanéni prostredky
napf. z rozpoctu obce. Skola se bude také zaméfovat na prevenci rizikového chovani v rdmci
jednotlivych predmétli a také prostrednictvim programd, jez budou vést sami vyucujici (Kocici
zahrada).

Skola se tedy bude snaZit vyuZivat bezplatnych sluzeb poskytovanych v oblasti besed a $koleni.
Materialni zabezpeceni, nékterd Skoleni pedagogickych pracovnikl a vzdélavaci materidly
hradi Skola. Zajmové krouzky plati rodic¢e prihlasenych déti. Nékteré aktivity (lyZarsky vycvik,
exkurze, vétsinu vyletd) hradi rodice.

Ve spolupraci s organizaci SMT Academy, Dolni Pojizefi z.u, Mpedu bude Skola spolupracovat
a vytvaret preventivni programy dle aktualnich potreb. Podafi-li se s nékterou z organizaci

navazat bliz$i spolupraci, neni vylou¢ena spoleénd 7zadost o dotaci SCK.
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